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优质护理在子宫肌瘤患者护理中的价值研究

贾　敏

呼和浩特市妇幼保健院（呼和浩特市妇女儿童医院）　内蒙古呼和浩特　010010

摘　要：目的 观察在对子宫肌瘤患者护理过程中开展优质护理干预的价值。方法 在 2022 年 3 月至 2023 年 4 月本院子宫肌

瘤患者中选择 68 例为对象，数字表随机排序划分对照组（34 例，治疗期间开展常规护理）和观察组（34 例，开展优质护理）。

对比两组护理效果。结果 对比患者心理状态，干预前无差异，干预后观察组评分低于对照组，P<0.05。对比患者恢复期间

生活质量，观察组高于对照组，P<0.05。对比患者治疗依从性以及护理满意度，观察组高于对照组，P<0.05。结论 在对子

宫肌瘤患者护理时开展优质护理，可以改善患者心理状态，提升患者生活质量，增加患者护理满意度以及治疗依从性。
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子宫肌瘤为妇科疾病中最为常见且发生率较高的类型，

在临床一直保持有较高的发生率，对女性健康造成的影响较

大。病症治病机制较为复杂，治疗周期较长，在对该部分患

者治疗过程中，患者出于对自身恢复情况担忧，容易存在有

不同程度负面心理并影响到患者生活质量 [1-2]。在治疗过程

中，为促使患者可以迅速进行改善，在完善治疗方案的基础

上更应当做好对应护理工作。本次研究主要对优质护理干预

在子宫肌瘤患者护理中的作用进行分析。

1. 资料与方法

1.1 一般资料

在 2022 年 3 月 至 2023 年 4 月 本 院 子 宫 肌 瘤 患 者 中

选择 68 例为对象，数字表随机排序划分对照组（34 例，

治疗期间开展常规护理）和观察组（34 例，开展优质护

理）。在患者组成方面，对照组年龄在 34 至 56 岁间，均

值为（47.67±1.83）。观察组年龄在 33 至 57 岁间，均值为

（48.15±1.68）。对比两组基本资料，无差异 P>0.05。本

次研究在开展前均告知两组患者本次研究目的，在其自愿参

与的情况下开展后续研究。

1.2 方法

对照组在治疗过程中，各方面护理工作都按照常规模

式进行开展。耐心为患者讲解在治疗过程中需要注意的问

题，指导患者日常饮食以及生活习惯等，并开展常规心理支

持，缓解患者心理压力。在对观察组护理时则开展优质护理

干预，干预措施如下：（1）饮食层面指导。在患者治疗期间，

护理人员需对患者日常饮食进行指导，日常饮食以清淡、营

养丰富食物为主，可以选择鸡汤、鱼汤等，适当增加新鲜蔬

菜，水果的摄入，对于辛辣、油腻等刺激性食物的摄入量则

需要严格控制。对于存在饮用浓茶、酒精等习惯患者，则需

要感知患者在恢复期间禁止饮用。（2）心理层面指导。因

病症周期长，患者在治疗期间容易存在有紧张，焦虑等负面

情绪，护理人员则需要积极和患者进行沟通，引导患者倾诉

心理压力，并开展针对性引导，为患者分享部分治愈病例信

息，增加患者迅速恢复的信心。指导患者在恢复过程中多做

一些自己喜欢的事情，或者通过听音乐，阅读等方式，对自

身注意力进行转移。（3）生活指导。在患者恢复期间，需

指导患者保持良好生活习惯，规律作息、三餐按时，对于存

在有睡眠障碍患者，则需要做好恢复过程中睡眠指导工作。

引导患者在睡眠前通过冥想或者听轻音乐放松等方式进行

放松，达到改善睡眠的目的。睡前 2 小时适当减少饮水量，

较少夜间起夜次数。（4）运动指导。在患者恢复期间需指

导患者积极开展运动锻炼，可以起到改善患者体质，帮助患

者恢复的目的，恢复早期运动方式以有氧运动为主，可以进

行散步、慢跑等有氧运动，结合患者实际情况对每日运动量

以及运动频率进行控制。不得过早开展激烈运动，以免影响

到自身恢复。（5）自身清洁护理。指导患者在恢复过程中

做好自身私处清洁工作，保持会阴部位处在干燥、卫生的状

态，并准确评估患者是否存在有阴道出血以及分泌物异常等

情况。一旦出现异常情况，则需要及时告知医护人员。

1.3 观察指标

在患者恢复过程中需对患者心理状态评估，按照 SDS、
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SAS 量表进行评估 ( 该部分量表评分越高则表明患者负面情

绪越严重 )，借助 SF-36 量表（评分与患者生活质量保持正

相关）对患者在恢复过程中生活质量进行统计。在运用量表

对患者评估过程中需指导患者结合自身实际情况如实回答

量表中的各方面问题。由护理人员对患者在恢复过程中治疗

依从性以及护理满意度进行评估。

1.4 统计学方法

本次研究中各数据都按照 SPSS20.0 进行处理，均值 ±

标准差表示计量数据，t 检验，百分数表示计数数据，卡方

检验，P<0.05 差异具备统计学意义。

2. 结果

2.1 两组心理状态对比

干预前观察组 SDS 量表评分为（52.58±1.36），对照

组为（52.58±1.78），对比，t=1.163，P=0.858>0.05。观察

组 SAS 评分为（61.85±1.58），对照组为（60.88±1.45），

对比，t=1.252，P=0.478>0.05。干预后观察组 SDS 量表评

分 为（38.96±1.36）， 对 照 组 为（47.69±1.69）， 对 比，

t=12.125，P=0.001<0.05。观察组 SAS 评分为（41.82±1.96），

对照组为（48.88±1.45），对比，t=8.252，P=0.001<0.05。

2.2 生活质量对比

结合统计可知，对比治疗期间生活质量，观察组高于

对照组，P<0.05。详见表 1.

表 1 对比两组生活质量评分（n, sx ± ）

组别 例数 精力维度评分 情绪角色维度评分 躯体角色维度评分 社会功能维度评分

观察组 34 （92.58±1.69） （93.58±1.62） （92.38±1.58） （90.15±1.58）

对照组 34 （83.58±1.78） （80.15±1.78） （81.15±1.35） （82.78±1.56）

t - 12.425 13.157 11.755 11.052

P - 0.001 0.001 0.001 0.001

2.3 护理满意度以及依从性对比

在护理满意度上，观察组为 94.12%（32/34），对照组

为 73.53%（25/34），对比 t=9.023，P=0.001<0.05。在治疗

依从性上，观察组为 91.18%（31/34），对照组为 76.47%

（26/34），对比 t=10.112，P=0.001<0.05。

3. 讨论

子宫肌瘤为妇科良性肿瘤类病症中最为常见且发生率

较高的类型，患者多表现为白带异常、子宫异常增大以及月

经异常等症状，病症对患者生理以及心理健康均会造成影响

[3-4]。在对子宫肌瘤患者进行治疗的过程中，更应当做好

对应护理工作，从护理干预的层面出发，间接达到帮助患者

进行恢复的目的。

优质护理模式为当前临床护理过程中实施率较高的护

理模式，旨在为患者在治疗过程中提供更加全面的护理支

持，间接达到帮助患者康复的目的。在患者治疗过程中及时

开展心理层面支持，可以帮助患者在恢复过程中心理压力得

到缓解，保持更加积极、乐观的态度面对治疗，建立迅速康

复的信心 [5-6]。并对患者日常饮食以及生活层面进行指导可

以帮助患者在恢复过程中保持良好的生活习惯，对于提升患

者生活质量存在有重要作用。指导患者做好自身清洁工作，

及时评估是否存在异常，可以为患者各方面症状迅速改善提

供良好条件 [7-8]。通过指导患者在恢复过程中积极开展运动

锻炼，可以达到提升患者自身体质的目的，对于帮助患者进

行恢复同样具备作用。在本次研究中观察组在恢复过程中则

开展优质护理干预，结合对比可见在该护理模式下，可以改

善患者在恢复过程中心理状态，提升患者生活质量，更可以

达到对患者治疗依从性以及护理满意度进行提升的目的，有

利于患者恢复。

综合本次研究，在对子宫肌瘤患者护理过程中可以将

优质护理干预进行运用，帮助患者进行恢复。
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