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系统健康教育护理模式在膝关节损伤护理中的效果分析

艾晓燕
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摘　要：目的：探讨系统健康教育护理模式在膝关节损伤护理中的效果分析。方法：选择 2022 年 11 月至 2023 年 11 月 54

例膝关节损伤患者，经随机数字表法分为观察组及对照组，均 n=27 例。对照组予以常规护理，观察组在其基础上给予系

统健康教育护理。比较两组患者膝关节功能、健康知识知晓程度、疼痛程度。结果：观察组及对照组 Lysholm 评分较护理

前提高，观察组高于对照组（P ＜ 0.05）。观察组临床症状等 5 方面的健康知识知晓程度评分均高于对照组（P ＜ 0.05）。

观察组及对照组 VAS 均较护理前降低，且护理后 5d、10d、15d 观察组低于对照组（P<0.05）。结论：系统健康教育护理

模式的应用，对改善膝关节损伤患者的膝关节功能、提高健康知识知晓度，减轻疼痛感均具有积极影响，值得推广应用。
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引言

膝关节是人体结构中一个活动相对较多，结构较复杂

的一个关节，对我们日常活动发挥着至关重要的作用，因此

我们要保护好膝关节，一旦膝关节出现损伤，如若不及时治

疗会影响未来的活动能力 [1]。而在治疗中需要长期固定膝关

节，这又很容易造成膝关节僵硬，粘连等不良情况，因此一

个科学的护理对于促进患者恢复十分重要，给予膝关节损伤

患者系统健康教育护理模式能够有效恢复膝关节功能，具有

重要价值 [2]。鉴于此，本研究采取随机对照法对 54 例膝关

节损伤患者进行研究，探讨系统健康教育护理模式的具体影

响，现报道如下：

1. 资料与方法

1.1 临床资料

选择 2022 年 11 月至 2023 年 11 月 54 例膝关节损伤患者，

经随机数字表法分为观察组及对照组，均 n=27 例。对照组

男 13 例，女 14 例，年龄（23-67）岁，平均（42.90±1.75）岁；

病史（1-3）个月，平均（1.84±0.25）个月。观察组男 13 例，

女 14 例，年龄（23-68）岁，平均（45.00±1.98）岁；病史

（1-3）个月，平均（1.85±0.24）个月。资料可比（P>0.05），

研究经医学伦理学审查。

1.2 纳入、排除标准

纳入标准：（1）患者知情同意；（2）单侧膝关节损伤；

（3）病史不低于 1 个月。排除标准：（1）视听、精神障碍；

（2）中途退出研究；（3）信息不全。

1.3 方法

对照组予以常规护理，对患者进行健康知识宣教，为

患者提供饮食指导，用药指导和锻炼指导。

观察组在其基础上给予系统健康教育护理。具体护理

措施如下：（1）成立专门的系统健康教育护理小组，成员

由经验丰富的护士组成，并对其进行培训合格后上岗。（2）

制定宣教计划，护理人员确定好宣教的方式和手段，如通过

视频图片和为患者发放健康手册等方式帮助患者了解疾病

相关知识以及膝关节功能康复训练的重要性；通过对患者进

行正念来帮助患者建立正确的思想，从而使患者改变自身行

为，坚持康复训练，使患者对医嘱的依从度增加。同时也要

对患者进行心理干预，帮助患者舒缓不良情绪，树立正确的

心理观念，以积极乐观的心态面对疾病；同时要让患者和

家属意识到膝关节损伤的危害，让患者明白康复训练的必要

性，同时督促患者积极配合膝关节康复训练，并遵医嘱进行

药物治疗。

1.4 观察指标

（1）膝关节功能。给予 Lysholm 膝关节评分表 [3] 评估，

0-100 分，分数越高，功能越强。（2）健康知识知晓程度。

使用医院自制健康知识自评量表 [4]，Cronbachsα 系数为 0.86，

共 5 个维度，均 0-100 分，分数越高，知晓程度越高。（3）

疼痛程度。使用 VAS（视觉模拟评分量表）[5] 进行评估，共

10 分，分数越高，疼痛程度越强。
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1.5 统计分析

给予 SPSS 25.0 统计学软件分析，计量资料分别用均数

± 标准差（ x ±s）、率表示，比较分别采用 t、χ2 检验，

P<0.05 则差异有统计学意义。

2. 结果

2.1 Lysholm 评分比较

观察组及对照组 Lysholm 评分较护理前提高，观察组高

于对照组（P<0.05）。见表 1。

表 1 Lysholm 评分比较（ sx ± ）

组别 例数 护理前（分） 护理 5d（分） 护理 10d（分） 护理 15d（分）

观察组 27 49.38±3.28 51.39±1.82 64.77±2.03 80.82±0.95

对照组 27 50.05±3.24 45.83±1.99 62.11±1.92 74.38±1.08

t / 0.755 10.713 4.947 23.265

P / 0.454 <0.001 <0.001 <0.001

2.2 健康知识知晓程度比较

观察组临床症状、疾病知识、生活保健、康复锻炼、

注意事项 5 方面的健康知识知晓程度评分均高于对照组（P

＜ 0.05）。见表 2.

表 2 健康知识知晓程度比较（ sx ± ）

组别 例数 临床症状（分） 疾病知识（分） 生活保健（分） 康复锻炼（分） 注意事项（分）

观察组 27 90.94±2.14 89.93±2.17 90.96±1.86 91.17±2.58 90.83±1.41

对照组 27 84.95±2.78 83.38±2.38 85.82±2.03 87.08±2.90 82.68±2.17

t / 8.872 10.567 9.701 5.475 16.364

P / <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

2.3 VAS 比较

观察组及对照组 VAS 均较护理前降低，且护理后 5d、

10d、15d 观察组低于对照组（P<0.05）。见表 3.

表 3 VAS 比较（ sx ± ，分）

组别 例数 护理前 护理后 5d 护理后 10d 护理后 15d

观察组 27 8.02±1.03 6.34±1.02 4.10±0.94 3.14±1.02

对照组 27 8.00±1.08 7.79±1.13 5.63±1.05 4.81±1.16

t / 0.070 4.949 5.641 5.618

P / 0.945 <0.001 <0.001 <0.001

3. 讨论

近年来发生膝关节损伤的患者越来越多，患者除了活

动功能受到限制以外，还要承受巨大的疼痛，为患者带来非

常大的痛苦，严重影响患者的生活质量 [6]。系统健康教育护

理模式是一种科学有效的现代化护理模式，能够针对膝关节

损伤患者进行相应的健康教育来提高患者对疾病的重视，从

而坚持康复训练，促进恢复 [7]。本研究中，观察组及对照组

Lysholm 评分较护理前提高，观察组高于对照组。说明对膝

关节损伤患者实行系统健康教育护理，患者的膝关节功能评

分更高，分析原因在于护理人员会通过图片，视频，宣传手

册等帮助患者认识到康复训练的重要性，从而促使患者检查

训练，因此患者膝关节功能恢复更好，评分更高 [8]。

本研究中，观察组临床症状等 5 方面的健康知识知晓程

度评分均高于对照组，说明对膝关节损伤患者实行系统健康

教育护理，患者的健康知识知晓程度更高，分析原因在于护

理人员会通过图片视频，为患者发放宣传手册等方式对患者

进行健康宣教，因此患者对健康知识掌握程度更高。本研究

中，观察组及对照组 VAS 均较护理前降低，且护理后 5d、

10d、15d 观察组低于对照组。说明对膝关节损伤患者实行

系统健康教育护理，患者的疼痛程度更低，分析原因在于护

理人员对患者进行正念护理，帮助患者舒缓焦虑抑郁的不良

情绪，鼓励和支持患者，为其建立积极健康的心态，因此患

者的疼痛阈值更高，程度更低。

综上所述，对膝关节损伤患者实行系统健康教育护理
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患者的疼痛程度明显降低，膝关节功能恢复更好，同时对健

康知识的掌握程度也更高，值得推广应用。
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