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一体化管理理念在提高肿瘤放疗护理工作效率中的效果研究

孙一平

吉林省肿瘤医院放疗一科　吉林长春　130021

摘　要：目的：旨在探析一体化管理理念在提高肿瘤放疗护理工作效率中的效果。方法：此试验选择的是 2022 年 4 月—

2023 年 12 月本院的肿瘤放疗患者 80 例，分两组，各 40 例；常规护理管理为常规组方案，一体化管理理念应用在干预组，

分析干预结果。结果：干预组的护理工作效率高出常规组，患者生活质量评分偏高于常规组，有差异（P<0.05）。结论：

对肿瘤放疗患者应用一体化管理理念的护理方案的效果显著，可进一步提升护理工作效率，促进患者生活质量的改善，值

得在临床中推广。
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由于近些年来我国人民生活条件的改善，生活习惯和

饮食结构的变化，导致肿瘤的发生率不断的升高。通常患肿

瘤的初期不会影响病患的生活和工作，同时初期的症状表现

也并不显著，而在肿瘤的不断发展之后会对病患的生活形成

非常大的干扰 [1]。目前对于肿瘤的治疗，临床中常常是通过

放疗的方式，肿瘤放射治疗是利用放射线，如放射性同位素

产生的 α、β、γ 射线和各类 x 射线治疗机或加速器产生

的 x 射线、电子线、质子束等治疗恶性肿瘤的一种方法，目

前为止，放射治疗仍然是恶性肿瘤局部治疗的重要手段之

一。其能够延缓病患的生存时间，控制病情的进展，而放疗

容易诱发各种不良情况的发生，对病患者的身心造成严重的

影响 [2]。所以，应该对肿瘤放疗患者实施合理的护理管理，

以促进其疾病治疗效果的提升，改善预后状况。此次就内容

如下：2022 年 4 月—2023 年 12 月医院的肿瘤放疗患者，探

析一体化管理理念在提高肿瘤放疗护理工作效率中作用，内

容如下：

1. 资料与方法

1.1 一般资料

对 2022 年 4 月—2023 年 12 月院内接受肿瘤放疗的患

者共计有 80 例用于试验的对象，随机数字法分组，其中常

规组 40 人，男患者 23 人，女患者 17 人，年龄最小值是 31

岁，最大值是 63 岁，均值（41.16±3.29）岁；干预组患者

40 人，男女分别是 22 人、18 人，年龄区间 32 岁 -62 岁，

平均（41.37±3.15）岁。纳入标准：所选全部是肿瘤放疗病

患；已经明了试验目的并签署同意书；高依从性；排除标准：

试验期间退出；合并器官、感染、慢性或其他重大病症。两

组上述资料无差异 P>0.05。

1.2 方法

为常规组病患施行常规护理管理方案，按照基础的护理

流程为患者开展护理服务，比如讲解治疗的相关注意事项，

指导其用药，心理疏导等。干预组予以一体化管理理念的护

理方案，措施：（1）病患进院之后，护理人员需要保持一

定的热情和耐心的态度和其沟通，促使病患对于医院能够有

一定的好感，消除陌生感，对其解释治疗的环境，促使其能

够快速熟悉，减轻心理的负担，确保后续医疗工作的顺利开

展。（2）开展一体化排班，最大程度的将一位有一定经验

的护理人员安排为负责患者治疗的整个过程的护理工作，期

间尽量不换人，为全部的护理人员的工作实施指导，改进和

优化护理措施，对病患进行连续且全面的护理服务。（3）

按照患者的情况制定一体化的管理计划，为护理人员应该积

极和病患交流，缓解其的负性情绪，对其解释有关的事项，

促使患者的自信心有所提升。并且，注意掌握病患的经济水

平，为其制定合理经济的治疗方案，缓解其的负担，促使其

能够积极的配合。（4）按照病患中的具体疾病，为其制定

合理的饮食和健康教育的方案，经过发放手册、播放视频等

方式，提升其的认知水平，促使其能够有对抗疾病的决心。

住院的过程中，按照病患的实际状况指导其饮食，改善营养

状况，保证治疗过程中的营养需要。

1.3 观察指标

对护理工作效率进行评价，全面根据相关的规范，与



国际护理医学 :2024 年 6 卷 3 期
ISSN: 2661-4812（O） 2705-103X（P）

    44

规定的时间将护理工作完成是优；在规定的时间能够完成

大部分工作是良；规定的时间中仅仅能够完成低于 2 项工

作为差。

评估患者的生活质量，用（GQOLI-74）评估，共 4 项，

75 个条目，采用 1-5 分评分，分数越高越好。

1.4  统计学分析

处理此次数据中选择的是 SPSS26.0，其中的 `x±s、

（n，%）代表的是计量、计数，而差异性是 t、c2；P ＜ 0.05

有差异。

2. 结果

2.1 分析干预组与常规组护理工作效率

护 理 工 作 效 率 中， 干 预 组 比 常 规 组 更 高， 有 差 异

（P<0.05），见表 1：

表 1 干预组与常规组护理工作效率对比（n，%）

组别 n 优 良 差 总优良率

干预组 40 23（57.50） 15（37.50） 2（5.00） 38（95.00）

常规组 40 13（32.50） 18（45.00） 9（22.50） 31（77.50）

c2 / / / / 5.165

P / / / / 0.023

2.2 评价干预组与常规组生活质量评分

生活质量评分中，干预组显著较常规组更高，有差异

（P<0.05），见表 2：

表 2 干预组与常规组生活质量评分比较（`x±s，分 ）

组别 n 心理功能 社会功能 躯体功能 健康状况

干预组 40 79.06±3.59 81.25±4.05 78.14±3.41 75.09±3.11

常规组 40 71.25±3.24 72.91±3.72 72.55±3.79 68.14±3.05

t / 11.592 12.634 9.054 10.072

P / 0.000 0.000 0.000 0.000

3. 讨论

肿瘤疾病的发病率和死亡率在逐年增加，其对于人们

身体健康和生命安全造成了严重的影响，一旦患病大多数无

法治愈，需要患者长时间的治疗控制病情，会增加其的经济

负担和心理压力，促使部分患者不能积极的配合治疗 [3]。临

床中对肿瘤疾病的治疗中，放疗是其中非常重要的一种手

段，肿瘤的三大主要治疗手段包括手术、放疗和化疗，约

45% 的肿瘤可以治愈，其中手术治愈约 22%，放射治疗治

愈约 18%，化疗治愈约 5%。通过放疗治疗可以获得比较好

的治疗结果，而各种不良反应的发生不可避免，会影响病患

的生存质量 [4]。进而护理干预措施的实施很有必要，对肿瘤

放疗患者的身心方面的改善有关键的作用，可以帮助患者树

立治疗的自信心，进一步改善疾病。

近些年临床开展护理工作的过程中，非常重视于以人

为主的理念，为肿瘤放疗患者实施全面、细致的护理干预措

施，可以显著的提升临床疗效，缓解病患的负性情绪，促使

其的疾病尽早好转。而因为该类病患具有一定的特殊性，同

时因为长时间难度比较高的护理工作，导致护理人员的身心

负担比较重，会一定程度的影响护理工作的效率和质量。所

以，实施合理的护理管理非常有必要，通过科学的而管理，

可以进一步提升护理人员的积极性，促使护理工作得到更高

质量的开展 [5]。一体化管理理念属于近些年出现的比较新型

的管理方案，其实在基础管理方案之上，加强了各护理操作

的规范性和细节方面，重视于各护理流程间的连接，同时重

视于每位患者治疗期间所用护理人员的一致性，完全的展现

出了护理的全面和针对性。应用一体化管理方案，能够将

护理人员的工作强度降低，促使工作效率和质量得到提高，

减少不良情况的发生，保证患者疾病的治疗效果和安全性。

据试验证实，为肿瘤放疗患者实施一体化管理理念的护理方

案的效果好，可有效的促进患者病情的恢复和临床护理工作

质量的提升，应用价值高 [6]。一体化护理管理的应用，能够

一定程度的调整护理人员工作的强度，减轻其工作的压力，

以促使护理工作实施的连续性，对病患进行常规护理的过程

中，并未显现出护理工作的全面性和针对性，而一体化护理

管理能够进一步提高护理的效率，对病患提高高质量的护理

服务。以上试验中，施以一体化管理理念护理的干预组护理

工作效率、患者生活质量评分比开展常规护理管理的常规组

高（P<0.05）。通过对此结果的观察发现，予以一体化管理

理念护理方案的应用，对促进临床护理工作质量的提升和患

者病情的好转意义重大。

综上所述，为肿瘤放疗患者开展一体化管理理念的护

理效果好，能够提升护理工作效率和患者生活质量，值得在

临床中推广。
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