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【摘 要】卵巢，作为一个女性特有器官，位于盆腔内部，属于其体内生殖器的关键组成部位，其主要功能包括：孕激素、

雌激素、雄激素的分泌，卵细胞产生等，在患者卵巢出现早衰，即：40岁以前卵巢功能衰竭时，其临床症状以性欲低下、

面部潮红、盗汗为主，在损害其身心健康的同时对患者的外在容貌也造成了严重影响。基于此，本文研究围绕卵巢

早衰患者的诱发病因与诊治措施进行开展，希望能为相关从业人员提供借鉴和参考。
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卵巢早衰（premature	ovarian	failure，POF），在临

床上较为常见，属于妇产科疾病的一种，指的是女性在

40 岁以前由于其自身卵巢功能衰竭进而导致的性腺功

能减退现象；据有关调查研究显示，此类患者在疾病发

作期间还会出现失眠、记忆力下降、阴道干涩、性欲减

退、夫妻生活困难等不良表现，更加会对其生活质量造

成严重影响 [1-2]。对此，临床相关工作人员必须要引起

足够的重视，以改善预后、提高治疗有效率为目标进行

干预，从而在一定程度上帮助患者尽早康复 [3]。

1 卵巢早衰诱发病因
1.1 西医病因

西医认为，卵巢早衰属于一种多因素综合征疾病，

具体表现为：（1）家族遗传。即：女性特有X染色体，

在其数量与结构发生异常时则会导致先天性卵巢发育不

良的出现；（2）免疫性疾病。据有关调查统计发现，

5%-30% 卵巢早衰患者的诱发病因源于其自身免疫性疾

病，其常见疾病类型包括：类风湿性关节炎、系统性红

斑狼疮等；（3）代谢异常，主要与半乳糖血症的含量

有紧密联系 [4]。（4）医源性损伤，包括：放疗、化疗、

卵巢肿瘤切除术、卵巢子宫内膜异位囊肿剔除术等；（5）

病毒感染。部分患者在其青少年时期由于受到乙型脑炎、

腮腺炎病毒等因素的影响造成其卵巢功能发育不全；与

此同时，盆腔结核、化脓性或淋菌性盆腔炎也会对其卵

巢功能造成一定损伤，进而引发卵巢早衰的出现 [5]；（6）

长期负面心理。

2.1 中医病因

卵巢早衰，在传统中医学中未有具体名称，归属于

“不孕症、闭经、血枯”的范畴，其病因病机相对复杂，

临床上将其归纳为：（1）气血虚弱；（2）肾气不足、

肾精亏耗；（3）外感淫邪，损伤胞脉；（4）长时间情

志抑郁造成体内气血运行失调，进而导致卵巢早衰的出

现 [6]。

2 临床表现与诊断
2.1 临床表现

卵巢早衰患者在疾病发作期间的常见症状包括：（1）

闭经，一般可将其分为原发闭经、继发闭经两类，其中，

继发闭经通常在患者 40 岁以前发生，具体表现为：月

经周期延长、行经时间较短、月经量减少；（2）雌激

素较低，即：失眠多梦、潮热、盗汗、记忆力下降、阴

道干涩、夫妻生活困难；（3）不孕。

2.1 诊断

现阶段，全世界公认的卵巢早衰判定标准可归纳为：

（1）患者年龄需＜ 40 岁；（2）经相关检查，患者促

卵泡激素（FSH）＞ 40mlU/ml，且持续两次以上，每次

检查间隔时间需≥ 1 个月；（3）闭经时间≥ 6 个月。

3 治疗
3.1 西医治疗

3.1.1	雌激素补充治疗

在使用此类治疗措施过程中，临床上较为常见的药

物包括：17β- 雌二醇、戊酸雌二醇等天然雌激素及合

成雌激素中的尼尔雌醇等，一般以口服药物为主；对于

部分存在轻度肝功能异常或血栓等疾病的患者，临床相

关工作人员可以选择药物辅料涂抹的方式进行给药，以
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此来达到改善卵巢早衰患者不良症状的作用 [7]。且该类

药物在部分乳腺癌或激素依赖性恶性肿瘤患者、妊娠患

者以及耳硬化症疾病患者中，还需慎重使用。

3.1.2	免疫抑制剂治疗

适用于无其他脏器重大疾病患者，其涉及的主要药

物包括：地塞米松、阿司匹林和强的松。其中，地塞米

松（国药准字：H20033553），由天津天药药业股份有

限公司生产，它与浙江仙琚制药股份有限公司生产的强

的松药物（国药准字：H33021207；规格：5 毫克）在

自身免疫抗体呈阳性患者中的应用较为广泛；而抗心磷

脂抗体呈阳性患者在实际治疗期间，通常采用由拜耳医

药保健有限公司生产的阿司匹林药物（规格：100mg*30

片；国药准字：J20130078）。

3.1.3	促排卵治疗

在有生育要求的卵巢早衰患者中较为多见，主要是

通过对雌孕激素、促性腺激素的补充来进行治疗，其作

用原理为：在患者口服相应药物后，其体内促性腺激素

指标会出现明显增高，进而导致患者自身受体量指标下

降，因此，在实际治疗的过程中，临床工作人员可根据

患者实际情况对其使用人绝经期促性腺激素 HMG（属

于外源性促性腺激素的一种），以此推动患者体内促卵

激素水平的提升，诱发患者排卵 [9]。

3.2 中医治疗

在对卵巢早衰患者采取中药治疗的过程中，临床医

疗工作者通常会根据患者的具体表现对其采取辩证治疗

的措施，一般来说，此类疾病在中医上具体分为以下四

种辩证类型。

3.2.1	阴虚火旺血虚型

此类证型患者的临床表现为：忽然停经、面红潮

热、腰膝酸软、五心烦热、小便短赤，在实际治疗时，

需遵循“滋阴降火、养血、活血调经”的原则，常用治

疗方剂为二仙汤合知柏地黄汤、四物汤，药物组成包括：

12g知母（清热泻火、滋阴润燥），12g生地（清热生津），

12g熟地（补血养阴），12g仙灵脾、巴戟天（补肾壮阳），

12g 女贞子、山萸肉（滋补肝肾），12g 炙龟板（滋阴

潜阳），12g炒当归（补血活血），12g白芍（平抑肝阳），

12g 虎杖根（清热利湿），12g 怀牛膝（逐瘀通经），

15g肉苁蓉、菟丝子，9g仙茅（温补肾阳），9g黄柏（清

热燥湿）[10]。

3.2.2	肾阳虚型

临床常见症状包括：神疲乏力、精神不振、易疲劳、

畏寒怕冷、四肢发凉、腰膝酸软、性功能减退、小便清

长、余沥不尽、夜尿频多，需以“温补肾阳、调养经血”

为原则进行治疗，其方剂选取右归益冲汤，药物组成为：

15g党参、炙黄芪（补气生津），15g仙灵脾、菟丝子（补

肾壮阳），15g 覆盆子（滋养肝肾、收敛固涩），15g

炒山药（固肾益精），12g 炒当归（补血活血），12g

仙茅、山萸肉、鹿角片、巴戟天，10g 蛇床子（温肾助

阳），12g 枸杞子（滋补肝肾），12g 熟地（补血养阴），

10g 附子（温阳散寒），10g 茺蔚子（活血行气），10g

紫河车（益气补精）。

3.2.3	肝郁肾虚型

其临床表现主要分为肝郁、肾虚两个方面，即：（1）

肝郁：胸胁胀痛、头晕目眩、口苦口干、情志不畅；（2）

肾虚：四肢乏力、腰膝酸软、失眠多梦等。临床上对此

多采取益肾解郁汤加味治疗，其方剂中药物组成包括：

15g 怀山药（健脾益胃），15g 菟丝子（补肾壮阳），

15g 制首乌（补肾益精），10g 茺蔚子（活血行气），

12g 熟地（补血养阴），12g 鹿角片（温肾阳、强筋骨），

12g 仙灵脾（温补肾阳），12g 川断（补益肝肾），12g

八月扎（疏肝理气），12g 枸杞子（滋补肝肾），9g 当

归（活血化瘀），9g 白芍（平抑肝阳），9g 制香附、

6g 柴胡（疏肝解郁、理气宽中）[11]。

3.2.4	肾阴虚兼肾阳虚型

临床常见症状分为肾阴虚（潮热盗汗、五心烦热、

舌红少津）、肾阳虚（神疲乏力、精神不振、易疲劳、

畏寒怕冷、四肢发凉、腰膝酸软、性功能退）两个方面，

在实际治疗期间需遵循滋肾温肾的原则采取二仙益冲汤

治疗，其方剂组成包括：12g 仙茅、仙灵脾、巴戟天、

菟丝子（温补肾阳），12g当归（活血化瘀），12g枸杞子、

女贞子、旱莲草（滋补肝肾），15g制首乌（补肾益精），

10g 鹿角胶（益精养血），10g 龟板胶（滋阴潜阳），

10g 茺蔚子（活血行气），10g 黄柏、知母（清热燥湿、

泻火解毒）[12]。

结束语
在卵巢早衰患者接受治疗的过程中，临床相关工作

人员可以从患者疾病的诱发原因入手，从患者临床表现

对其具体证型进行判别并采取中西医结合治疗的方式，

从而较好地改善患者的失眠、记忆力减退、面部潮红等

症状，提高其最终疗效。
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