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研究人文兰怀护理模式对异位妊娠患者术后康复不护理满意度癿影响 
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摘要：目癿：探讨人文兰怀护理模式对异位妊娠患者术后康复以及护理满意度癿影响。方法：选叏 2018年 4月至 2019年 4

月在我院就诊癿异位妊娠癿患者 80例，根据随机数字表法迕行分组，卲对照组患者 40例，观察组患者 40例。对照组采用常
觃癿护理模式，观察组在对照组癿基础上予以人文兰怀护理模式。比较两组患者住院时间、迕食时间、输液时间、排气时间、
疼痛程度、引流管拔除时间以及护理满意度。结果：观察组患者住院时间（5.23±0.23）d、迕食时间（6.12±0.25）h、输
液时间（3.25±0.12）d、排气时间（17.32±1.26）h、引流管拔除时间（19.33±1.23）h、VAS 评分（2.65±0.32）分均
显著低亍对照组，差异兴有统计学意义（P<0.05）。观察组患者护理满意度 95.00%显著高亍对照组患者护理满意度 75.00%，
差异兴有统计学意义（P<0.05）。结论：人文兰怀护理模式在常觃护理模式癿基础上用亍异位妊娠患者，效果比较理想，值
得推广应用。 
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异位妊娠在产科中属于一种比较常见的疾病，主要指在
机体子宫外出现发育现象，如果不及时采取相应的措施进行
治疗，将可能对患者以及胎儿的生命安全产生严重的影响

[1]
。

目前，临床上主要通过手术的方式进行治疗，但是经过相关
的临床实验研究发现，大部分患者由于心理因素，一定程度
上可能影响患者的术后恢复效果，因此，采取合适的护理方
式是关键

[2]
。本次研究为探讨人文关怀护理模式对异位妊娠

患者术后康复以及护理满意度的影响，选取 80例异位妊娠的
患者进行研究，报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2018年 4月至 2019年 4月在我院就诊的异位妊娠

的患者 80 例，根据随机数字表法进行分组，即对照组患者
40例，观察组患者 40例。观察组：年龄 22～37岁，平均年
龄（31.87±2.52）岁，平均孕次（1.02±0.27）次，初产妇
18例，经产妇 22例，文化程度：初中以下 5例，高中 16例，
大学以上 19例。对照组：年龄 24～36岁，平均年龄（31.76
±2.31）岁，平均孕次（1.04±0.25）次，初产妇 19例，经
产妇 21例，文化程度：初中以下 6例，高中 15 例，大学以
上 19例。两组一般资料比较无显著差异，P>0.05。 

1.2 方法 
对照组采用常规的护理模式。进行常规的产科检查，若

发现异常，及时通知医生。耐心与产妇沟通交流，安慰产妇，
帮助产妇缓解焦虑、紧张等负性情绪。密切观察产程，产妇
的宫缩状态、持续时间等，注意胎儿胎心，间隔 2 小时听一
次胎心，若发现胎心>160 次/min 或者<110 次/min 时，立刻
通知医生。观察产妇饮食及休息情况。 

观察组在对照组的基础上予以人文关怀护理模式。观察
产妇的具体情况，护理人员根据产妇的情况为产妇讲解相关
分娩的技巧和知识，积极鼓励产妇，多余产妇进行交流，分
散产妇注意力，帮助产妇缓解疼痛，以及增加产妇分娩的信
心。产妇在宫缩时，指导产妇如何用力，积极鼓励产妇，注
意避免产妇情绪激动，帮助产妇缓解负性情绪。待胎儿分娩
后，护理人员以亲切的语气通知分娩顺利，帮助产妇忘记分
娩过程中产生的疼痛，嘱咐患者进行卧床休息。 

1.3 观察指标 
住院时间、进食时间、输液时间、排气时间、疼痛程度、

引流管拔除时间以及护理满意度。 
1.4 指标评价 
住院时间、进食时间、输液时间、排气时间、疼痛程度、

引流管拔除时间。 

满意度：采用本院自制的满意度评价量表进行满意度评
分，满意：>90分，较满意：80-90分，不满意：<80分。 

疼痛程度：采用 VAS评分，满分 10分制，分值越高表明
疼痛程度越严重。 

1.5 统计学方法 
采用 SPSS25.0 统计软件对本次研究的数据进行整理分

析，定量资料采用（均数±标准差）表示，t 检验，定性资
料以计数及百分比的形式表示，用2

检验，P<0.05 表明差异
具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者相关指标的比较 
观察组各项指标明显优于对照组。见表 1。 

2.2 两组患者护理满意度的比较 
观察组患者患者护理满意度 95.00%显著高于对照组患者

护理满意度 75.00%，差异具有统计学意义（P<0.05）。见表
2。 

表 2 两组患者护理满意度的比较［n（%）］ 

3 讨论 
近几年，异位妊娠的发生率逐渐呈现上升趋势，严重影

响患者的生命安全，甚至可能使患者出现不孕不育的现象
[3]
。

目前，临床上采用的治疗方式主要为手术，但是手术治疗以
后，患者由于心理因素，使得手术治疗效果不太理想。因此，
予以适当的护理措施在手术治疗中是关键。人文关怀护理模
式在常规护理的措施上主要通过心理护理方式进行，明显缓
解患者的负性情绪，对术后治疗效果产生积极的影响。 

综上所述，人文关怀护理模式在常规护理模式的基础上
用于异位妊娠患者，效果比较理想，能够明显缩短住院时间、
进食时间、输液时间、排气时间等，还能够显著降低疼痛程
度，提高护理满意度等，值得推广应用。 
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表 1 两组患者相关指标的比较（ ） 

组别 例数 住院时间（d） 进食时间（h） 输液时间（d） 排气时间（h） 引流管拔除时间（h） VAS评分（分） 
对照组 40 7.86±0.23 15.39±0.54 5.39±0.23 30.49±2.34 35.41±0.78 4.59±0.61 
观察组 40 5.23±0.23 6.12±0.25 3.25±0.12 17.32±1.26 19.33±1.23 2.65±0.32 
t — 51.138 98.525 52.172 31.341 69.826 17.812 

P — 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

组别 n 满意 比较满意 不满意 满意度 

对照组 40 14（35.00） 16（40.00） 10（25.00） 30（75.00） 

观察组 40 18（45.00） 20（50.00） 2（5.00） 38（95.00） 

2
 — 6.275 

P 0.012 
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