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循证护理联合个性化护理对肝胆疾病患者预后治疗效果的影响 
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摘要：肝胆疾病中，胆囊结石是肝胆科比较常见的疾病，胆囊结石患者，由于患者疾病的发生，使患者产生悲观、焦虑等不良
情绪反应，这会影响胆囊结石患者的临床预后治疗效果[1-3]。能够为胆囊结石的患者制定不同的护理措施，迚而促迚胆囊结
石患者的疾病康复。随着医疗护理模式的不断转变，对护理人员有了新的要求，临床护理人员不仅有高度的责任心，还要有良
好的职业素养，社会的发展，促使各种护理理念的不断发展，因此，个性化护理策略运用而生，是现代医学护理的一种新型护
理方式[4]。本研究通过检索国内知名数据库，知网、万方、维普，检索到个性化护理、循证护理单独应用于临床疾病的研究
较多，但是将循证护理措施与个性化护理措施联合应用的护理举措，在国内来说，还处于起步阶段，因此，迫切要求我们加强
对循证护理与个性化护理措施的联合应用，本研究在肝胆科对胆囊结石的患者应用循证护理措施和个性化护理措施，对 160

名胆囊结石患者实施个体化护理策略，迚而研究个体化护理策略对患者的临床护理效果。 
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1 资料与方法 

1.1 临床资料 

本研究选取了我院 2018年 10月-2019 年 11 月，在肝胆
科住院手术的患者 160 例作为本次研究对象，对研究对象的
进行调查研究，对照组患者的年龄在（40.65±12.84），实验
组肝胆疾病患者年龄在（45.32±15.16）。本研究发现两组患
者的一般资料无差异。 

1.2 研究方法 

对照组采用常规护理措施，实验组采用循证护理联合个
性化护理措施，主要内容如下： 

（1）循证护理，胆囊结石患者术后，需要对患者进行体
位的讲解，一般来说，胆囊结石患者术后要平卧位至少六个
小时，需要提前告知患者，患者手术回来以后，再一次的强
调体位的重要性，向患者解释疼痛的原因，并告知患者一旦
疼痛比较严重，一定要及时的告知，另外教会病人分散不良
情绪注意力的方法；同时要告知患者保持肠道通畅，避免增
加腹腔压力的活动。胆囊结石患者术后要注意加强无菌操作，

减少病原菌的存在，注意无菌安全观念，保持健康安全
[5]
。 

（2）个性化护理措施，首先，针对不同的胆囊结石类型，
护理人员制定不同的护理措施，还要结合患者的需求，建立
较为合理的护理措施，胆囊结石患者术后，要加强对患者的
疾病知识的讲解，护理人员要及时发现胆囊结石患者的需求，
加强患者术后的相关健康教育知识的宣讲，定期为胆囊结石
患者实施不同的护理措施，科室制定肝胆疾病知识宣讲，请
相关领域的学者为肝胆疾病手术患者讲解疾病知识要点，让
患者真正理解疾病护理知识。 

1.3 观察指标 

本研究通过研究两组患者的临床预后治疗效果、术后并
发症的发生率以及患者的预后生存质量进行研究

[6]
。 

1.4 统计学方法 

本研究采用采用 SPSS23.0 软件进行统计学分析，计量资
料以 x±s 表，采用 t 检验，计数资料用百分比，采用卡方检
验，P<0.05 为差异具有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组患者术后并发症发生率 

本研究通过对胆囊结石患者进行问卷调查，发现实施循
证护理联合个性化护理措施，实验组胆囊结石患者并发症发
生率低于对照组（χ

2
=25.083，P=0.001）。 

表 1  两组患者术后并发症发生率 

组别 例数 伤口感染 腹痛 胆漏 总发生率 

对照组 80 5(4) 6(5) 4(5) 14(18.75) 

实验组 80 0(0) 1(1) 0(0) 1（12.5） 

Χ
2
   25.083   

P   0.001   

2.2 两组患者生活质量比较 

本研究通过对胆囊结石患者进行问卷调查，发现实施循
证护理联合个性化护理措施，实验组患者生活质量总分高于
对照组，特别是在社会、角色、躯体、情感、认知功能、整
体健康中比较突出，（t=21.025，P=0.001；t=28.173，P=0.002；
t=18.032，P=0.021；t=28.032，P=0.003；t=38.026，P=0.013；
t=25.482，P=0.024）。 

3 讨论 

本研究通过对胆囊结石患者进行研究，循证护理与个性
化护理策略能够降低患者的术后并发症

[8]
，能够改善患者的

躯体功能和社会功能，患者的人际交往、沟通能力有所改善
[10-11]

。临床护理人员采用各种护理策略，对患者进行治疗，
能够结合患者自身的需要，加强对患者的疾病护理，临床护
理人员不仅有高度的责任心，还要有良好的职业素养，社会
的发展，促使各种护理理念的不断发展，循证护理与个性化
护理是一种较好的护理模式，具有较好的临床应用价值。本
研究发现实施循证护理联合个性化护理措施，促进了胆囊结
石患者的功能恢复，因而循证护理与个性化护理策略，具有
较好的临床治疗效果，值得在临床上推广应用。  4 小结 

本研究通过对胆囊结石的患者，采用循证护理联合个性
化护理措施发现，能够降低胆囊结石患者不良事件的发生率，
改善了胆囊结石患者临床预后生存质量，循证护理联合个性
化护理模式值得在临床上推广应用。 
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