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试论 48例糖尿病患者中医护理癿措施 
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摘要：目癿 探讨对糖尿病患者迕行中医护理癿效果分枂。方法 回顼性分枂 2012 年 11 月-2013 年 9 月在我院迕行治疗癿
48例糖尿病患者运用中医护理癿方法，运用此方法观察患者在住院时及出院后癿血糖控制情况。结果 住院时患者血糖控制情
况良好，出院 2个月后迕行回访，42例患者血糖控制良好，幵収症癿収生得到有效延缓。结论 对糖尿病患者采用中医护理方
法，根据患者癿实际病因从多个方面迕行兴佑护理，可以有效控制患者癿血糖发化，改善糖尿病患者癿生活质量，此方法在临
床护理应用上兴有很高癿价值。 
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糖尿病是一种慢性进行性终身疾病，表现为高血糖的代
谢紊乱性疾病。糖尿病患者长期存在高血糖时，如果失治误
治，护理不当，容易导致各种组织器官的并发症，造成对眼、
肾、心脏、血管、神经的慢性损害及其功能障碍，例如耳聋、
雀目、泄泻、中风等。早在<黄帝内经>一书中，记载了本病
与禀赋不足，饮食不节，素体阴虚，情志失调有关。因此，
在及时药物治疗外，对患者进行健康教育、饮食、心理等多
方面的适宜的护理较为重要，下面就患者住院期间进行中医
护理的方法进行介绍。 

1 一般资料 

2012年 11月-2013年 9月在我院进行治疗的 48例糖尿
病患者，男 28例，女 20例，年龄 30-75岁，平均年龄在 46

岁，男女发病率差异无统计学意义。患者均有不同程度的多
饮、多食、多尿、消瘦、疲乏无力等。其中 15例并发心脏病，
20 例并发高血压，6 例糖尿病视网膜并发症，5 例周围神经
病变，足部感染 4 例。针对每位患者的具体情况进行药物治
疗和饮食控制。 

2 中医护理措施 

2.1 健康教育 

对于入院的 48例糖尿病患者及其家属，对他们进行糖尿
病基础知识的宣传教育，对糖尿病是一种终身疾病有正确深
刻的认识，让他们认知到糖尿病的发病原因和基础的控制方
法，告诉患者和家属要坚持不懈，遵照医生要求使用降糖药，
合理饮食，增加患者的自我调摄的能力，适当进行体育运动
锻炼，保持身心健康养成良好的生活习惯。 

2.2 饮食护理 

饮食护理是中医的特色之一，对于防治糖尿病起着关键
作用。所以糖尿病患者的饮食护理尤为重要。护理人员要让
患者了解饮食治疗的必要性，合理控制饮食与疾病康复的内
在关系。告诉糖尿病患者饮食宜吃清淡、凉性有营养的食物，
例如山药、苦瓜、黄瓜、菠菜等；忌吃肥甘厚味和醇酒炙烤、
辛辣刺激之品，禁食含糖较高的甜食，例如患者禁食鱼、虾、
牛肉、猪头肉、糖果、糕点等发性和甜食，禁止吸烟喝酒。
有的患者不愿受饮食的限制，不能自觉控制饮食，不懂合理
控制饮食对于病情的治疗也是一种控制血糖措施，一感到饥
饿时，就盲目自主不征求医护人员同意，随意增加主副食，
这样做是很不可取的，容易血糖升高加重病情。如果患者饥
饿难忍时，可食豆制品、生花生米、煮菜等充饥。每位患者
每周进行 1～2次体重测量，随时掌握病情变化，对于多饮多
尿的患者记录 24 h的摄入、排出量，为医生提供可靠的参考
资料。 

2.3 心理护理 

48 例糖尿病患者中 15 例为初次患病新入院，其中大多
数糖尿病患者想到疾病将伴随终生，心里很难过，表现为精
神抑郁、紧张、悲观、心情不畅、情志失调，抵抗力降低，
此种心态不利于病情的治疗和控制，甚至加重病情，严重影
响治疗效果。因此，在糖尿病的治疗中，心理治疗和护理尤
其重要。糖尿病患者较长时间在医院里住院治疗，护理人员
应有高度的责任感与其建立良好的护患关系，经常和患者谈
心，多关心体贴患者，了解其心理状态，告诉他们养成良好

的身心状态对于病情的控制有一定的作用。良好的情绪有利
于病情控制，血糖降低，相反抑郁消极、厌世的情绪不利于
病情控制，甚至加重病情。本研究中对 48例糖尿病患者进行
有效的心理护理。对于消极心理的患者，护理人员告诉患者
发泄愤怒的情绪，不要压抑自己，鼓励他们战胜疾病的信心，
多讲些康复成功的案例。对于精神焦虑、紧张、抑郁的患者，
让他们了解这种紧张抑郁的心理会使血糖升高加重病情，告
诉他们放宽心，解除精神压力，正确的心态面对，积极配合
医护人员治疗是会得到控制的。对于厌世、拒绝治疗的患者，
此类患者患病时间长，伴有并发症，治疗效果不是很好，患
者容易自暴自弃，不信任医护人员，不积极配合治疗，对于
这类患者，护理人员要有耐心，合理提供治疗信息，对病情
变化、检查结果主动做科学的、保护性的解释，帮助患者重
新树立积极配合治疗的信心，促使患者克服厌世的心理现象，
从而积极地与疾病抗争。 

2.4 出院指导 

当 48例患者病情稳定后进行出院，出院前护理人员要做
好出院指导，告诉患者及其家属学会监测血糖，尿糖和注射
胰岛素，合理控制饮食，不吃甜食和一些禁食。出院后要有
良好的修养环境，保持身心的愉悦健康避免不良消极的情绪，
并进行适当的户外体育运动，劳逸结合。 

3 结果 

48例糖尿病患者在我院住院治疗，配合健康教育、饮食
控制、心理护理等多方面中医护理，患者血糖得到控制，在
48例患者出院 2个月后进行回访，均进行血糖监测，42例患
者血糖控制良好，并发症的发生得到有效延缓。 

4 讨论 

随着人们生活水平的提高，糖尿病的发病率也越来越多，
糖尿病是一种慢性终身的疾病，但并不是不治之症，护理人
员要加强自身素质的提高，培养较高的责任意识，帮助患者
对糖尿病疾病有正确的认识。因此，对糖尿病患者进行药物
治疗和中医护理尤其重要，中医护理进行健康教育、饮食控
制、心理护理最为关键，这些中医护理措施关系到患者血糖
的降低，使病情得以有效的控制，帮助患者树立良好的情绪，
鼓励患者战胜疾病的信心，有利于提高患者的生活质量。 
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