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摘要：目的：分析心理门诊咨询者的心理健康状况。方法：挑选于 2019年 1月—2020年 1月间在本院心理咨询门诊就诊的
300例患者归为研究组，再选取 200例健康人群归为对比组，将采用症状自评量表（SCL-90）与埃森克个性调查问卷成人版
（EPQ）对两组进行统计并对比。结果：两组在各项 EPQ评分方面均存在差异，且两组在 SCL-90 分值各项目对比均有较大
差异，具备统计学意义（P＜0.05）。结论：研究组患者具有不稳定性、内倾性及掩饰性等人格特征，性格内外向并不会给患者
心理带来影响，但会与精神质、神经质和掩饰性等因子相关联，严重损害患者心理健康，应正确引导患者认识到并矫正自身缺
陷，有助于心理恢复。 
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焦虑症、抑郁症均是非常常见的精神类疾病，以焦虑、
抑郁情绪为其主要临床表现，其患病率在我国近年来呈逐渐
上升趋势，对患病人群的身心健康影响极重

[1]
。有关研究表

明，患者出现焦虑、抑郁多数与其病前自身心理素质及人格
特性存在一定关系，且多数患者对自身病症的性质知之甚少
[2]
。基于此，本院将对心理咨询患者的心理健康状况及人格

特征进行分析，现报道如下。 

1 资料与方法 

1.1  基础资料 

抽选本院 2019 年 1 月—2020 年 1 月间就诊的 300 例抑
郁症患者，将其归为研究组，再抽取健康人群总共 200 例归
为对比组；纳入标准：①纳入研究组经《中国精神障碍分类
与诊断标准》确诊的抑郁症患者；②两组实验对象文化程度
均达到小学以上；③两组实验对象年龄均≥16 岁；④对照组
纳入经本院体检检测的健康人群；排除标准：排除患有精神
疾病的患者；两组实验对象在文化程度、年龄等基础资料均
无差异（P＞0.05），其实验结果具备可比性。 

1.2  方法 

本次实验通过症状自评量表（SCL-90）与埃森克个性调
查问卷成人版（EPQ）对两组进行统计并对比，调查员在测试
前应将研究目的与测试时的相关注意事项详细告知两组测验
对象；SCL—90 问卷作用于检测研究对象心理健康状态，该
问卷共分为 90 各项目，其中包含：人际关系敏感、强迫症状、
精神病性、躯体化、偏执、敌对、焦虑、抑郁、惧怕以及其
他十项，每个项目分为没有、轻微、中度、较重以及严重 5

个等级；EPQ（龚氏修订版）问卷作用于分析研究对象的人格
特征，该问卷在我国广泛应用，其由神经质（N）、精神质（P）、
内外向（E）以及掩饰性（L）四种量表组成，共计 88 项，每
个项目分为“是”与“否”两种选项，再分别计算各个量表
得分，并将原始得分转换为 T分数[T=50+10×（X-x）/S]。 

1.3  观察指标 

①比较两组患者 EPQ 评分，分为神经质（N）、精神质（P）、
内外向（E）以及掩饰性（L）四项。 

②比较两组患者 SCL-90 评分，分为人际关系敏感、强迫
症状、精神病性、躯体化、偏执、敌对、焦虑、抑郁、惧怕
以及其他十项。 

1.4  统计学方法 

统计两组实验对象 EPQ评分及 SCL-90评分均采用（SPSS）
19.0 软件，测评以（x±s）计数，行 t 检验；P＜0.05，为
存在差异具备统计学意义。 

2 结果 

2.1 观察两组实验对象 EPQ 评分 

研究组患者与对比组在各项 EPQ 评分显示均有差异，有
统计学意义（P＜0.05）见表 1。 

2.2 观察两组实验对象 SCL—90 评分 

研究组患者和对比组各项目对比差异均具备统计学意义
（P＜0.05）见表 2。 

表 2 研究组与对比组实验对象 SCL—90 评分比较（x±s） 

3 讨论 

焦虑症、抑郁症患者具有掩饰性、内倾性与不稳定性等
人格特征，多表现为做事情缺乏耐心、情绪不受控制、任何
事情都往坏处想、冲动、易怒以及紧张等

[3]
。抑郁症、焦虑

症的患者难以适应于社会环境，因此，在进行心理治疗时，
应先让患者认识到自己的缺陷，逐渐纠正错误认知，学会管
理自身情绪

[4]
。本次研究得出，研究组患者心理健康状况较

差于对比组，且该组患者各项症状因素相较于对比组更差，
（P＜0.05）。 

综上所述，患有焦虑症、抑郁症的精神类疾病患者心理
健康情况较差，其 SCL-90 评分与掩饰性、精神质及神经质方
面相关联。 
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