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摘要：前牙间隙是临床牙科疾病之一，该病主要是由于牙齿过小、先天牙齿缺失、颌骨过大等导致牙列间隙变大所致。一旦罹
患前牙间隙不但会严重影响面容美观度，患者还会因发音模糊、食物嵌塞等不良状况直接影响口腔功能的正常应用，不利于身
心健康。以往，临床对前牙间隙患者常予以传统口腔正畸治疗，虽具有一定成效，但因过于注重加快咀嚼功能改善，在治疗过
程中会对口腔美观性修复有所忽视，特别是针对部分存在特殊情况的患者而言，仅仅依靠口腔正畸，抑或是单一予以美容修复
治疗方式往往难以达到预期效果，因此临床应用存在较大局限性。鉴于此，为了有效改善前牙间隙患者病情状况，促进其生活
质量提升，临床治疗过程中可应用美容修复联合口腔正畸治疗。本文将进一步研究美容修复联合口腔正畸治疗应用于前牙间隙
患者治疗中的进展状况。 
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前牙间隙是临床牙科一种具有较高发病率的疾病类型，

一旦出现前牙间隙会口腔功能、面容美观性造成极大影响，

不仅会导致发音障碍，还会出现食物嵌塞等不良情况，长期

以往会损伤牙周组织
[1]
。临床研究发现，引起前牙间隙的因

素较多，例如牙齿形状和大小异常、多种错牙畸形、不良生

活和饮食习惯等均为诱发前牙间隙的重要因素
[2]
。由于发生

因素呈多样性，所以治疗过程中单单依靠美容修复并不能完

全治愈因多重不良因素所引起的前牙间隙
[3]
。近些年来，随

着口腔学科的不断进步、发展，口腔各学科联系逐步密切，

在不断探究中发现对前牙间隙患者予以美容修复联合口腔正

畸治疗可将疗效最大化发挥。本次研究主要是针对前牙间隙

患者应用美容修复联合口腔正畸资料的有效性进行综述。 

1 前牙间隙的发生机制、原因 

前牙间隙指的是本应排列紧密的牙弓内出现较为明显的

空隙。临床常发于前牙区间隙、上颌两个中切牙缝隙间等。

前牙间隙，特别是上颌前牙区缝隙，不仅会影响发音能力，

还会威胁面容美观性
[4]
。另外，日常饮食纤维性食物易导致

牙齿中嵌塞食物，久而久之便会引起牙周病变。临床学者表

明前牙间隙的发生因素呈多样性，主要包括以下几种：①发

育性牙间隙：发育性牙间隙主要常于恒牙完全替换后发生，

在青少年群体中较为多见，如若不及时将间隙处理可伴随一

生。发育性牙间隙相对来说比较稳定，如若无外力作用不会

出现明显变化。发育性牙间隙的发生主要是由于牙量小于骨

量。常见的集中情况包括先天性因素导致上颌侧切牙和上颌

中切牙间隙牙冠变形、牙齿体积相对较小等
[5]
。另外，上唇

系带附丽指数与正常水平对比明显更低，同样可引起上中切

牙间隙
[6]
。②病理性牙间隙：病理性牙间隙是由于多种病理

因素所致，可发生于各年龄阶段。牙周病是引起病理性牙间

隙的一种常见原因。重度牙周炎可导致前牙唇移位，排列呈

扇形，随着病情状况加剧间隙也会随之加宽。牙周病引起的

牙间隙常呈散在分布，牙齿存在不同程度松动，临床牙冠也

会显著变长
[7]
。牙周病所引起的牙间隙除却侵袭性牙周炎外，

在中老年群体中高发，另外龋齿损伤邻接面所引起的牙间隙

在青少年、老年人中都可见。③生理性牙间隙：生理性牙间

隙存在两种情况，一种是由于牙缺失后长时间没有修复导致

邻牙自行移位，另一种则是个别抑或是大部分牙冠部损耗大

于最大周围线
[8]
。其中前者间隙可发生于不同年龄阶段，后

者间隙则常发生于老年群体中。相对于病理性牙间隙，生理

性牙间隙牙周状况更佳，且牙齿不存在松动，也未出现明显

病理因素
[9]
。 

总而言之，前牙间隙的发生机制主要与患者牙量与骨量

两者之间欠缺协调性存在密切关联。临床针对前牙间隙的治

疗应尽量坚持缩小牙弓原则，尽早消除牙齿间缝隙，最后再

对牙齿间隙予以修复处理。 

2 关于前牙间隙的临床治疗 

2.1 美容修复联合口腔正畸治疗 

应用方丝弓固定矫正器，对前牙间隙患者上下颌予以合

理的矫正，并顺沿着弓丝方向进一步完成滑动处理牙齿，针

对上前牙唇倾牙列间隙患者而言，需强化其口腭弓和外弓等

部位，从而有效改善支抗性能，防止矫正过程中后牙不断向

前活动而影响前牙内收。当完全关闭中切牙间隙后，需准确

矫正中切牙中线，对于散在间隙患者而言，应将牙间缝合理

置于两侧，而后再予以保持器治疗
[10]

。前牙间隙患者基于口

腔正畸还需实施美容修复治疗，对牙齿体积较小的患者如若

其侧切牙部位存在畸形情况，可以在对其矫正过程中，于侧

切牙远近端部位留置相应大小的缝隙，确保后续能顺利进行

美容修复；对牙列缺失、散在间隙的患者应确保牙间隙完全

集中，并预留相应大小的缝隙，确保顺利完成后续美容修复

工作。在治疗过程中应根据前牙间隙患者具体病情状况予以

相应的医疗材料完成固定修复治疗
[11-12]

。 

2.2 美容修复联合口腔正畸治疗的主要目的以及治疗的

必要性 

（1）美容修复联合口腔正畸治疗的主要目的：对前牙间

隙患者予以正畸治疗的目的是为了有效治疗多种错颌，使牙

弓、牙列形态逐步恢复正常状态，为后续实施美容修复治疗

奠定坚实的基础，结合美容修复、口腔正畸两种治疗方式可

以相互补充，不断完善治疗内容，继而提升牙列美观度，改

善咬合功能
[13]

。美容修复治疗则是未来促进牙齿缺损部位恢

复正常，合理纠正牙体缺损、牙齿畸形以及牙冠形态异常等

不良症状，恢复正常咬合关系
[14]

。因此，在预备基牙时应充

分考虑前牙间隙患者自身需求以及具体病状情况等。在实施

口腔正畸治疗时应为后续美容修复治疗创造绝佳的条件。 

（2）美容修复联合口腔正畸治疗的必要性：一旦罹患前

牙间隙会损伤牙齿的完整性，导致牙齿邻面接触点丧失，继

而易频繁出现牙齿内嵌塞的情况，并诱发牙周炎、牙龈炎等

症状，不仅会影响咀嚼功能，还会对面容美观性、发音能力

造成极大的影响
[15]

。临床以往应用的常规治疗方式会增加基

牙预备数目，基牙牙周组织在受力后原有的方向会发生一定

程度的改变，继而会影响牙齿修复的稳定性，导致修复部位

易出现破损、移位等情况，牙龈部位容易出现炎症反应
[16]

。

而前牙间隙患者实施美容修复联合口腔正畸治疗可适度调整

牙齿间间隙，从而保证左右同名牙间隙间能保持较佳的对称
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性。合理调整集中间隙大小，可确保镶嵌义齿形态与真牙更

为相符，鉴于此美容修复联合口腔正畸治疗在保障治疗效果

的同时还能满足各个患者对牙齿美观性的需求。 

3 美容修复联合口腔正畸治疗疗效 

近些年来，随着经济社会的高速发展，人们生活水平显

著提升，愈发多的人开著重视牙齿与面容两者之间的协调性。

正因如此临床牙科因前牙间隙就诊的患者数量也在不断增

多，且年龄范围愈发趋于成年群体，临床医师应足够重视针

对前牙间隙患者的治疗。长时间以来，针对前牙间隙的研究

都是临床正畸医师重视的一大课题，国内外杂志均有相关内

容报道。八十年代，部分国外学者已详细研究牙间隙流行病

学相关内容，Dr Baum 学者曾在研究中介绍有关中线间隙的

内容，因此，临床医师应深入性探究前牙间隙，并选用最有

效的调整牙位方式促进前牙间隙疗效提升。 

3.1 确保牙齿美观度 

对于因侧切牙牙间隙、形态异常等因素所致面容美观缺

陷的患，经由美容修复联合口腔正畸治疗可促进疗效提升，

重新排列牙齿，将牙齿间隙良好分布，最大化维持上颌前牙

区美观度、功能，是有效性较高的临床治疗方式之一。 

单一应用美容修复或是口腔正畸治疗疗效难以达到预期

标准。如若直接修复前牙牙列间隙又会导致美容效果降低，

增加义齿置入过程中的难度，且极易导致牙齿折损，而针对

同时伴有深覆颌、深覆盖的患者而言，如若予以单一美容修

复治疗，会能一定程度缓解深覆颌、深覆盖症状，在实施美

容修复治疗期间，需进一步切除大量牙体组织，极易损伤身

体，因此临床应用存在较大局限性。而实施美容修复治疗前

首先予以口腔正畸治疗可及时纠正前牙内倾等症状，保证牙

齿排列整齐。针对前牙间隙患者的临床治疗中应用美容修复

联合口腔正畸治疗不仅可改善口腔功能，还能极大程度确保

面容美观性。 

3.2 促进患者治疗满意度提升 

美容修复联合口腔正畸治疗可有效提升前牙间隙患者临

床治疗成效，极大程度弥补修复治疗过程中存在的不足之处，

可尽可能满足患者对于前牙间隙治疗的需求，同时避免修复

体、正畸牙齿移位的风险，有效改善生活质量，进一步提升

患者对治疗的满意度。 

3.3 保持咀嚼功能、发音功能正常 

美容修复联合口腔正畸治疗可对有效的进行牙齿控根移

动、整体移动，在大范围内移动前牙过程中不会导致倾斜度

产生极大的变化，利于保护口腔咀嚼功能以及发音功能。 

4 美容修复联合口腔正畸治疗过程中相关注意事项 

口腔正畸治疗的主要目的是为了对牙齿中线进行科学、

合理的调整，集中处理全部散在间隙，从而纠正牙齿的排列

位置、轴倾度等，为后续实施美容修复治疗奠定良好的基础，

促进疗效提升。临床上针对前牙间隙患者的治疗中如若直接

实施美容修复，一定程度会加大义齿就位难度，从而导致置

入的修复体出现折损情况，大大降低美容效果，无论是对患

者面容美观性还是自身口颌功能均不会造成影响，使面容美

观性、自身口颌功能发生改变，这种治疗方式单单基于原有

错颌实施一种修复工作
[17]

。而在予以前牙间隙患者美容修复

前首先予以口腔正畸治疗则可有效集中处理牙齿间隙，为后

续的义齿就位创造良好的条件，使临床医师能够有足够的时

间彻底修复牙齿间隙，加之实施口腔正畸可确保基牙长时间

处于直立平行状态，继而可确保基牙牙周组织健康性，为即

将要实施的固定修复基牙创造牙周潜力。 

5 结语 

总而言之，对前牙间隙患者予以美容修复联合口腔正畸

治疗可以达到较为理想的效果，联合治疗方式可有效发挥两

重效能，相对于单一实施美容修复治疗而言，极大程度布姆

治疗单一性，不仅可降低修复体、正畸牙以为的风险，同时

还能促进修复效果美观性提升，可满足前牙间隙患者的实际

需求，促进生活质量提升。但目前，临床上针对前牙间隙患

者的治疗仍存在较大的挑战性，例如怎样才能良好的预防前

牙间隙发生，日常生活中需采取哪种措施预防，并有效保护

口腔功能等，而寻求科学、合理的治疗方式则需在后续的研

究中不断探索、明确。 
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