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摘要：壮医是中国传统医学中的重要组成部分，它是壮族人民在长期的同疾病斗争中经验总结。壮医在恶性肿瘤防治中具有丰
富的经验，随着肺癌在我国发病率的不断升高，壮医药在肺癌治疗中逐渐发挥了重要作用。本文将对壮医药在肺癌中的研究进
展进行综述。 
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据最新世界癌症数据报告，肺癌是最主要的癌症死因
[1]
，

严重威胁人民的健康。目前，肺癌已经成为了全球性问题以

及公共卫生问题。为能够提高肺癌临床疗效，许多临床医师

开始采取多渠道综合治疗的模式。壮医学作为中国的传统医

学，在恶性肿瘤防治中具有非常丰富的经验，为恶性肿瘤的

临床治疗提供了诸多创新思路。 

1 壮医药对恶性肿瘤临床治疗的意义 

壮医是壮族人民长期与疾病斗争的智慧，但是随着西医

与中医的不断发展，壮医学在临床中的应用却比较少。据相

关研究报道，广西居民对壮医药文化具有科学性的认同度达

到了 73.8%，但有 94%的人对壮医药的了解极少，经常使用壮

医药治疗的人仅占到了 2.64%
[2]
。而壮医学作为中国传统医学

重要组成部分，必然有其独特性和优势，应当值得挖掘和推

广。尤其壮医药在恶性肿瘤防治方面所发挥的作用，对保护

人类的健康具有非常重要意义。恶性肿瘤作为一类严重危害

人体健康的疾病，其病死率不断增加，成为了临床中的一大

难题，多渠道的治疗是对该类疾病治疗方式创新的重要途径，

随着中国的发展、广西国际壮医医院的建立，壮医药的独特

优势再次受到中国至上而下的高度重视。相信壮医药在临床

上治疗恶性肿瘤的应用会越来越广泛，比如壮药莪术挥发油、

壮药国虾薄（绞股蓝）皂苷均具有重要作用
[3-4]

。 

2 肺癌的临床治疗现状 

目前肺癌的发病率逐年升高
[5]
。大部分为非小细胞肺癌，

占比达到了 85%。目前肺癌的主要治疗方式包括手术、化疗、

放疗、靶向及免疫治疗。早期患者可行根治性手术切除。但

大多数确诊时已是中晚期患者，治疗上包括靶向治疗或全身

化疗，还有目前比较热门的免疫治疗，但仍有耐药问题无可

避免及生存获益不理想、疗效有限且毒副作用大，只有少数

患者能够从中受益的局限
[6]
。因此，探索更加有效的疗法、

降低死亡率、改善生活质量、延长生存期仍是当前中西医学

界亟待攻破的难题之一，寻找理想的药物或组合的综合模式

迫在眉睫，尤其壮医药治疗，或将为肺癌的临床治疗提供更

多的创新思路。 

3 壮医药在肺癌中的应用 

在黎芳
[7]
等人的实验中将壮药复方用于 Lewis 肺癌小鼠，

发现应用壮药复方的小鼠，其胸腺指数降低、脾脏指数升高，

而该两项指标所反映的是免疫状态，说明壮药复方的应用增

强了肺癌小鼠的免疫功能；还发现应用壮药复方的小鼠，其

体内的肿瘤坏死因子-α表达水平明显升高，说明壮药复方能

够通过提高肿瘤坏死因子-α的表达实现抑瘤作用。而在我们

前期的临床研究观察中发现，与单一采用表皮生长因子受体

酪氨酸激酶抑制剂（EGFR-TKIs）治疗的非小细胞肺癌患者相

比，含壮药扶正复方的联合组治疗的患者，临床疗效得到了

显著提升，免疫功能得到明显增强，生活质量得到了显著提

升，并且降低了单一使用 EGFR-TKIs 治疗时的不良反应发生

率
[8-9]

。进一步说明了壮医药对肺癌治疗的有效性。关于壮医

药用于肺癌治疗的相关研究目前较为少见，期待进一步扩大

样本量的研究，但是从已有的研究中能够看出壮医药治疗肺

癌具有非常好的应用前景，期待更多相关的研究。 

4 小结 

虽然在西医的不断发展与进步下，壮医学在临床上的应

用较少，起步较晚，但是壮医药理论形成较早，在恶性肿瘤

疾病防治中的有效性不可忽视，尤其是对肺癌的治疗。壮医

药具有其独特的优势，应当给予其更多的优势发挥机会。相

信在今后关于壮医药治疗肺癌的研究越来越多，为肺癌患者

的治疗带去更多的治疗选择和新的方向。 
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