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摘要：目的：本篇文章旨在开展对比实验来深入探究采用人工表面关节置换方法，对于治疗晚期膝关节骨性关节炎是否能取得
良好效果，清除多余的骨关节软组织，减轻患者病痛折磨，增加患者治疗及护理满意度。方法：随机在医院选取 2019 年 5 月
至 2020 年 5月来院诊治或开展晚期膝关节骨性关节炎相关疾病的 100 例患者，将所有患者平均随机打散，并在告知患者及家
属的情况下，所有人知情自愿参与本次观察研究。所有患者将被随机分为采用传统常规治疗方法的对照组和采用人工表面关节
置换方法的观察组，每组 50 人。观察两组患者在治疗过程中的关节疼痛情况，修复治疗程度，关节活动情况及患者治疗护理
满意度评分，来判断治疗方法不同对患者产生的影响。结果：采用传统常规治疗方法的对照组患者中有 12 名患者出现严重的
骨关节疼痛情况，在治疗后骨关节活动评分平均为 4.7 分，骨关节修复 50%左右，患者治疗护理满意度评分平均为 3.5 分。采
用人工表面关节置换治疗的观察组患者中有 5名患者出现严重的骨关节疼痛情况，在治疗后骨关节活动评分平均为 6.8 分，骨
关节修复 75%左右，患者治疗护理满意度评分平均为 4.6 分。结论：根据数据记录显示，采用传统常规保守治疗手段的对照组
患者明显比采用人工表面关节置换治疗观察组患者骨关节疼痛严重，关节活动评分低，骨关节治疗效果差，患者治疗满意度低。
说明在治疗晚期膝关节骨性关节炎中采用人工表面关节置换手段会产生良好的治疗效果，能有效缓解关节的疼痛，改善关节的
屈伸、负重正常功能，值得大力应用推广。 
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人工表面关节置换治疗手段是在手术中将膝关节表面全

部的软骨和一小部分骨质清除掉，将合适的人工假体“镶”
上去，使原来“软骨（大腿）—半月板（中间）—软骨（小
腿）”的膝关节变成“金属—衬垫—金属”的新关节
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性关节炎是临床当中中老年人大关节部位较为常见的一种退
行性疾病，由于在关节部位长期肌腱韧带牵拉和关节软骨磨
损而导致的水肿，继而出现斑痕纤维化钙盐沉积，出现骨质
增生等退行性综合性改变，而导致相应关节的功能障碍。根
据影像学评估，结合患者临床查体和体征的表现，由于症状
较重，出现关节明显的畸形，或者是负重行走功能障碍时，
往往需要进行关节的置换手术

[2]
。为探究人工表面关节置换

治疗晚期膝关节骨性关节炎的临床效果，我院花费一年的时
间开展实验，现报告如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
随机在医院选取 2019 年 5 月至 2020 年 5 月来院诊治或

开展晚期膝关节骨性关节炎相关疾病的 100 例患者，保证所
有患者及家属均知情、同意且自愿参加，并都已自愿签署知
情同意书，所有患者均无精神疾病相关问题，采用数字表随
机分配的方式，分成采用常规治疗对照组、采用人工表面关
节置换治疗手段的观察组 2 个组别，每组各 50 例。两组患者
情况相当，均无精神疾病史（年龄、平均年龄、性别等）做
观察比较，差异均无统计学意义，可作比较。 

采用传统常规治疗方法的对照组患者中：年龄 56 岁～70
岁，平均年龄 64±2.5 岁。男 20 例，女 30 例。 

采用人工表面关节置换治疗手段的观察组患者中：年龄
53 岁～69 岁，平均年龄 61±3.4 岁。男 25 例，女 25 例。 

1.2 护理及治疗方法 
①入院后，了解患者病程以往病史，建立患者档案，医

生应指导并协助患者完善相关检查，为患者提供相关治疗手
册，使患者了解本次治疗方法，提高患者服从性。②明确诊
断结果，研究出与患者相适应的医疗进程，嘱咐家属及患者
定期用药，积极跟进患者病情，及时告知患者及家属有关的
治疗方案，在患者及家属的同意下进行治疗。③在护理中注
意患者饮食，尽量清淡。根据患者具体需要进行针对性饮食
规划

[3]
。④对照组按照传统常规治疗理念和方法对患者进行

治疗，观察组则采用人工表面关节置换治疗手段进行治疗。
注意：对侧副韧带功能不好的病人可以用髁限制型假体，对
严重膝关节畸形、病变或毁损的可以用铰链式假体，对骨骼
窄小的女性患者，有专用的女性膝假体

[4]
。心理疏导，时刻

关注患者情绪，缓解患者紧张烦躁心理。⑤减轻患者负担，
帮助患者及早做出准备；定期回访，建立有效医患联系，由
主管医生和护士定期宣传注意事项以及相关知识，对于患者
院外异常情况及时给予指导和帮助，避免延误病情。 

1.3 评价指标 

观察两组患者在治疗过程中的关节疼痛情况，修复治疗
程度，关节活动情况及患者治疗护理满意度评分，来判断治
疗方法不同对患者产生的影响。(护理满意度为患者为收到的
服务质量打分，分为五个等级:非常不满意，不满意，适中，
满意，非常满意分别对应分值 1-5 分。) 

1.4 统计学方法 
方法计数(n%)代表率，χ2 检验；计量（ sx  ），行 t

检验。文中所生成的数据均借用 SPSS21.0 数据包处理，P＜
0.05 显现有关本文的检验结果有意义。 

2  结果 
采用传统常规治疗方法的对照组患者中有 12 名患者出

现严重的骨关节疼痛情况，在治疗后骨关节活动评分平均为
4.7 分，骨关节修复 50%左右，患者治疗护理满意度评分平均
为 3.5 分。采用人工表面关节置换治疗的观察组患者中有 5
名患者出现严重的骨关节疼痛情况，在治疗后骨关节活动评
分平均为 6.8 分，骨关节修复 75%左右，患者治疗护理满意
度评分平均为 4.6 分。 

3  讨论 
近年来，社会经济飞速发展，人们在各方面的压力快速

上升，身体负担大易产生炎症，骨科患者人数持续增加，成
为社会重点关注
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。所以有必要深入探讨人工表面关节置换

治疗晚期膝关节骨性关节炎的临床效果。我院研究近一年中
来院诊治的骨科相关患者，分组对比开展实验，根据实验结
果数据显示，人工膝关节置换可以明显改善患者关节活动度，
恢复膝关节功能，矫正膝关节畸形，缓解患者的疼痛，给晚
期膝关节骨性关节炎带来了新的生活希望，能够提高广大膝
关节骨性关节炎患者的生活质量，使这些患者避免丧失行走
能力，避免了终生与轮椅为伴。 
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