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疼痛管理在晚期肿瘤患者安宁疗护中的效果观察 
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摘要：目的：探讨疼痛管理在晚期肿瘤患者安宁疗护中的效果。方法：以 2018 年 7 月至 2020 年 5 月期间我院收治的 89例晚
期肿瘤患者为本次研究对象，将这 89 例患者随机分成观察组（45 例）和对照组（44 例）两组，对照组患者在治疗过程中给
予常规护理，观察组患者在常规护理的基础上应用疼痛管理，对两组患者的疼痛缓解情况进行比较。结果：观察组患者的疼痛
缓解程度要优于对照组，两者比较，结果存在差异，有统计意义（p＜0.05）。结论：在晚期肿瘤患者安宁疗护中应用疼痛管
理，可有效降低患者的疼痛，值得应用。 
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肿瘤是指机体在各种致瘤因子作用下，局部组织细胞增

生所形成的新生物，伴随着肿瘤疾病的不断发展，对患者机
体的损伤也会越来越严重，尤其是病情发展到晚期，患者体
内的癌细胞会出现转移、浸润，进而对机体造成一定损伤，
致使疼痛程度逐渐加重，而疼痛感加重会引起患者的不适，
给治疗造成影响，对此，必须对患者进行有效的护理干预，
减轻疼痛程度。有研究表明

[1-2]
，疼痛管理在晚期肿瘤患者安

宁治疗中有着确切疗效，能有效降低患者的疼痛感，对此，
本文特选取我院 89 例晚期肿瘤患者作了相关探究，具体内容
如下文。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究所用对象为我院 59 例晚期肿瘤患者，患者入选

时间为 2018 年 7 月至 2020 年 5 月。经数字随机处理，59 例
患者被随机分成观察组和对照组两组。观察组：30 例（男 19
例，女 11 例），年龄区间 32~79 岁，平均（52.25±0.25）
岁，其中肺癌患者 13 例，胃癌患者 5例，肠癌 8例、胰腺癌
3 例，乳腺癌 1 例、食管癌 1 例，肝癌 4 例；对照组：29 例
（男 20 例，女 9 例），年龄区间 30~81 岁，平均（50.25±0.25）
岁，其中肺癌患者 13 例，胃癌患者 3例，肠癌 7例、胰腺癌
3例，胆管癌 1 例、肝癌 2例.两组患者在年龄、性别等一般
资料比较，统计结果显示差异不大，无统计意义（p＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组患者在治疗过程中给予常规护理，观察组患者在

常规护理的基础上给予疼痛管理，具体内容如下： 
1.2.1 心理护理 
晚期肿瘤患者会出现不同程度的疼痛，进而使患者出现

一些消极心理，如恐惧、焦虑等，这些心理会加重疼痛感。
对此，做好患者的心理护理尤为重要。护士要安慰、鼓励患
者，主动与患者交流，了解患者的心理状态，初步评估患者
疼痛的耐受力，指导患者学会疼痛程度的表达，叮嘱其及时
进行汇报。同时，护士要帮助患者树立战胜疾病的信心，向
患者介绍疾病治疗的先进性，让患者看到光明和习惯，进而
让患者以一个积极、乐观的心态接受治疗。 

1.2.2 疼痛指导 
疼痛是晚期肿瘤患者常见的病症，为了缓解疼痛感。护

理人员有必要对患者进行相应的疼痛指导。在护理过程中，
护士要想患者详细介绍疾病的疼痛程度，并帮助患者掌握疼
痛管理的方法，从而减轻疼痛；在患者疼痛难耐时，应按照
医嘱服用一些止痛药，同时，护士还可以通过音乐、书籍、
中医护理特色技术如腕踝针、中药封包等方式来转移患者的
注意力，减轻其疼痛感。 

1.2.3 体位指导 
对于身体能够自由活动的患者，可告知其采用最舒适的

卧位；对于身体不能自由活动的患者，可尽量为期选择舒适
的卧位，尤其是那些经过手术治疗的患者，要根据患者手术
部位、伤口愈合情况，调整患者体位，使其保持舒适的休息
姿态。在调整患者体位时，要避免触碰患者伤口，同时，还
必须定期为期进行翻身、按摩，促进血液循环，减轻疼痛。 

1.2.4 环境管理 

舒适、健康、宜人的环境可以让患者保持心情舒畅，进
而减少疼痛感。因此，在患者安宁治疗中，护士要为患者营
造良好的环境。首先，保持病房通风、干净，定期消毒，避
免患者在院内出现交叉感染等情况；其次，要勤换洗患者的
衣服、被褥；再者，要根据患者的喜好，添加一些患者喜欢的
物件，如收音机、杂质、鱼缸等，从而让患者保持心情舒畅。 

1.3 观察指标 
护理结束后，患者疼痛感完全消失，对睡眠质量无影响

的为完全缓解；患者疼痛感明显减轻，对睡眠质量影响较小
的为部分缓解；患者疼痛症状未见好转甚至加重的为未缓解。 

1.4 统计学分析 
以统计学分析软件 SPSS21.0 处理本次研究过程中的数

据，统计分析得出的数据结果用 t检验，计量资料用（ sx  ）
表示，p＜0.05 表示有统计学意义。 

2 结果 
观察组患者的疼痛缓解程度要优于对照组，两者比较，

结果存在差异，有统计意义（p＜0.05），如表 1。 
表 1   两组患者疼痛缓解程度比较 

组别 例数 
疼痛完全缓解

（%） 

疼痛部分缓解

（%） 

疼痛未缓解

（%） 

观察组

对照组

45 

44 

28（62.22） 

20（45.45） 

14（31.11） 

11（25.0） 

3（6.67） 

13（29.55）

3 讨论 
疼痛是晚期肿瘤疾病常见的症状，而在疼痛的折磨下，

患者不仅身心遭受侵害，也会给患者家庭生活带来一定影响。
在晚期肿瘤治疗过程中，将其患者的疼痛感十分重要。本院
对晚期肿瘤患者在治疗过程中给予疼痛管理后取得了显著效
果，有效地降低了患者的疼痛感，改善了患者的生存质量。 

疼痛管理是晚期肿瘤患者安宁治疗不可或缺的一个环
节，其目的是在维护患者生命的前提下给与其精神支持，帮
助其减轻疼痛感

[3]
。疼痛管理涉及到患者疾病治疗的多个层

面，通过心理护理、疼痛指导、体位指导和环境干预，可以
增强患者的信心，使患者乐观面对治疗，改善其心理状况，
减轻其疼痛感

[4]
。通过此次研究发现，疼痛管理在晚期肿瘤

患者安宁疗护中有着显著效果，有效地缓解了患者的疼痛，
改善了患者的生存质量。 
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