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浅析头痛的常见原因及防治措施 
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摘要：偏头痛产生的原因是多种多样的，对于不同的病人来说，偏头痛的原因是不同的。不同病人的体质不同，因此对偏头痛
的治疗方法也是多种多样的。偏头痛的治疗方法目前可以从预防治疗和紧急性治疗两个方面下手。预防治疗要在病人偏头痛发
作之前，要加强对病人疾病的预防，来尽量减轻偏头痛带给病人的痛苦；紧急治疗是当病人的偏头痛发作时，采取的一些药物
治疗等急性治疗方法。但是一般情况下对于偏头痛的治疗，大部分医生都不建议用药物治疗的紧急方法对病人进行治疗，往往
都是要应用提前预防的方法，对病人进行缓慢而漫长的理疗。 
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引言 
引发偏头痛的原因主要是颅内的血管的收缩功能存在障

碍，偏头痛属于血管性障碍头痛的一种病症。偏头痛的发作
主要是间接性发作，而且偏头痛发作时，持续时间会比较长。
偏头痛的症状一般表现为恶心、呕吐等等，还可能导致患者
出现失眠、健忘等症状。有些严重的偏头痛患者，当头痛发
作时，甚至会引起患者整个头部的疼痛。除此之外，如果患
有偏头痛的患者在偏头痛发作的过程中，低头、受热、用力
咳嗽等等，都可能会加重偏头痛的症状，加重自身的痛苦。
偏头痛的发作原因主要有家族遗传、过度劳累、情绪过于紧
张，以及女性在月经期间诱发等等。偏头痛一般情况下都多
见于女性，其中家族遗传给女性的概率要比遗传给男性的概
率要高很多。 

1 偏头痛产生的原因 
1.1 引发偏头痛在物理方面的原因 
引发偏头痛的物理因素是患者在平时的日常生活过程

中，如果遇到强光、噪声或者让患者感到十分不舒服的花纹
等等，都可能引起患者的偏头痛症状。患者在平时生活中如
果不注意保护自己的头部，对头部造成一定程度的损伤，使
头部内的血管位移、扩张、收缩等等，使大脑内的脑膜受到
刺激，进而使自己大脑的肌肉收缩，就会压迫大脑的神经，
使患者产生偏头痛的感觉。除此之外，还有一些原因，如果
患者在平时的日常生活中不注意对头部的保护，很可能由于
外界因素引起患者的颅内外发炎，患者的颅内外存在炎症就
会引起患者偏头痛的发作。 

1.2 引发偏头痛的患者的神经性因素 
在日常生活中引发患者偏头痛的因素有很多，其中一个

十分重要的因素就是患者在平时的生活和工作中遇到刺激患
者情绪的事物或患者长期感到压力和不愉快时，很可能会使
患者产生焦虑、忧郁、生气等不良情绪。长时间发展以来，
不良情绪在患者心中积累就会引发患者的偏头痛。根据实际
地调查结果显示，绝大多数的抑郁症患者在平时的生活中都
同时伴有偏头痛的症状。 

1.3 引发偏头痛在饮食方面的因素 
在平时日常生活中，如果在饮食方面不注意也会引发患

者偏头痛的症状。如果患者在平时的日常生活中特别喜欢喝
咖啡，而食用过量的咖啡量长期以来会刺激患者的脑部血管，
刺激患者的神经进而使患者感到偏头痛。除此之外，患者在
平时的日常生活中如果食用过多含有酒精和乙醇过量的食物
以及饮料，也会对患者的血管和神经产生很大的刺激，从而
引发患者的偏头痛。根据专业的数据统计来看，能够引发患
者偏头痛的食物排行主要有：巧克力、酒精饮料、柠檬汁、
红酒等等。如果患者在日常生活中在本应该休息的时间食用
食物，也会引发患者的偏头痛症状。同时如果患者在平时生
活中不注意饮食的营养均衡，只偏爱吃某一种食物，长期以
来会造成患者体内营养不良，进而引发患者偏头痛。 

2 防治偏头痛的措施 
2.1 对急性偏头痛进行药物治疗 
患者在日常生活中产生急性偏头痛时，可以对患者采取

急性的药物治疗方法。患者急性偏头痛发作时的主要症状有：
头晕目眩、胸闷气短、恶心急躁等等。同时，患者脑部会感
觉到有刺痛感，甚至会连接到患者的面部，使患者的面部同
样会感到刺痛感。当急性偏头痛发作时，患者可以服用一些
疏通脑部淤堵血管脉络的药物进行治疗，或者服用急性止痛
药进行紧急性应对
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。但是在实际治疗过程中，不同体质的

患者偏头痛的原因也是不同的，同时要根据患者偏头痛产生
的不同原因来服用不同的药物，来缓解患者的偏头痛。有一
部分患者的偏头痛是由于脑部血管的血液流通不畅而引起的
血管痉挛性收缩，进而使患者感到有偏头痛的刺激感。遇到
这种情况时，患者可以服用一些促进脑部血液流通的药物来
降低血管的黏稠度，减少血管中血小板的释放，增强大脑中
氧气的供应量。服用此类缓解大脑痉挛的药物的最短疗程周
期是一个月，患者一般情况下服用此类药物一个月后就会有
成效。 

2.2 患者在日常生活中注意调理自己的生活饮食习惯、
作息规律以及情绪状态 

对于患有偏头痛症状的患者进行紧急性治疗之外，患者
还需要在日常生活中注意调理自己平时的饮食习惯、生活习
惯、作息规律，以及自己的情绪状态等等。患者在平时饮食
过程中要尽量避免一切酒精含量比较高的饮料和食物，要尽
量避免食用脂肪含量较高的食物，巧克力和咖啡等等。在平
时日常生活中要多食用一些豆类产品。在中医的理念中，对
于偏头痛的长期理疗方法是建议偏头痛患者经常食用姜糖
水、杏仁菊花茶、莲子银耳羹等等。同时患者在日常生活中
也要注意休息，尽量避免熬夜给自己的大脑神经造成压迫感，
使大脑中的血液循环不够畅通，而引发大脑中血管的痉挛。
更重要的是患者在日常生活中要注意调节自己的情绪，在生
活和学习过程中感到压力过大时，要学会放松自己的心情。
尽量避免不良情绪长时间在心中压抑进而对自己的大脑神经
造成压迫，使大脑中的神经发生紊乱，引发更加严重的偏头
痛症状
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3 结束语 
随着中国的经济不断发展和进步，中国越来越多的年轻人

的经济和生活压力也越来越大。因此，许多人会因为工作上的
任务熬夜工作，长期在生活和工作中的经济和竞争压力产生的
压迫感，使偏头痛患者的偏头痛症状会更加严重，再加上在平
时生活中不注意自己的行为习惯，长期以来，就会对身体造成
很大的伤害，引发偏头痛的症状。因此，偏头痛患者在调理过
程中，一定要注意自己平时日常生活的饮食习惯，做到不挑食；
还要调整自己的作息时间和规律，保证自己的大脑有充足的休
息时间；最后，保持心情的舒畅是最重要的，大部分的抑郁症
患者都有偏头痛的症状，因此，偏头痛患者在日常生活中要注
意调节自己的情绪，学会释放自己的压力。 
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