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多奈哌齐治疗老年痴呆症临床疗效探究 
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摘要：目的：多奈哌齐治疗老年痴呆症临床疗效探究。方法：把 2018 年 3 月到 2021 年 3 月我院医治的 106 例老年痴呆症病
人进行研究，按照就诊的先后顺序进行分组，将其分为实验组和对照组，每组各 53 例。对照组采用常规形式医治，实验组采
用多奈哌齐，比较两组病人的医治效果及并发症、ADL 及 MMSE。结果：相对于对照组而言，实验组的医治效果及并发症更
为理想；相对于对照组而言，实验组的 ADL 及 MMSE 更为理想，组间相比存在大的差别（P＜0.05）。结论：对老年痴呆症
患者进行多奈哌齐，医治效果理想，有效改善患者的 ADL 及MMSE 状况，值得在临床推广。 
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老年痴呆症在临床上属于极为常见的神经性系统变性疾

病，多发生在老年人群，其表现为认知障碍、记忆力衰减、

生活不能自理等情况
[1]
。此疾病的病因极为复杂，具有病程

时间长等特点，难以治愈，且需要患者及其家属花费高额的

医疗费用，给其生理及心理带来严重的压力。据查阅相关文

献了解到，乙酰胆碱（中枢神经中）的下降是诱发疾病出现

的重要因素之一，胆碱酯酶抑制剂能改变患者脑内胆碱递质

的浓度状况，从而加强中枢神经系统功能，改善患者的认知

功能状况
[2]
。鉴于此情况，本文就我院特定时间接受救治的

老年痴呆症患者开展实验，详细情况如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

把 2018 年 3 月到 2021 年 3 月我院医治的 106 例老年痴呆

症病人进行研究，按照就诊的先后顺序进行分组，将其分为实

验组和对照组，每组各53例。对照组中男女占比为31：22；年

龄在60-80 岁，平均是（72.16±4.21）岁。实验组中男女占比

为61-82；年龄 岁，平均是（72.39±4.47）岁。全部病人的一

般年龄，基本病情资料相比没有明显差异（P＞0.05），可进行

比对。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

对照组采用常规形式医治，其包含改善脑部供血情况、

控制血压、血脂及血糖保持在正常范围等。 

1.2.2 实验组 

实验组在对照的基础上，选用多奈哌齐（国药准字：

H200010723，重庆植恩药业有效公司，5mg*7s）口服用药，初次

使用此药每次 1 片，每天 1 次，睡前半小时服用，坚持服用 30

天，随后责任医生依照患者的医治效果进行相应的调整
[3]
。 

1.3 观察指标 

观察比较两组病人的医治效果及并发症（其包含恶心呕

吐、无力嗜睡、头晕）、ADL（运用日常生活量表）及 MMSE

（运用精神状态检查量表）。 

1.4 统计学方法 

将数据纳入 SPSS221.0 系统软件中进行计算，计量资料

以（ sx  ）表示，经 t 检验，计数资料经 x2
检验，以（%）

表示，差异有统计学意义为 P＜0.05。 

2 结果 

2.1 比较两组病人的医治效果及并发症 

从两组数据相比较可知，相对于对照组而言，实验组的

医治效果及并发症更为理想，组间相比存在大的差别（P＜

0.05），见表 1。 

表 1两组病人的医治效果及并发症比较[n(%)] 

组别 例数 医治效果 并发症 

实验组 53 51（96.23） 3（5.66） 

对照组 53 43 （81.13） 9（16.98） 

x
2
  11.357 6.383 

P  0.001 0.012 

2.2 比较两组病人的 ADL 及 MMSE 

由数据可知，相对于对照组而言，实验组的 ADL 及 MMSE

更为理想，组间相比存在大的差别（P＜0.05），见表2。 

表 2两组病人的 ADL 及 MMSE 比较（ sx  ，分） 

组别 例数 ADL MMSE 

实验组 53 83.36±7.75 26.12±5.34 

对照组 53 72.49±6.87 19.97±4.73 

t  7.641 6.276 

P  0.000 0.000 

3 讨论 

老年痴呆症在临床属于一种持续性及后天性的病因不明

的进行性变性疾病，被叫为阿尔滋海默病
[4]
。随着我国已进

入人口老龄化时代，一定程度上促进了此疾病的发生率。疾

病的病理变化情况为中枢神经系统的脑部皮层及海马功能的

降低促使记忆力的衰退、认知功能障碍等情况，对患者的生

理及心理造成巨大影响。 

相对于对照组而言，实验组的医治效果及并发症更为理

想；相对于对照组而言，实验组的 ADL 及 MMSE 更为理想（P

＜0.05）。在众多乙酰胆碱酯酶抑制剂中，多奈哌齐属于比

较常使用的药物，具有长效、选择性高等特点，能够促使中

枢乙酰胆碱的水解变少，抑制自由基的生成，减少对神经细

胞的损伤，加强中枢乙酰胆碱的浓度，从而有效改善患者的

认知功能、记忆状况等，用药安全性更高
[5]
。从研究可以看

出，对患者使用多奈哌齐救治较为理想，患者的精神状况及

日常生活得到有效提升，并发症出现的频率降低，促使其病

情得到有效的控制。 

综上所述，对老年痴呆症患者进行多奈哌齐，用药效果

理想，病情得到有效控制，提升患者的精神状况及日常生活。 
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