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替硝唑和奥硝唑在滴虫性阴道炎治疗中的效果分析 
白桂淑 

诸城市石桥子卫生院  山东诸城  262208 

摘要：目的：研究比较替硝唑与奥硝唑治疗滴虫性阴道炎患者的临床治疗价值。方法：回顾性分析 2020 年 1月- 2021 年 1月，
本院的 120 例滴虫性阴道炎患者，通过字母分配法将 120 例滴虫性阴道炎患者随机分为两个组，一组运用奥硝唑治疗，为 A
组；另一组运用替硝唑治疗，为 B 组，每组各分 60 例患者。经过不同的治疗方式，记录两组患者治疗后的临床效果与两组患
者治疗后的不良反应发生情况，并进行统计学对比研究。结果：经过统计学对比以后发现，A 组滴虫性阴道炎患者的治疗效果
明显要比 B 组滴虫性阴道炎患者的治疗效果更好，P<0.05 说明两组进行统计学比对存在意义；并发症发生情况对比发现，A
组患者的并发症发生情况少于 B 组患者，P<0.05 说明两组进行统计学比对存在意义。结论：在本院滴虫性阴道炎患者治疗中，
使用奥硝唑的治疗效果更加好，安全性较高，且疗程短，起效明显更快，好于替硝唑治疗滴虫性阴道炎的效果。 
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临床中常见的阴道炎症状为：外阴瘙痒，白带增多等情

况，同时伴随着性交痛及阴道出现灼烧感的情况，对患者的

身体健康产生严重的影响
[1]
。一般传统的治疗方式是为患者

使用甲硝唑进行治疗，但是长期用药会导致患者出现耐药性，

出现顽固性滴虫性阴道炎的概率增加
[2]
。近年来，临床研究

显示，奥硝唑以及替硝唑可缓解滴虫性阴道炎临床症状。本

研究对奥硝唑以及替硝唑对阴道炎的临床治疗效果展开研究

分析。具体报道如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

回顾性分析 2020 年 1 月-2021 年 1 月，本院的 120 例滴

虫性阴道炎患者，通过字母分配法将 120 例滴虫性阴道炎患

者随机分为两个组，一组运用奥硝唑治疗，为 A 组；另一组

运用替硝唑治疗，为 B 组，每组各分 60 例患者。按照标准,

将知情同意并签订同意书及临床确诊为滴虫性阴道炎的患者

予以纳入研究,同时排除掉患有精神病、痴呆症等的患者，或

者全身有其他系统性病症的患者及不符合上述纳入标准的患

者。其中奥硝唑治疗患者的年龄在（35.48±2.76）岁，病程

在（2.31±1.52）个月。替硝唑治疗的 B 组患者年龄在

（34.14±2.37）岁，病程在（2.47±1.59）个月。以本院 2020

年 1月与2021年 1月期间的滴虫性阴道炎患者的各项一般情

况综合比对进行统计学计算，结果显示 P＞0.05，本研究可

比。 

1.2 治疗方法 

为 B 组患者使用口服替硝唑进行治疗，替硝唑的用法用

量为：每次 500 毫克，每天口服两次，一疗程 5 天
[3]
。为 A

组患者进行口服奥硝唑治疗，奥硝唑的用法用量为：每次 500

毫克，每天口服两次，一疗程 5天
[4]
。 

在治疗期间，要告知所有患者，禁止进行性生活，同时

在服药前以及服药七天后要停药五天，对阴道分泌物中是否

存在滴虫，细菌或霉菌等情况进行检查，同时为患者检查血

常规，肝功能以及血小板情况
[5]
。需注意在治疗期间要对患

者的临床表现状态以及体征变化情况进行严密监测。 

1.3 观察指标 

观察记录两组患者治疗后的临床效果与患者治疗后的不

良反应发生情况，进行统计学数据分析对比。 

1.4 统计学方法 

本文中所涉及到的计数资料数据都行单因素方差检验，以

n%表示。2019 年 5 月年与 2020 年 5月的两组滴虫性阴道炎患

者所以数据都进行 SPSS20.0 的统计学软件来计算，显示 P＜

0.05，说明 2020 年 1月-2021 年 1月期间的两组滴虫性阴道炎

患者所以记录数据之间有明显差别，可以进行统计学对比。 

2 结果 

2.1 两组患者临床治疗效果对比： 

A 组患者治疗总有效率为（91.43%）优于 B 组患者总有

效率的（80.71%）（P<0.05）,具体见表一。 

表一  两组患者治疗效果对比（n,%） 

组别 例数 显效 有效 无效 有效率 

A 组 60 25 32 3 95.00% 

B 组 60 21 28 11 81.67% 

P - - - - <0.05 

2.2 组间患者并发症发生情况对比： 

A 组滴虫性阴道炎患者出现恶心表现的有（2）人，发生

呕吐情况的有（0）人，头晕情况的有（1）人，出现嗜睡现

象的有（1）人，并发症发生率为（6.67%）；B 组滴虫性阴

道炎患者出现恶心表现的有（4）人，发生呕吐情况的有（5）

人，头晕情况的有（3）人，出现嗜睡现象的有（2）人，并

发症发生率为（23.34%）。结果表明 A 组患者并发症发生人

数比 B组明显更少，P＜0.05，组间存在对比性。 

3  讨论 

临床上常见的传播性疾病之一是滴虫性阴道炎，主要是

因患者阴道内部酸碱平衡系统紊乱导致的，一般治疗方式为

口服硝唑类药物
[6]
。本研究发现，使用奥硝唑进行治疗的患

者，治疗效果更好，明显比使用替硝唑的患者治疗更有效，

且并发症发生情况要少于使用替硝唑进行治疗的滴虫性阴道

炎患者。 

综上所述：为滴虫性阴道炎患者治疗，使用奥硝唑的治

疗效果更加好，安全性较高，且疗程短，起效明显更快，好

于替硝唑治疗滴虫性阴道炎的效果。 
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