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门诊儿童血常规检测贫血的应用价值分析 
高艳华 

吉林省敦化市黄泥河镇中心卫生院检验科  吉林敦化  133704 

摘要：目的：探讨在门诊儿童贫血的诊断中，血常规检测方法的应用价值。方法：在 2017 年 6月- 2019 年 1月期间本院门诊
接诊的贫血患儿中选取 60例开展本次研究，回顾和分析研究对象的临床资料，按照患儿的贫血类型进行分组，30例地中海贫
血患儿作为研究组，30 例缺铁性贫血患儿作为对照组，对所有患儿实施血常规诊断，针对血常规检验中两组患儿的血红蛋白
含量、红细胞计数、平均红细胞血红蛋白含量、平均红细胞体积等指标实施对比，作为贫血类型以及贫血疾病的诊断参考。结
果：研究组患儿血红蛋白含量指标高于对照组，平均红细胞血红蛋白含量、红细胞计数、平均红细胞体积低于对照组（p＜0.05），
且除红细胞计数外，两组患儿的上述检测指标均超出正常标准范围。结论：血常规在门诊儿童贫血疾病的诊断中有较高的应用
价值，可根据血常规中的相关指标判定患儿的贫血类型和疾病进展程度，有较高的临床推广意义。 
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我国贫血患者有逐年增多的发展趋势，疾病以患者外周

血红细胞容量减少为主要表征，患者有头痛、头晕、耳鸣等

症状表现，对于其正常生活不利。儿童占贫血患者的较大比

例，临床上以地中海贫血和缺铁性贫血为贫血的两种主要类

型。对于贫血患儿来说，有效、快速的诊断方式，对于疾病

的治疗有积极的作用。血常规作为临床上常见的血液检测项

目，为了分析血常规检测在门诊贫血儿童中的应用价值，现

回顾和分析了 2017 年 6 月-2019 年 1 月本院门诊接诊的 60

例贫血患儿的临床资料，有研究报道如下： 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

随机在我院在 2017 年 6 月-2019 年 1 月期间门诊接诊的

贫血儿童中选取 60 例开展本次研究，结合患儿的贫血类型实

施分组，将其中的 30 例地中海贫血症患儿归纳进研究组中，

另 30 例缺铁性贫血患儿归纳进对照组中。本次研究经由医院

伦理委员会的批准，获得了患儿家属的知情同意。对照组中

包括了 16 例男性患儿和 14 例女性患儿，年龄最小为 2 岁，

最大 11 岁，平均（5.32±1.34）岁。研究组中包括了 15 例

男性患儿和 15 例女性患儿，年龄最小为 2 岁，最大 10 岁，

平均（5.26±1.29）岁。所有患儿均符合临床贫血的诊断标

准，排除无法全程配合本次研究的患儿和存在其他重大疾病

的患儿。对比两组研究对象的一般资料后得出，差异无统计

学意义（p＞0.05），存在可比性。 

1.2 方法 

对所有患儿实施血常规检测，取儿童指尖末梢血液，用

瑞典 AC920 型全自动血细胞计数仪检测血液样本。 

1.3 观察指标 

对检测结果中的血红蛋白含量（HB）、红细胞计数（RBC）、

平均红细胞血红蛋白含量（MCH）、平均红细胞体积（MCV）

等指标进行归纳和对比，并将两组患儿相关指标的平均水平

与正常值做对比，观察对比结果，总结和分析特征。 

1.4 统计学分析 

数据的分析用统计学软件（SPSS22.0）完成，计量资料

用（ sx  ）表示，t 检验，若 p＜0.05，则表示数据对比有

显著差异，研究具有统计学意义。 

2 结果 

地中海贫血患儿的血红蛋白含量、红细胞计数、平均红

细胞血红蛋白含量、平均红细胞体积指标与缺铁性贫血患儿

相比均有显著差异（p＜0.05），且与正常值相比较为异常，

详见表一： 

表 1 两组患儿血常规检测结果对比及与正常值比较（ sx  ） 

组别 例数 HB（g/L） MCH（pg） MCV（FL） RBC（10
12
/L）

研究组 30 106.62±5.53 19.32±1.64 63.37±5.14 4.76±0.41

对照组 30 97.31±6.04 23.21±1.68 72.10±5.25 5.33±0.32

正常值 - 110-160 26-32 80-100 4.2-5.2 

t - 6.2268 9.0751 6.5080 6.0027 

p - 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 

3 讨论 

我国儿童发生贫血的几率较高，缺铁性贫血和地中海贫

血是两种常见的儿童贫血类型。针对不同类型的贫血疾病，

治疗方法有所差异，目前，地中海贫血仍然缺乏有效的治疗

方法，患者需要接受输血及去铁干预。针对贫血患者来说，

有效的诊断方法是确保科学治疗的第一步，尤其是针对儿童

患者，掌握贫血患儿与正常群体血液指标的差异性，是确保

贫血被有效诊断并治疗的前提条件。血常规作为临床上常见

的血液检测方法，在现代医疗工作中有着极为广泛的应用，

在临床上有较高的贫血鉴别价值
[1]
。本次研究显示，地中海

贫血患儿的血红蛋白含量、平均红细胞体积低于正常水平，

但是平均红细胞体积以地中海贫血低于缺铁性贫血、血红蛋

白含量以地中海贫血高于缺铁性贫血。二者平均血红蛋白含

量均低于正常值范围，且地中海贫血患者平均血红蛋白含量

较缺铁性贫血更低。这种现象的发生是由于缺铁性贫血疾病

是由于铁元素的缺乏引起，患儿合成血红蛋白困难，所以导

致血红蛋白数量尤其降低，这种疾病类型对红细胞分裂过程

的影响较小，表现在血常规检查结果中，可见血红蛋白减少，

而红细胞计数相比地中海贫血患儿更高
[2]
。 

在疾病进展的不同阶段，患儿血红蛋白含量等指标的降

低程度有所不同，所以，根据血常规检测结果，将其于正常

数值范围进行对比，不仅能够作为门诊儿童贫血疾病的临床

判定依据，还可根据具体指标观察患儿疾病的阶段
[3]
。可增

加临床医师及护理人员对贫血疾病的认识，提高医师对血常

规检测项目数据的观察能力，进一步提升对门诊贫血儿童血

常规检查结果的分析和诊断能力
[4]
。 

综上所述，血常规在门诊贫血患儿疾病的诊断中有较高

的应用价值，可辅助判定患儿的贫血类型和疾病进展情况，

值得在门诊贫血儿童的诊断中更为广泛的应用。 
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