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艾灸联合穴位敷贴促进术后胃肠道功能恢复的疗效观察 
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摘要：目的：探究分析将艾灸联合穴位贴敷应用于手术后患者胃肠道功能恢复辅助中的效果，分析其临床可应用价值。方法：
选择 2017 年 6 月至 2019 年 8 月作为研究时段，在该时段将我院数据库资料登记有效并接受手术治疗的 30名患者作为研究对
象，对患者进行随机两组均分，患者组内样本量设置为 15，分别命名为对照组与实验组；对照组患者在进行处理时选择常规
术后护理方案，实验组患者则将艾灸联合穴位贴敷应用于患者护理中对两组患者的胃肠道功能恢复状况进行记录，分析总结差
异。结果：相较于对照组来说，实验组患者的肛门排气时间和肠蠕动恢复时间明显更短，两组数据经对比分析差异显著（P＜
0.05）。结论：在对手术后患者进行护理时，将艾灸联合穴位贴敷应用于患者的处理中，能够使患者的胃肠道功能快速恢复，
对于患者的后续治疗工作开展来说有良好的效果，值得进行进一步的推广。 
关键词：艾灸；穴位贴敷；胃肠道功能恢复；疗效分析 

 
术后腹胀是腹部外科手术后常见的一种并发症，这种现

象的发生与患者手术过程中麻醉药品的应用有较为密切的关
联

[1]
。除此之外，手术过程中的器械以及腹腔脏器多方面的

刺激，都有可能导致患者出现精神紧张和恐惧的状况，这种
现象会在一定程度上导致患者出现胃肠功能失调引发患者出
现腹胀的情况，轻则导致患者的睡眠和饮食受到影响

[2]
，重

则还有可能导致患者出现极度的腹部不适，严重时还有可能
导致患者出现呼吸困难以及下腔静脉血液返流受阻的情况。
本次研究中，探究分析将艾灸联合穴位贴敷应用于手术后患
者胃肠道功能恢复辅助中的效果，分析其临床可应用价值，
现将方法与结果，总结报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择 2017 年 6 月至 2019 年 8 月作为研究时段，在该时

段将我院数据库资料登记有效并接受手术治疗的 30 名患者
作为研究对象，对患者进行随机两组均分，患者组内样本量
设置为 15，分别命名为对照组与实验组；对照组中患者的男
女性别比为 7:8，患者的年龄区间值为 16~53 岁，患者的平
均年龄值为 33.56±4.8 岁。实验组中患者的男女性别比为
9:6，患者的年龄区间值为 18~52 岁，患者的平均年龄值为
34.16±5.5 岁。本次研究中包含肝癌患者 2 名、胃癌患者 4
名、肠穿孔患者 6名、胆石症患者 3名。 

本次研究中患者一般资料由我院统计人员记录后录入
Excel 表格，确认患者资料具有可信度，并且可比性良好后
提交伦理委员会审核，患者一般资料可对比性良好，不存在
统计学差异（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组患者在接受护理时，由医务人员给予患者常规护

理，患者在手术前接受简单的心理护理和健康宣教，尽可能
消除患者存在的恐惧情绪。 

实验组患者在对照组的基础上增加艾灸联合药物敷贴进
行护理操作。医务人员在对患者进行护理时，等待患者手术体
征平稳，采用艾条对患者进行温和灸，在对患者进行处理时，
选择患者神阙、足三里、内关穴。等待患者所灸部位有明显的
温热感后，将准备好的药物敷贴于患者的学位以上，每次敷贴
时间控制在24小时，值得注意的是在完成复贴后，需要有医务
人员对患者的皮肤状况进行密切观察，避免出现起泡的现象。 

1.3 观察指标 
本次研究所有患者在接受处理后，由医务人员对患者的

肛门排气时间和肠蠕动恢复时间进行记录，确认患者的差异。 
1.4 统计学方法 
本次研究涉及到的实验数据，由统计人员录入 Excel 表

格后，采用 SPSS 21.00 For Windows 进行统计分析，数
据处理工作由我院中相关统计人员开展，T、X
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者的计量数据和计数数据。 
2 结果 
相较于对照组来说，实验组患者的肛门排气时间和肠蠕

动恢复时间明显更短，两组数据经对比分析差异显著（P＜

0.05）。结果如表 1所示。 
表 1 两组患者的感染事件发生状况对比[n，%] 

组别 肠蠕动恢复时间（h） 肛门排气时间（h） 

实验组（n=15） 12.65±3.23 10.35±2.58 

对照组（n=15） 22.45±8.1 27.96±10.52 

3 讨论 
在我国的中医理论中认为，当患者接受胃肠道手术时

[3]
，

手术会对患者的胃肠功能产生刺激，或者患者的手术区域暴
露时间过久，导致患者出现感染或者血行瘀滞的情况，在对
患者进行治疗时通过合理的药物选择对患者进行穴位贴敷，
能够最大限度的改善患者的机体功能，使患者的气血运行得
到改善

[4]
。穴位贴敷所产生的局部刺激作用能够使局部血管

扩张并促进患者的血液循环，同时还能改善患者的周围组织
营养，通过神经反射激发机体的调节作用，能够使机体产生
抗体，改善患者的免疫功能，强化患者的体质，而穴位贴敷
中产生的中医药物，则能起到类似于针灸的效应。药物通过
穴位的皮肤渗透进入经络，导入患者的脏腑则能激发患者的
全身之气，起到沟通表里和调和营卫的功效穴位贴敷养生疗
法，不仅对患者的穴位能够产生刺激作用，还能够通过皮肤
组织对药物的吸收发挥药理效果，能够起到双重治疗的功效。
由于经过皮肤吸收的药物很少通过肝脏，故而有效避免对药
品成分产生破坏。在对患者进行治疗时，将艾灸应用于患者
的治疗中，还能够进一步的促进患者的血液循环，改善患者
的机体功能，使患者并发症的发生得到控制，能够缓解患者
的痛苦，具有简单易行和见效快的特点，同时这种治疗方式
不会出现任何副作用，具有极高的应用安全性

[5]
。 

综上所述，在对手术后患者进行护理时，将艾灸联合穴
位贴敷应用于患者的处理中，能够使患者的胃肠道功能快速
恢复，对于患者的后续治疗工作开展来说有良好的效果，值
得进行进一步的推广。 
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