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穴位贴敷联合艾灸预防老年腹股沟疝术后腹胀便秘的效果 
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摘要：目的：探究分析将穴位贴敷联合艾灸应用于预防老年腹股沟疝术后腹胀便秘的效果，分析其临床可应用价值。方法：将
2019 年 4 月至 2020 年 6 月作为研究时段，录入该时段我院中收入的 86 名老年腹股沟疝手术患者作为研究对象，对患者进
行随机两组均分，单组内样本量设置为 43。对照组患者采用常规护理方案，实验组患者在护理时将穴位贴敷联合艾灸应用于
患者的护理配合中对患者的便秘事件发生率进行记录。结果：在对患者进行护理后，两组患者中均有不同程度的便秘事件发生
率，但总体来说，实验组患者的便秘事件发生率相较于对照组来说更低，数据差异显著（P＜0.05）。结论：在对老年腹股沟疝
患者进行护理管理时，将穴位贴敷脸和艾灸应用于其中，能够有效预防患者手术后出现的腹胀便秘情况，对于患者后续治疗工
作的开展有良好的效果，值得进行进一步的推广。 
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疝在目前临床上属于一种常见的疾病，这种病情以腹外
疝最为常见，而腹股沟疝在所有的这类型疾病中占比达到 90%

以上患者在进行治疗时，主要选择手术方案进行治疗
[1]
。一

般情况下来说，患者在进行治疗后，患者可能会出现腹胀和
便秘的临床症状，便秘会在一定程度上导致患者的腹压上升，
很容易引发患者出现腹股沟复发的情况，所以预防腹股沟疝
术后腹胀以及便秘，对于患者的康复来说极为重要

[2]
。本次

研究探究分析将穴位贴敷联合艾灸应用于预防老年腹股沟疝
术后腹胀便秘的效果，分析其临床可应用价值，现总结如下。 

1 一般资料与方法  

1.1 一般资料 

将 2019 年 4 月至 2020 年 6 月作为研究时段，录入该时
段我院中收入的 86 名老年腹股沟疝手术患者作为研究对象，
对患者进行随机两组均分，单组内样本量设置为 43。对照组
中患者性别比为（男：女=26：17），年龄介于 33-75（56.5

±5.1）岁；实验组中患者的性别比为（男：女=24：19），年
龄介于 34-77（54.6±4.1）岁。患者基本资料由我院统计学
人员进行资料分析录入 Excel 表格，完成资料统计后，确认
患者资料差异不显著（P＞0.05）。本次实验提交医学伦理委
员会，经审核后审批通过。 

1.2 方法 

对照组内患者在接受护理时，选择常规护理方案，医务
人员根据医嘱定期为患者提供有效的药物服务，配合医务人
员开展治疗工作，除此之外，护理人员需要对患者的病情和
生命指标进行有效记录，并及时反映患者的不良状况。 

实验组患者在接受护理时，由医务人员开展对应的穴位
贴敷联合艾灸护理，具体方式如下。 

在对患者进行饮食设置时，需要尽可能为患者提供一些
松软的食物，例如面包或者面条等，并且在进行饮食方案的
调整时，选择少食多餐的方式来进行饮食。鼓励患者在日常
生活中多饮水，并且禁止食用刺激辛辣型的食物，护理人员
需要叮嘱患者排便，使患者养成良好的排便习惯。 

在对患者进行穴位贴敷时，将生大黄粉 5g 加上石菖蒲和
厚朴等药物与 10ml 食醋进行融合，将其搅拌均匀后填入专用
敷料贴的圆孔中，在完成填塞后直接敷贴于患者肚脐部位，
对药物进行固定后，采用手指轻轻对患者的神阙穴进行挤压，
按摩时间控制在一分钟左右即可。 

在对患者进行艾灸处理时，医务人员将艾条点燃，并将
艾条放入温灸盒中，对患者的神阙穴进行艾灸，艾灸时间一
般控制在 15 分钟左右，患者早晚各进行一次患者连续治疗三
天为一个疗程，医务人员可对患者的病情进行评估，确认患
者是否需要进行进一步的治疗方案优化或调整。 

1.3 评价标准 

在护理完成后，对所有患者的便秘事件发生率进行记录
分析组件差异。 

1.4 统计学方法 

在开展本次实验统计检查时，选择计算机软件
spss22.0for windows，对数据进行记录，根据实验结果数
据特征进行统计学计算，确认 P＜0.05 则判断计量数据、计
数数据可参考 

2 结果 

在对患者进行护理后，两组患者中均有不同程度的便秘
事件发生率，但总体来说，实验组患者的便秘事件发生率相
较于对照组来说更低，数据差异显著（P＜0.05）。 

表 1 两组患者的便秘事件发生状况对比 

组别 便秘 占比 

对照组（n=43） 12 27.91% 

实验组（n=43） 3 6.98% 

3 讨论 

腹股沟疝手术会在一定程度上对患者造成一定的机体功
能损伤，医务人员在对患者进行处理时需要配合有效的护理
管理，这样才能保障患者的治疗效果。穴位贴敷处理方式主
要是在经络辨证指导下

[3]
，将中药粉末制成散或者膏剂，直

接外敷于患者的特定穴位，通过皮肤毛细血管吸收进入人体
的血液循环，通过这种治疗方案的应用，则能够有助于改善
患者的腹胀和便秘的不适症状，这种处理方式总体来说操作
简便并且价格低廉，具有效果显著的特点

[4]
。艾灸能够对患

者的局部进行处理，起到温阳化湿和行气通便的功效，能够
有助于促进患者正常排便，使患者的排便时常间隔控制在 48

小时以内有助于减少缓泻剂的使用频率，并且缓解患者出现
的排便困难的状况，使患者的消化系统功能能够逐渐恢复，
十分有利于老年人腹股沟善后腹胀便秘的康复，对于预防来
说也能起到一定的促进作用

[5]
。 

综上所述，在对老年腹股沟疝手术患者进行护理时，将
全方位护理方案应用于其中，能够有助于降低患者出现便秘
的可能性，使老年腹股沟疝手术患者的生活质量得到提升，
对于患者的病情恢复来说有积极意义。 
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