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腰椎间盘突出症患者进行中药奄包热敷治疗联合中医骨伤护理的应用分析 
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摘要：目的：分析应用中医骨伤护理联合中药奄包热敷治疗腰椎间盘突出症（LDH）患者的效果。方法：以 2019 年 5 月至
2020 年 11 月为起止时段，以 60 例 LDH 患者为对象，经随机分组法分 2 组研究，各组为 30 例。参照组应用常规治疗及护
理，试验组应用中医骨伤护理联合中药奄包热敷治疗。比较 2 组总有效率及总满意率。结果：2 组对比总有效率及总满意率的
数据表明试验组更优，满足统计要求（P<0.05）。结论：应用中医骨伤护理联合中药奄包热敷治疗 LDH 患者的效果显著，即
可改善患者病情，且其普遍较为满意，可做进一步推广。 
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在骨科疾病中，腰椎间盘突出症（LDH）较为常见，若患
者腰部长期在睡眠、生活、日常工作中呈屈曲状态所致，一
旦旋转，则极易引发该疾病。该病症一旦发生，则其以腰椎
麻木、脊椎姿势改变、下肢放射性疼痛、腰背部疼痛为主要
症状表现，最为常见的为腰背部疼痛

[1]
。对该疾病，临床以

往以常规西药、牵引治疗和护理进行干预，但疗效欠佳，而
随着中医学的应用推广，中医骨伤护理和中药奄包热敷在治
疗该疾病方面发挥了极大优势

[2]
。因此本文以 2019 年 5 月至

2020 年 11 月为起止时段，以 60 例 LDH 患者为对象，经随机
分组法分 2 组研究，各组为 30例，即分析了应用中医骨伤护
理联合中药奄包热敷治疗 LDH 患者的效果，现阐述如下内容
报告： 

1 资料与方法 
1.1 资料 

以 2019 年 5 月至 2020年 11 月为起止时段，以 60例 LDH
患者为对象，经随机分组法分 2 组研究，各组为 30 例。试验
组 16 例男性、14 例女性；年龄（44.8±4.3）岁。参照组 15

例男性、15 例女性；年龄（45.1±4.2）岁。经统计分析各
组数据资料，结果 P 值＞0.05，可比。  

1.2 方法 

参照组应用常规治疗及护理，即对腰部采取骨盆牵引带
牵引，2 次/d；口服塞来昔布胶囊，2 次/d，0.1g/次；做好
用药、饮食等指导，叮嘱其卧床休息。试验组应用中医骨伤
护理联合中药奄包热敷治疗，具体为：（1）中药奄包热敷：
组方包括陈皮、厚朴、黄柏、大黄、姜黄，均研磨成粉，用
药酒（含鸡血藤、杜仲、红花、熟地）搅拌均匀并包裹于布
内，热水蒸 15min，然后将药包包裹于毛巾内，并在腰部放
置，0.5h/次，2 次/d。（2）中医骨伤护理：①首先指导患者
多食易消化、富含维生素、清淡易消化食物，多食有活血效
果的黑豆、桃仁等食物，保持大便通畅。②其次做好推拿、
针刺护理，即取俯卧位，推、揉患者腰椎处肌肉，对志室穴、
腰阳关穴、肾俞穴、阿是穴等经弹拨手法推拿。选择肾俞穴、
腰阳关穴、阿是穴等行针刺，1 次/d，留针 20min/次。③指
导患者训练仰卧直推抬高、交叉扭腰、抱膝触胸等，1 次/d，
1h/次。2 组疗程均为 14d。 

1.3 评价指标 
比较 2 组总有效率（评定条件

[3]
：患者支腿抬高 70°及

以上，腰腿痛消失为显效；患者直腿抬高>治疗前，腰腿痛有
所减轻为有效；无效为不满足前述 2 项条件。）及总满意率（工
具为自制调查问卷，评估结果分为分值 100 分，分为不满意、
一般、满意等三个选项。 

1.4 数据处理 

所得文中数据由统计人员处理，工具为 SPSS22.0 统计软
件，计量、计数等资料分别用“x

_

±s”和（%）表示，且分别
用x2、t 检验数据差异，当 P<0.05 时，满足统计处理要求。 

2 结果 

2.1 对比 2 组总有效率 

表 1中所示，2组对比总有效率的数据表明试验组更优，
满足统计要求（P<0.05）。 

表 1 对比 2 组总有效率[例（%）] 

组别 n 无效 有效 显效 有效率（%） 

试验组 30 2（6.7） 10（33.3） 18（60.0） 28（93.3%） 

参照组 30 9（30.0） 9（30.0） 12（40.0） 21（70.0%） 

X2 值     14.6125 

P值     0.000 

2.2 对比 2 组总满意率 
表 2中所示，2组对比总满意率的数据表明试验组更优，

满足统计要求（P<0.05）。 
表 2 对比 2 组总满意率[例（%）] 

组别 n 不满意 满意 一般 满意率（%） 

试验组 30 1（3.3） 20（66.7） 9（30.0） 29（96.7%） 

参照组 30 6（20.0） 15（50.0） 9（30.0） 24（80.0%） 

X2 值     10.6412 

P值     0.000 

3 讨论 

在中医学理论中，LDH 属于“腰痹”范畴，其发病是因
患者机体长时间受到风寒湿邪侵袭，且引发气滞血瘀所致。
在治疗该疾病时，中医常用疗法为中药奄包热敷，其可通过
加热处理药包中药物，并在疼痛部位热敷药包，以发挥调和
气血、强筋壮骨、补肝益肾、除痹止痛、舒筋通络、扶正祛
邪的功效

[4]
。此种疗法集热疗、药疗于一体，可对患处毛细

血管予以奎章，可促进炎症吸收，加速血液循环，以缓解肌
肉痉挛。而在此前提下联合中医骨伤护理对患者进行干预，
其涉及针刺、推拿、饮食指导、功能训练等一系列措施，不
仅能改善患者体质，增强免疫力，还可缓解疼痛性腰肌痉挛，
发挥舒筋通络的作用，还可痛痹止痛，驱寒除湿，以加速患
者病情恢复

[5]
。本文结果显示，2 组对比总有效率及总满意率

的数据表明试验组更优，满足统计要求（P<0.05）。可见，应
用中医骨伤护理联合中药奄包热敷治疗 LDH 患者发挥着极大
的优势和作用。 

综上，应用中医骨伤护理联合中药奄包热敷治疗 LDH 患
者的效果显著，即可改善患者病情，且其普遍较为满意，可
做进一步推广。 
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