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关于生物冰袋冷敷在全膝关节置换术患者术后护理中的应用效果研究 
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摘要：目的：研究在术后护理全膝关节置换术患者中应用生物冰袋冷敷的效果。方法： 以 2019 年 1 月至 2020 年 10 月为起
止时段，以 80 例全膝关节置换术患患者为对象，经随机分组法分 2 组研究，各组为 40 例。参照组应用常规术后护理，在此
前提下试验组应用生物冰袋冷敷。比较 2 组术后 VAS 评分变化及总满意率。结果：2 组对比术后 1d、2d、3d 时 VAS 评分
及总满意率的数据表明试验组更优，满足统计要求（P<0.05）。结论：在术后护理全膝关节置换术患者中应用生物冰袋冷敷的
效果显著，可有效缓解疼痛，且患者普遍满意，可做进一步推广。 
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在骨外科手术中，较为常见的即为全膝关节置换术，其
在治疗膝关节疾病方面优势较高，但对于患者而言，因手术
创伤大，需截骨，且软组织松懈，出血量较大，所以大部分
患者会出现较为明显的关节肿胀。同时因术后需绝对制动，
其活动受限，所以疼痛较为明显

[1]
。而通过对患者实施生物

冰袋冷敷处理，则可帮助其局部降温缓解疼痛，还可加速血
管收缩，以减少出血量，促进其术后恢复

[2]
。本文以 2019 年

1 月至 2020 年 10 月为起止时段，以 80 例全膝关节置换术患
患者为对象，经随机分组法分 2 组研究，各组为 40 例，即分
析了在术后护理全膝关节置换术患者中应用生物冰袋冷敷的
效果，现阐述如下内容报告： 

1 资料与方法 

1.1 资料 

以 2019 年 1 月至 2020 年 10 月为起止时段，以 80 例全
膝关节置换术患患者为对象，经随机分组法分 2 组研究，各
组为 40 例。总结分析患者基础信息：试验组 22 例男性、18

例女性；年龄区间 60-80 岁，统计均值（65.3±2.5）岁。参
照组 21 例男性、19 例女性；年龄区间 60-80 岁，统计均值
（66.4±2.7）岁。经统计分析各组数据资料，结果 P 值＞0.05，
可比。 

1.2 方法 

参照组应用常规术后护理，即提供吸氧护理，对创面恢
复予以观察，密切监测各项体征和病情变化等。在此前提下
试验组应用生物冰袋冷敷，具体为：（1）选取冰袋：要求选
择易固定、接触面积大、保冷性强、冷溶性高、弹性较高的
材料制作冰袋，注意对其做灭菌消毒处理，以对冷疗效果加
以保证。（2）护理方法：叮嘱患者在术后 1d 将膝关节尽量伸
直，注意患肢需维持中立位，将生物冰袋采用纱布或毛巾包
裹，低温处理后在膝关节的外侧、内侧、前侧等处放置，于
术后 1d 进行，经绷带压迫固定。冷敷时注意对患者膝盖采用
棉垫包裹，且冰袋需 6h 左右更换 1 次，每隔 2h 对冰袋有无
移位进行 1 次检查，并观察皮肤的颜色和温度，以防伤口被
压迫或患肢冻伤。另外注意冰敷期间需密切监测，对远端血
运、末梢神经感知、患肢肿胀、体温等予以密切观察，对于
剧烈疼痛或较为不适者，需向主治医生及时报告，以采取针
对性措施加以处理。 

1.3 评价指标 

比较 2 组术后 VAS 评分（评估疼痛程度，工具为视觉模
拟评分量表

[3]
，分值为 0-10 分，分值越低越好。）变化及总

满意率（工具为自制调查问卷，评估结果分为分值 100 分，
分为不满意（<60 分）、一般（60-89 分）、满意（>90 分）等
三个选项。）。 

1.4 数据处理 

所得文中数据由统计人员处理，工具为 SPSS22.0 统计软
件，计量、计数等资料分别用“x

_

±s”和（%）表示，且分别
用x2、t 检验数据差异，当 P<0.05 时，满足统计处理要求。 

2 结果 

2.1 对比 2 组术后 VAS 评分变化 

表 1 中所示，2 组对比术后 1d、2d、3d 时 VAS 评分的数
据表明试验组更优，满足统计要求（P<0.05）。 

表 1 对比 2 组术后 VAS 评分变化（x
_

±s，分） 

组别 n 术后 1d 术后 2d 术后 3d 

试验组 40 6.4±1.2* 4.1±1.2* 2.1±1.3* 

参照组 40 8.3±1.3 6.1±1.5 4.2±1.4 

注：与参照组相比，*P<0.05。 

2.2 对比 2 组总满意率 

表 2中所示，2组对比总满意率的数据表明试验组更优，
满足统计要求（P<0.05）。 

表 2 对比 2 组总满意率[例（%）] 

组别 n 不满意 满意 一般 满意率（%） 

试验组 40 2（5.0） 28（70.0） 10（25.0） 38（95.0%） 

参照组 40 8（20.0） 20（50.0） 12（30.0） 32（80.0） 

注：与参照组相比，*P<0.05。 

3 讨论 

对于膝关节置换术患者而言，其术后患肢疼痛对功能锻
炼存在直接影响，所以需采取有效措施帮助其缓解疼痛。通
过对患者实施生物冰袋冷敷护理，其可以减低痛觉神经信号
传导速度以及组织伤害性感受器的激活阈值，同时冷敷可解
除或减轻疼痛，并抑制肌痉挛或肌肉牵张反射，所以在减轻
机体伤害，促进患者术后恢复方面作用较高。同时此种方法
还可促使血管内皮细胞与白细胞之间相互作用有效减少，可
促使肌肉挫伤后毛细血管通透性明显降低，可减少患肢肿胀，
从而减轻疼痛症状

[4-5]
。本文结果显示，2 组对比术后 1d、2d、

3d 时 VAS 评分及总满意率的数据表明试验组更优，满足统计
要求（P<0.05）。这表明，在术后护理全膝关节置换术患者中
应用生物冰袋冷敷可有效减少患者术后疼痛评分，缓解疼痛
症状，还可提升患者对护理工作的满意程度。可见，在术后
护理全膝关节置换术患者中应用生物冰袋冷敷发挥着极大的
优势和积极作用。 

综上，在术后护理全膝关节置换术患者中应用生物冰袋
冷敷的效果显著，可有效缓解疼痛，且患者普遍满意，可做
进一步推广。 
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