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加味附子汤用于糖尿病周围神经病变患者治疗中的临床效果 

钟一禾 

溧阳市中医医院，江苏 常州 213300 

 
摘要：目的：探讨糖尿病周围神经病变患者应用加味附子汤治疗的临床效果。方法：将本次选用的 110 例糖尿病周围神经病
变患者按照数字法原则分成观察组和对照组两组进行研究，每组 55 例患者，对照组患者给予常规西药治疗，观察组患者在前
者基础上给予加味附子汤治疗，比较两组患者的临床治疗效果。结果：观察组患者的临床治疗总有效率为 96.36%，对照组患
者的临床治疗总有效率为 81.81%，经统计学软件处理，两组数据比较差异较大，有统计意义（p＜0.05）。结论：加味附子汤
在治疗糖尿病周围神经病变疾病中有着显著效果，能有效改善患者血糖水平，促进患者神经功能的恢复，值得应用。 
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糖尿病周围神经病变是糖尿病最常见的并发症之一，临

床主要表现为肢体麻木、肌肉萎缩、疼痛等。对于糖尿病患
者而言，一旦出现周围神经病变，患者的日常生活就会受到
影响，伴随着病情的加重，患者可能会出现感觉性共济失调、
供血不足，进而引发无痛性溃疡和神经源性骨关节病。因此，
必须对患者进行有效的治疗。有研究表明

[1]
，加味附子汤在

治疗糖尿病周围神经病变疾病中有着显著效果，能有效改善
患者血糖水平，促进患者神经功能的恢复。对此，本文特选
取 110 例糖尿病周围神经病变患者作了相关研究，现将具体
内容作如下介绍。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 
本次研究所用的 110 例糖尿病周围神经病变患者均选自

我院，患者入选时间为 2019 年 10 月至 2020 年 10 月。按照
数字法原则，将 110 例患者分成观察组和对照组两组。观察
组：55 例（男 33 例，女 22 例），年龄区间 49~73 岁，平均
（61.05±0.35）岁，病程 2~9 年，平均（5.25±0.25）年；
对照组：55 例（男 34 例，女 21 例），年龄区间 48~70 岁，
平均（59.05±0.25）岁，病程 2~13 年，平均（7.25±0.25）
年。纳入标准：①糖尿病患者；②神经病变。排除标准：①
严重动静脉血管病变患者；②药物过敏者。两组患者所统计
的一般资料比较，结果显示差异不大，p＞0.05。 

1.2 方法 

对照组患者给予常规西药治疗：盐酸二甲双胍联合甲钴
胺治疗，盐酸二甲双胍 0.25g，口服，一次 0.5g，一天两次，
餐前服用，甲钴胺 500μg/次，一天三次，口服；观察组患
者在前者的基础上给予加味附子汤治疗：加味附子汤由炮附
子 12g、芍药 10g、白术 10g、茯苓 10g、人参 10g、川芎 8g、
全蝎 5g 组成，将这些中草药和水煎成汤剂，分早晚两次服用。
两组患者均持续治疗 4 周，治疗结束后，对两组患者的治疗
疗效作比较。 

1.3 判定指标 

血糖正常范围：空腹血糖在 3.92~6.16mmol/L，餐后血
糖在 5.1~7.1mmol/L，治疗结束后，患者血糖恢复到正常范
围，且患者各项检查显示正常，临床病症消失，神经功能恢
复正常的为痊愈；患者血糖明显改善，各项检查显示改善，
临床病症基本消失的为有效，治疗后与治疗前无明显变化的
为无效，总有效率为前两者之和在总例数中的占比。 

1.4 统计学分析 
应用统计学软件 SPSS21.0 处理本次研究数据，统计分析

得出的数据结果用 t 检验，计量资料用（X±s）表示，p＜
0.05 表示有统计学意义。 

2 结果 

观察组患者的临床治疗总有效率为 96.36%，对照组患者
的临床治疗总有效率为 81.81%，经统计学软件处理，两组数
据比较差异较大，有统计意义（p＜0.05），如表 1。 

表 1 两组患者临床治疗效果比较 

组别 例数 痊愈 有效 无效 总有效率（%） 

观察组 

对照组 

P 

55 

55 

 

33 

20 

 

20 

25 

 

2 

10 

 

53（96.36） 

45（81.81） 

＜0.05 

3 讨论 

糖尿病是临床中十分常见的一种疾病，由于患者长期存
在高血糖，很容易并发周围神经病变，引起患者肢体麻木、
刺痛、乏力，给患者的健康造成了极大影响。我院对糖尿病
周围神经病变患者给予加味附子汤治疗后取得了显著效果，
为患者的健康带来了福音。 

常规的西医治疗主要是通过药物来控制血糖，促进神经
功能恢复，常用的西药就有盐酸二甲双胍与甲钴胺，虽然这
些药物在降血糖、促进神经功能恢复中起到了显著效果，但
是西药安全性不高，很容易引发一些不良并发症。中医讲解
的是对症下药，且中医治疗安全性高，毒副作用少

[2]
。从中

医的角度来看，糖尿病周围神经病变属“消渴”病范畴，主
要是五脏皆柔弱、功能失常、饮食不节、情志失调导致阴虚
内热，渐致气阴两虚、阴阳两虚，故糖尿病周围神经病变多
以“消渴痹证”论治

[3]
。加味附子汤是由诸多中草药煎熬而

成的，能够渠道很好好的活血化瘀、疏经通络、祛湿散寒的
功效。加味附子汤中的炮附子具有补火助阳、散寒除湿的功
效；芍药有镇痛、祛瘀、通经的作用；白术有补脾健胃、燥
湿利水的功效；茯苓有健脾宁心、利水渗湿的功效；人参补
血、祛痰、健胃的功效；川芎有祛风止痛、活血行气的功效；
全蝎有息风镇痉、通经止痛、攻毒散结的作用。将和谐中草
药和水煎成汤剂给糖尿病周围神经病变患者服用，可以有效
改善患者神经细胞的缺血缺氧状态，提高神经传导速度，改
善患者血糖水平

[4]
。通过此次研究发现，加味附子汤在治疗

糖尿病周围神经病变疾病中有着显著的效果，能有效促进患
者神经功能的恢复，改善患者血糖，值得应用。 
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