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股骨近端防旋髓内钉与骨水泥半髋置换在老年股骨粗隆间骨折患者中的随机对照
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摘要：目的：探讨股骨近端防旋髓内钉与骨水泥半髋置换在老年股骨粗隆间骨折患者中的应用。方法 按照数字表法将我院在
2017 年 5 月-2019 年 5 月期间收治的老年股骨粗隆间骨折患者 86 例随机分为两组，对照组应用股骨近端防旋髓内钉治疗，
研究组应用骨水泥半髋置换治疗。结果 研究组手术时间、出血量高于对照组（P＜0.05），研究组住院时间、术后负重时间以
及并发症发生率低于对照组（P＜0.05）；研究组 Harris 评分高于对照组（P＜0.05）；研究组疗效高于对照组（P＜0.05）。
结论 在针对老年股骨粗隆间骨折患者的治疗过程中，采用股骨近端防旋髓内钉治疗可以缩短患者治疗时间，减少出血量，采
用骨水泥半髋置换治疗可以缩短患者住院时间以及术后负重时间，降低并发症，促进患者髋关节功能恢复，提高整体治疗效果。 
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受我国人口年龄结构问题的影响，老龄化问题越来越严
重，骨质疏松症的发生率也越来越高，而股骨粗隆间骨折主
要是因骨质疏松导致，是目前临床比较常见的骨折类型

[1]
。

目前针对该疾病的治疗方案首选手术治疗，以快速重建患者
下肢功能，降低患者伤后卧床并发症为主要治疗目的

[2]
。骨

折近端粉碎性骨折是老年股骨粗隆间骨折特点，以往一般采
用早期钉板系统对骨折部位进行固定，但是随临床应用发现，
其失败率较高，患者术后髋关节功能恢复情况不佳

[3]
。随着

医疗技术的不断革新，固定器械以及手术方案均得到明显提
高，股骨粗隆间骨折手术的手术时间以及出血量明显降低，
促进患者髋关节功能的恢复

[4]
。我们此次研究，通过对股骨

近端防旋髓内钉以及骨水泥半髋置换治疗两种治疗方案进行
分析，探究其临床疗效，分析不同手术方案对患者预后的影
响。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

按照数字表法将我院在 2016年 5月-2017年 5月期间收
治的老年股骨粗隆间骨折患者 86例随机分为两组，各 43例，
对照组男性 23 例，女性 20 例，年龄 65-83 岁，平均年龄
（78.4±2.3）岁，体质量 43.4-74.3kg，平均体质量
（57.3±2.1）kg，骨折 Evans分型：Ⅰ型 7 例，Ⅱ型 13 例，
Ⅲ型 17 例，Ⅳ型 5 例，Ⅴ型 1 例，受伤原因：跌倒 31 例，
交通事故 10 例，其他 2 例，研究组男性 24 例，女性 19 例，
年龄 63-86岁，平均年龄（78.5±2.1）岁，体质量 42.6-73.5kg，
平均体质量（57.5±2.3）kg，骨折 Evans 分型：Ⅰ型 7 例，
Ⅱ型 12 例，Ⅲ型 17 例，Ⅳ型 6 例，Ⅴ型 1 例，受伤原因：
跌倒 30 例，交通事故 10 例，其他 3 例，在年龄、性别、体
质量、Evans 分型以及患者受伤原因等方面两组患者之间差
异不明显（P＞0.05），一般资料有可比性，本次研究是在获
得医院伦理委员会批准的前提下开展。纳入标准：（1）入组
患者经临床诊断确诊为股骨粗隆间骨折患者例（2）患者年龄
在 60 岁以上；（3）患者意识清晰，无手术禁忌症，可以配合
治疗； 

1.2 方法 

1.2.1 对照组患者接受股骨近端防旋髓内钉进行治疗，
具体如下：对患者进行全身麻醉或腰硬联合麻醉，待麻醉生
效后为患者进行手术治疗，在骨科手术牵引床上进行手术操

作，手术操作前使用 C型臂 X线机对骨折复位情况进行确定，
切口选取股骨大粗隆上方，长度 4-5cm，将 1 枚导针自股骨

大粗隆尖部内侧沿股骨髓腔方向在 C 型臂 X 线机的引导下置
入，分别采用正、侧位透视的方式对导针位置进行确定。对
股骨近端髓腔以及股骨大粗隆进行弹性钻扩，将股骨近端防
旋髓内钉置入到股骨近端髓腔内，对经主钉置入颈内的螺旋
大片位置使用 C 型臂 X 线机进行判断，对主钉的插入深度以
及角度进行调整，沿股骨颈向股骨头方向至股骨头关节面下
0.5cm 置入 1 枚导针，通过瞄准器近端定位器进行引导，使
用 C 型臂 X 线机对导针位置进行确认，对导针进入股骨颈的
深度进行测量，保证螺旋刀片的长度适合。使用空心钻打孔，
只是将股骨外侧皮质钻开，以免导骨量丢失，使用螺旋刀片
沿导针方向进行锁定，在此使用 C型臂 X线机观察复位情况，
复位满意后，对主钉尾帽进行安装，对创口进行常规清洗，
根据患者情况放置引流管，对创口进行逐层缝合。 

1.3 观察指标 

（1）对两组患者手术情况进行评估，记录患者手术时间、
出血量、术后负重时间、住院时间以及患者并发症发生情况，
包含髋内翻、感染、下肢静脉血栓、固定失败等。（2）对两
组患者术后髋关节功能情况进行评估，采用髋关节功能评分
（Harris）

[5]
进行评估，分值设置为 1-4 分，满分为 100 分，

患者所得分值越高，证明患者关节功能恢复情况越好。（3）
对两组患者手术疗效进行分析，根据髋关节功能评分改善情
况进行划分，优：患者髋关节功能基本恢复正常，Harris 评
分分值在 90-100 分，正常步态行走；良：患者髋关节功能明
显恢复，Harris 评分分值在 80-89 分，患者行走步态基本不
受影响；可：患者髋功能存在明显障碍，Harris 评分在 70-79

分，行走时伴有明显疼痛，无明显跛行，患者生活可以自理；
差：患者 Harris 评分在 70 分以下，髋关节功能明显障碍，
伴有疼痛等情况，无法独立行走，需借助外力。 

1.4 统计学方法 

数据应用 SPSS18.0 进行分析，其中计数进行 X2（%）检
验，计量进行 t 检测（x±s）检验， P＜0.05 提示有显著差
异。 

2 结果 

2.1 手术情况分析 

研究组手术时间、出血量高于对照组（P＜0.05），研究
组住院时间、术后负重时间以及并发症发生率低于对照组（P

＜0.05），具体见表 1。 

2.2 Harris 评分分析 

研究组 Harris评分高于对照组（P＜0.05），具体见表 2。 

表 1 手术情况对比（例，%，x±s） 

组别 例数 手术时间（min） 出血量(ml) 住院时间（d） 术后负重时间（d） 并发症（%） 

对照组 43 51.3±4.5 68.3±12.1 20.7±6.4 78.4±13.2 9（20.9） 

研究组 43 62.3±8.6 226.3±33.2 13.8±6.3 5.6±1.3 1（2.3） 

X2/T / 14.352 11.024 15.082 15.208 4.072 

P / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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表 2 例数对比（分，x±s） 

组别 例数 治疗前 治疗后 T P 

对照组 43 41.8±2.8 62.6±5.4 12.421 ＜0.05 

研究组 43 43.2±2.4 82.4±3.9 11.083 ＜0.05 

T / 0.481 15.242   

P / ＞0.05 ＜0.05   

3 讨论 

老年髋部骨折主要是由老年骨质疏松导致，据人口数据
统计，我国人口老龄化问题严重，进一步增加老年髋部骨折
的发生率，进而使得髋部骨折治疗发展成为骨科临床的热点
课题。曾有学者在调查中指出，若老年人发生股骨粗隆骨折，
其死亡率在 20%左右，且目前针对该病症主要以手术治疗为
主。对于股骨粗隆间骨折患者恢复患者正常生活状态的基础
是根据患者身体允许情况下尽早进行手术，使患者骨折端稳
定性尽早恢复，早日下地活动，避免或降低由长期卧床导致
的并发症，使患者对于治疗的自信增强。股骨近端防旋髓内
钉是一种髓内钉固定方式，髓内固定相对于髓外固定与下肢
力线更接近，缩短力臂，增加固定稳定性。打入螺旋刀片后，
会挤压周围松质骨，使松质骨由疏松变得更加密集、结实。
螺旋刀片的特点为螺内钉芯直径逐渐增加，而且其刀片表面
积宽大，使骨质填压以及锚合情况更加理想，降低螺钉松动
等不良事件的发生。在将螺旋刀片打入后，其形成的骨质隧
道为长方形，因此有效增强螺钉的抗旋转能力。在将螺旋刀
片打入后，其具备自动锁定能力，自身不会再次发生旋转，
进而降低退钉不良事件的发生，而且对于股骨头旋转也可以
起到一定预防作用。股骨近端防旋髓内钉固定具有手术创伤
小，手术时间短的特点，而且手术操作过程中避免剥离骨折
端骨膜和软组织，有利于患者术后康复。我们此次研究结果
显示，对照组手术时间、出血量与研究组相比明显降低，且
术后患者髋关节功能明显得到改善，但本次研究中对照组发

生髋内翻、固定失败的概率为 20.9%，这可能是与老年患者
均存在不同程度的骨质疏松，降低骨骼机械强度，其把持力
相对较弱导致。曾有学者在研究中指出，对于伴有严重骨质
疏松的患者不适宜进行内固定手术治疗。 

综上所述，在针对老年股骨粗隆间骨折患者的治疗过程
中，采用股骨近端防旋髓内钉治疗可以缩短患者治疗时间，
减少出血量，采用骨水泥半髋置换治疗可以缩短患者住院时
间以及术后负重时间，降低并发症，促进患者髋关节功能恢
复，提高整体治疗效果。 
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