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左氧氟沙星联合抗结核化疗方案在复治涂阳肺结核治疗中的应用价值分析 
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摘要：目的：左氧氟沙星联合抗结核化疗方案在复治涂阳肺结核治疗中的应用价值分析。方法：选择 102 例因复治涂阳肺结
核就诊于本院的病人进行调查与分析，本次调查时间在 2019.09-2020.10。将病人分为 2 组，每组均分得 51 例。对比组采
用常规治疗，研究组则采用左氧氟沙星、抗结核化疗联合应用方案。分析两组最终治疗结果。结果：对比组治疗有效率为 80.39%、
研究组治疗有效率为 98.04%，对比组治疗有效率明显低于研究组，两组差异明显，P 值<0.05。结论：在复治涂阳肺结核治
疗中，左氧氟沙星联合抗结核化疗方案应作为首选，此方案值得临床应用与普及。 
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复治涂阳肺结核在临床治疗中属于常见而多发疾病，此
疾病具备发病率高的特点，根据笔者收集与统计资料证实，
近些年复治涂阳肺结核发生率呈逐年增高趋势

[1]
。复治涂阳

肺结核是一种耐药性比较强的结核类疾病，具备治疗难度大
的特点

[2]
。复治涂阳肺结核在临床治疗中以对症治疗为主，

但我科室为了提升治疗效果，则采用左氧氟沙星、抗结核化
疗联合应用方案，具体如下。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 102 例因复治涂阳肺结核就诊于本院的病人进行调
查与分析，本次调查时间在 2019.09-2020.10。将病人分为 2

组，每组均分得 51 例。对比组：参与调查病人中，男性与女
性分别为 26 例与 25 例，年龄最低为 41 岁，最高为 60 岁，
中位年龄为 50.06 岁。研究组：参与调查病人中，男性与女
性分别为 25 例与 26 例，年龄最低为 42 岁，最高为 61 岁，
中位年龄为 50.11 岁。两组病人一般资料经对比结果证实并
无差异，P 值>0.05。 

1.2 方法 

对比组采用常规治疗，即为抗结核化疗方案治疗，根据
病人实际情况，在病人治疗的第 30 天至 90 天，每日口服异
烟肼片、剂量为 0.3g，利福平胶囊、剂量为 0.6g，乙胺丁醇
片、剂量为 1.0g，吡嗪酰胺片、剂量为 1.5g，每天 1 次；在
治疗的 120 天至 180 天，停止服用吡嗪酰胺片，其他药物剂
量不变。 

研究组则采用左氧氟沙星、抗结核化疗联合应用方案，
其抗结核化疗方案和对比组相同，左氧氟沙星用法、用量如
下：以静脉滴注方式给予病人，每天 1 次，取 0.6g 的左氧氟
沙星注射液充分融入到生理盐水 500ml 中，在治疗 15 天后则
改为口服左氧氟沙星片，每天 1 次。 

1.3 观察指标 

分析治疗结果：（1）治疗效果：以显著、显效、无效表
示，显著：说明病人临床症状显著改善；显效：说明病人临
床症状有所改善；无效：说明上述情况均未达到。（2）不良
反应：不良反应为失眠、呕吐、恶心。 

1.4 统计学方法 

应用 SPSS 软件（22.0 版本），计数资料（率）行 χ2 检
验，计量资料（ ）行 t 检验，P<0.05 时存在显著差
异。 

2 结果 

2.1 治疗效果 

对比组：参与调查的 51 例病人中，治疗结果为显著者：
22 例、显效者：19 例、无效者：10 例，治疗有效率为 80.39%；
研究组：参与调查的 51 例病人中，治疗结果为显著者：39

例、显效者：11 例、无效者：1 例，治疗有效率为 98.04%，
对比组治疗有效率为 80.39%、研究组治疗有效率为 98.04%，
对比组治疗有效率明显低于研究组，两组差异明显，P值<0.05。 

2.2 不良反应 

对比组：参与调查的 51 例病人中，出现失眠者 4 例、呕
吐者 4 例、恶心者 3 例，不良反应发生率为 21.57%；研究组：
参与调查的 51 例病人中，出现失眠者 1 例、呕吐者 1 例、恶
心者 0 例，不良反应发生率为 3.92%，对比组不良反应发生
率较高、研究组不良反应发生率较低，两组差异明显，P 值
<0.05。 

3 讨论 

复治涂阳肺结核在临床治疗中属于常见而多发疾病，根
据临床不完全统计结果证实，全球越有三分之一的病人感染
过结核杆菌，其中约有 10%的感染结核杆菌病人出现明显症
状

[3-4]
。复治涂阳肺结核在临床治疗中以药物治疗为主，常用

治疗药物方案为抗结核化疗方案，此方案中所用药物为异烟
肼片、利福平胶囊、乙胺丁醇片、吡嗪酰胺片。异烟肼片是
一种典型的抗结核药物，它对结核分歧杆菌非常敏感，能够
改善病人临床症状；利福平对结核杆菌、金黄色葡萄球菌、
麻风杆菌、某些病毒、衣原体等微生物有良好的抗菌作用；
乙胺丁醇片属于合成抑菌抗结核药，虽然机理尚未完全阐明，
但能够渗入分枝杆菌体内干扰 RNA 的合成从而抑制细菌的繁
殖；吡嗪酰胺片结构类似烟酰胺，进入细胞可起杀菌作用。
虽然抗结核化疗方案有一定的治疗效果，可以改善病人临床
症状但效果一般。为了提升治疗效果，我科室则采用联合左
氧氟沙星治疗方式。左氧氟沙星具备杀菌效果良好的特点，
在使用后可有效的抑制病人身体细胞的细菌 DNA 合成，同时
可抑制病人结核分枝杆菌，能够快速的杀菌，而且作用时间
较长。 

综上所述，在复治涂阳肺结核治疗中，左氧氟沙星联合
抗结核化疗方案应作为首选，此方案值得临床应用与普及。 
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