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摘要：目的 研究单纯药物治疗与药物联合认知行为心理治疗焦虑症的效果。方法：本次选择了我院在 2019 年 2 月至 2019

年 11 月收入与治疗的 80 例患者作为研究对象，把这些患者随机与平均分配了两组，即对照组与观察组，每组各有 40 例患者。
对两组患者实施了两种治疗方式，对照组：应用采用盐酸万拉法新胶囊治疗患者。观察组:应用盐酸万拉法新胶囊联合认知行为
心理治疗患者。通过观察两组焦虑症状改善评分、生活质量评分，治疗总有效率，得出治疗结论。结果：①观察组的焦虑症状
评分、生活质量评分分别为 36.43±4.62、88.36±6.58；对照组的焦虑症状评分、生活质量评分分别为 54.21±5.32、75.21

±7.12。（P<0.05，差异具有统计学意义）②观察组的总体治疗效率为 92.50%，对照组的总体治疗效率为 77.50%。（P<0.05，
差异具有统计学意义）结论：单纯药物治疗与药物联合认知行为心理治疗模式在改善患者焦虑症方面具有积极的作用，值得推
广。 
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1 资料和方法 

1.1 临床资料 

本次选择了我院在 2019年 2月至 2019年 11月收入与治
疗的 80 例患者作为研究对象，把这些患者随机与平均分配了
两组，即对照组与观察组，每组各有 40 例患者。患者的资料
如下所述。对照组（40 例），男：22 例；女：18 例；年龄：
25～65 岁；平均年龄：39.25±4.25 岁。观察组（40 例），
男：24 例；女：16 例；年龄：24～62 岁；平均年龄：38.64

±3.42 岁。（P>0.05，即无统计学意义，可以有效地进行对
比分析研究） 

1.2 方法 

对照组采用单纯药物治疗:指导患者睡前服用盐酸万拉
法新胶囊，前 3 天，平均 25mg/d，之后患者每天的用量需要
根据具体的病情变化进行调整，平均可每天增加 25mg，但加
到 150mg/d 时则停止加量，如果患者有药物反应，则需要控
制药物用量

[1]
 

观察组采用单纯药物联合认知行为心理治疗:药物用量、
用法与对照组相同，同时给予患者认知行为心理疗法:(1)帮
助患者重建认知，并为患者提供新的信息思维，然后帮助患
者打开思维认知;(2)与患者交流沟通，根据患者焦虑症状对
患者的心理进行评估，采取有针对性措施进行心理治疗，帮
助患者舒缓心情，缓解患者的不良心理情绪。(3)需要协助锻
炼患者的思维能力，定期对患者实施催眠放松训练，患者通
过充足的呼吸运动减少其内心的焦虑感，进而缓解焦虑症状
[2]
。 

1.3 观察指标 

通过观察两组焦虑症状改善评分、生活质量评分，治疗
总有效率，得出治疗结论。 

1.4 统计学分析 

应用 SPSS 20.0 统计学软件分析与计算对比实验研究所
得出的数据，“x±s”表示计量资料，采用 t 检验；以例数（n）
百分数（%）表示计数资料，P<0.05，表示差异具有统计学意
义。 

2 结果 

2.1 焦虑症状改善评分、生活质量评分比较 

组别 例数 焦虑症状评分  生活质量评分  

  治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对照组 40 70.25±5.84 54.21±5.32 55.81±3.94 75.21±7.12 

观察组 40 0.12±5.32 36.43±4.62 54.15±5.24 88.36±6.58 

由上表可知，两组在治疗前焦虑症状评分、生活质量评
分无差异。在治疗后，观察组的焦虑症状评分、生活质量评
分分别为 36.43±4.62、88.36±6.58；对照组的焦虑症状评

分、生活质量评分分别为 54.21±5.32、75.21±7.12。观察
组患者的焦虑症状改善情况好于对照组，生活质量高于对照
组。所以，观察组的治疗效果更加佳。（P<0.05，差异具有统
计学意义） 

2.2 治疗总有效率比较 

表 2 治疗总有效率比较 

由上表可知，观察组的总体治疗效率为 92.50%，对照组
的总体治疗效率为 77.50%。由此可见，观察组的治疗方式产
生的效果较好。（P<0.05，差异具有统计学意义） 

3 讨论 

近些年，随着社会经济的快速发展，人们的生活工作压
力增加，使得人们的精神压力越来越大，再加之人们没有及
时排解心中的压抑情绪，进而导致患者出现严重的焦虑症状，
影响患者的生活质量

[3]
。为此，目前临床中主要采用药物和

认知行为心理治疗措施帮助患者缓解焦虑症状，改善患者的
心理状态。 

在本次治疗研究中，我院对 80例焦虑症患者采用药物治
疗联合认知行为心理治疗，其中观察组患者的焦虑症状评分
显著低于对照组，生活质量显著高于对照组，治疗总有效率
比对照组高，（P<0.05，差异具有统计学意义），说明药物治
疗联合认知行为心理治疗，患者的临床症状改善显著。如果
患者服用盐酸万拉法新胶囊时间较长，容易出现嗜睡、注意
力不集中等不良反应，因此，在临床用药期间需要控制用药
量，进而有效缓解患者的焦虑症状。此外，对患者采用认知
行为心理治疗，对患者实施心理辅导护理措施，坚持以患者
为本的治疗措施，能够帮助患者重构认知思维，调整患者歪
曲的思想认知，缓解患者精神障碍现象，因此能够有效转变
患者的思维认知水平，提高患者思想的积极性。 

综上所述，将药物联合认知行为心理治疗运用于焦虑症
患者临床中，能够提高患者的治疗效果，缓解患者的焦虑症
状，同时能够提高患者的生活质量，临床应用价值比较高。 
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组别 例数 显效 有效 无效 总体治疗效率 

观察组 40 28（70.00） 9（22.50） 3（7.50） 37（92.50） 

对照组 40 21（52.50） 10（25.00） 9（5.00） 31（77.50） 


