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某高校大学生月经失调病因分析及治疗体会 
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摘要：目的 了解在校女大学生月经失调的病因并就其进行分析及治疗体会，帮助更多大学生解除困惑，促进健康；方法 选取
2017 年 1 月—2018 年 12 月本院妇科门诊 “月经失调”就诊的学生，共 485 例，年龄范围在 18 岁至 35 岁之间，平均年
龄为 23 岁，患者均为未婚；在实行研究之前，要对每一位患者的资料进行详细采集，并记录在册， 并向患者询问是否患有相
关病史和伴随病症，患者均无其他全身性疾病；对其进行相应的检查，包含妇科检查、尿 HCG、阴道或肛门超声检查、性激
素六项、甲功、血糖及血胰岛素等检查；每一例检查结果进行分析总结。结果  引起月经失调的原因中，功能性子宫出血人数
最多，共 156 例，占 32.2%；痛经者位居第二，125 例，占 25.8%，高催乳性血症人数最少，只有 2 例，占 0.40% 
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月经失调：月经是女性性功能成熟的标志之一。月经失
调（menstrualdisorder）也被称之为月经不调，是指女性与
月经方面相关的疾病，其中包括月经周期、经量的变化或者
月经前后期仍然存在出血情况等，以这些症状为主要特征的
多种月经疾病总称，是女性常见的疾病，其发病机制难以通
过纯粹的病理学进行阐述，心里社会因素与其发生发展联系
密切，致病诱因包括很多方面，如睡眠、饮食、生活、工作
等

[1]
。该疾病在女性大学生群体中具有高发率，女大学生作

为向成年期过渡的特殊群体，由于多方面原因导致这部分学
生心理产生较大的压力，促使生理机能发生改变，特别容易
引起内分泌紊乱，进而导致患有月经不调的疾病

[2]
。本文根

据对女性月经不调的致病诱因进行分析及治疗进行综述，以
帮助更多大女学生解除困惑，促进健康。 

1 研究对象与方法 
选取 2017 年 1 月—2018 年 12 月本院妇科门诊 “月经

失调”就诊的学生，共 485 例，年龄范围在 18 至 35 岁，平
均年龄为 23 岁，患者均是未婚状态；在进行研究之前对每一
位患者的个人资料进行详细采集，并记录在册，确保患者没
有相关疾病史和伴随症状，且均排除全身性疾病。接下来对
每一位患者进行研究中必要的检查，包含对患者的妇科检查、
尿 HCG、阴道或肛门超声检查、性激素六项、血糖及血胰岛
素等检查；对检查结果进行分析总结。详细数据见表 1，表 2。 

2 结论 
(1)由表 1 可看出，引起月经失调的原因中，功能性子宫

出血人数最多，共 156 例，占 32.2%；痛经者位居第二，125
例，占 25.8%，高催乳性血症人数最少，只有 2 例，占 0.40%。 

表 1 月经失调的发病情况 

病因 例数 构成比（%） 
功能失调性子宫出血 156 32.2 
痛经 125 25.8 

多囊卵巢综合征 102 24.7 
节食 45 9.28 
卵巢囊肿 25 5.15 

围排卵期出血 14 2.89 
紧急避孕药 11 2.27 
子宫肌瘤 5 1.99 

高催乳性血症 2 0.4 

(2)由表 2 可看出，功能性子宫出血的临床表现中，子宫
不规则流血最多，123 例，占 78.85%，月经频发位居第二，
20 例，12.80%，月经过多，较少，8 例，占 0.5%； 

表 2 功能性子宫出血的临床表现 

临床表现 例数 构成比（%） 

子宫不规则流血 123 78.85 
月经频发 20 12.83 
月经过多 8 5.12 
其他 5 3.55 

3 讨论 
综上所述,引起女性大学生月经失调的原因前三位分别

是功能性子宫出血、痛经和多囊卵巢综合症；其中患者患有
功能性子宫出血的症状中，以子宫不规则流血者居多，不但

给这类患者造成身体上的负担、也造成精神上的压力，长时
间流血，会导致失血量较大而引发贫血

[3]
；节食减肥也是影

响月经不调的重要原因，女性的脂肪含量应是总体重的 17%，
只有这样才能引发月经初潮，当体内脂肪含量逐渐上升至总
体重的 22%，才能形成规律的月经周期。如果过度节食，就
会由于能量摄入不足维持身体机能，导致身体内部的大量脂
肪和蛋白质被用于机能消耗，进而严重影响雌性激素的形成，
甚至会导致无法形成雌性激素，进而影响月经，严重的会出
现出血量非常稀少，甚至会停经。故女性在追求身材纤细苗
条的同时，万不可盲目地进行节食行为

[4]
；其他原因：如卵

巢囊肿、围排卵期出血、紧急避孕药、子宫肌瘤、高催乳素
血症等占此次病例的 11.8%。而在这些女性学生中，由于学
习和社会的双重压力打击，神经会长时间受到压迫，导致精
神紧张、压抑，进而影响睡眠质量，心灵受到巨大的创伤，
这些都是能够引发月经不调思维因素；其次是饮食方面的问
题，过于肥胖或节食、运动缺乏、周围生活环境等因素的影
响，都会造成月经失调的问题。因此女性学生是月经不调疾
病的高危人群，应对其进行重点干预。作为学校，应多多组
织一些有关生理健康的教育，特别是女性月经期间的保健知
识，应定期要求相应的专家，对学生进行知识讲座，向学生
传输相应的知识，让学生能够掌握基本的生理卫生知识，意
识到月经对于女性而言的重要性。此外学校还可以组织一些
青春期知识竞赛，让学生能够对自身的发育有一定的了解，
能够掌握月经的调节和不利影响因素，学会自我保健，在日
常生活中应避免影响月经不调的诱因，消除精神压力和焦虑
的心理，解开对月经的困惑。应积极引导学生要养成良好的
饮食规律，重视劳逸结合，适当加强体育锻炼，让每个女生
能够健康成长。 

4 治疗经验体会 
除了以上人为因素及社会因素干预外，药物治疗也是必

要的。1.功能性子宫出血：对于该疾病的干预除了要采用传
统治疗方式以外，还需要对其采用益母草汤治疗，获得很好
地成效；就这一治疗成果于 2016 年 1 月在《中外医学研究》
杂志发表论文一篇；对顽固性的经间期出血，激素治疗是必
要的，可采用短效避孕药或黄体酮胶囊治疗三个疗程。2.痛
经:对于此类患者,逐渐从以往口服、肌注、静脉滴注等途径
给予止疼药物对症治疗，过渡到现在主要使用超声导入治疗
方法。其基本做法是将超声治疗固定贴贴合到治疗仪上，超
声治疗固定贴使用四步骤为：（1）包装内含 2 张固定贴和 2
张吸药棉；（2）把固定贴底部离型纸撕开；（3）将固定贴粘
贴在皮肤上，加入吸药棉到空槽内，撕开圆圈离型纸；（4）
将超声治疗仪贴合到圆圈上）。固定贴粘贴在皮肤上的穴位是
子宫：前正中线上，脐下四寸，旁开三寸处；用致孔“6”、
低频“6”、治疗 30 分钟。治疗患者中，明显缓解者 30%，缓
解者 50%，轻微缓解者 10%，无效者 10%，即有效率为 90%。
值得推广使用。该方法中药物会经皮下吸收，避免因流入肝
脏和胃肠道，受到降解而降低药效；超声波能够抑制人体中
前列腺素 E2 的产生，进而达到降低疼痛的作用，不仅如此，
超声波还能避免由于肌肉和结缔组织的扩张引导的局部肌肉
痉挛，也能实现降低疼痛的作用。超声固定贴片药物中包含
羌活、血竭、红花、地农等多种中草药，经过皮下吸收后，



International Clinical Medicine，国际临床医学（ 2 ）  2020，06                     ·基础医学· 

·37· 

能够在发生病变的组织附近形成高浓度药物浸润，发挥镇痛、
减少炎症等作用。3. 多囊卵巢综合征：此类患者病因比较复
杂，治疗也经历了漫长而复杂的进化过程，除了目前公认的
（如激素、手术）治疗外；中药治疗也能取得满意疗效，如
坤泰胶囊，能调整月经周期、增加月经量，且可在极大程度
上改善患者的临床症状，提高患者的生存质量，故在各大医
院应用越趋广泛；对于肥胖或有胰岛素抵抗的患者，加二甲
双胍服用，每次 0.5 克，一天三次饭前服用，连服用 3-6 个
月。 

5 结束语 
总之，月经失调的原因很多且比较复杂，有很多原因目

前不清，我们需要在工作中结合案例与个体差异，不断分析
总结，不断丰富预防和治疗方案，解决女大学生中普遍存在
的月经失调问题，为大学生身心健康提供最大的健康保障。 
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