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疏肝无忧汤用于糖尿病合并抑郁症患者治疗中的临床效果分析 
钟一禾 

溧阳市中医医院，江苏 常州 213300 

 
摘要：目的：探讨疏肝无忧汤治疗糖尿病合并郁抑症的临床效果。方法：选用我院 130 六糖尿病合并郁抑症患者为本次研究
对象，并按照治疗方法分成观察组和对照组，各 65 例，对照组患者给予常规西药治疗，观察组患者在前者基础上给予疏肝无
忧汤治疗，治疗结束后，应用统计软件处理两组患者临床治疗效果。结果：观察组患者的临床治疗总有效率为 96.92%，对照
组患者的临床治疗总有效率为 80.0%，观察组患者的 SDS 评分要低于对照组，经统计学软件处理，两组数据比较，结果有差
异，p＜0.05。结论：糖尿病合并郁抑症患者接受疏肝无忧汤治疗后，患者血糖明显降低，抑郁症症状明显改善。 
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糖尿病是一组以高血糖为主要特征的代谢性疾病，随着
病情的发展，患者很容易并发抑郁症，主要表现为情绪低落、
兴趣不高、思维迟缓等。对于糖尿病患者而言，一旦患者出
现抑郁症，不仅会给疾病的治疗造成影响，还会影响到整个
家庭。因此，对糖尿病合并抑郁症患者进行科学的治疗十分
重要。有研究表明

[1-2]
，疏肝无忧汤在糖尿病合并抑郁症治疗

中有着显著效果，能有效改善患者病情，提高患者的生活质
量。对此，本文特选取了我院 130 例糖尿病合并抑郁症患者
作了相关研究，现将具体内容作如下介绍。 

1 对象与方法 

1.1 对象资料 
本次研究所用的 130 例糖尿病合并抑郁症患者均选自我

院，患者入选时间为 2019 年 11 月至 2020 年 9 月。所有患者
资源签订知情同意书，然后按照治疗方法的不同，将患者分
成观察组和对照组两组。观察组：65 例，其中男患者 39 例，
女患者 26 例，患者年龄在 49~79 岁，平均（64.25±0.25）
岁，糖尿病病程在 1~20 年，平均（10.05±0.25）年；对照
组：65 例，其中男患者 41 例，女患者 24 例，患者年龄在 51~81

岁，平均（66.35±0.25）岁，糖尿病病程在 1~16 年，平均
（8.45±0.25）年。所有患者均确诊为糖尿病合并抑郁症。
应用统计学分析软件分析两组患者的基础信息，统计结果显
示无差异，p＞0.05。 

1.2 方法 
对照组患者给予常规西药治疗：口服二甲双胍 0.25g，

一天两次，持续治疗 4 周；观察组患者在前者基础上给予疏
肝无忧汤治疗：疏肝无忧汤由柴胡 15g、茯苓 12g、百合 15g、
黄芩 12g、白术 15g、合欢皮 12g；机壳 10g、生地 12g、五
味子 8g、甘草 8g 和水煎熬而成，一天一剂，分早晚服用，
持续治疗 4 周。治疗结束后，应用统计学软件统计两组患者
的临床治疗效果。 

1.3 疗效判定 

血糖正常值范围：空腹血糖 3.92~6.16mmpl/L，餐后血
糖 5.1~7.0mmol/L。治疗结束后，患者血糖恢复正常的为痊
愈；患者血糖明显改善的为有效；治疗后患者血糖无明显变
化的为无效，总有效率为前两者之和在总例数中的占比。同
时，应用抑郁症自评量表（SDS）评定抑郁状况，总分 10 分，
低于 3 分的为正常，3~5 分的为轻度抑郁；5~7 分的为中度抑
郁；大于 7 分的为重度抑郁。 

1.4 统计学分析 

应用统计学软件 SPSS21.0 处理本次研究数据，统计得出
的数据结果用 t 检验，计量资料用（X±s）表示，p＜0.05
表示有统计学意义。 

2 结果 

2.1 两组患者治疗效果 
观察组患者临床治疗总有效率为 96.92%，对照组患者临

床治疗的总有效率为 80.0%，经统计比较，结果有差异，p＜
0.05，如表 1。 

 

表 1 两组患者临床治疗有效率比较 

组别 例数 痊愈 有效 无效 总有效（%） 

观察组 

对照组 

P 

65 

65 

 

40 

30 

 

23 

22 

 

2 

13 

 

63（96.92） 

52（80.0） 

＜0.05 

2.2 两组患者 SDS 评分 
观察组患者 SDS 评分要低于对照组，统计结果显示有差

异，p＜0.05，如表 2。 

表 2 两组患者 SDS 评分比较 

组别 正常 轻度 中度 重度 

观察组（n=65） 

对照组（n=65） 

49 

26 

10 

20 

6 

10 

0 

9 

3 讨论 

糖尿病是临床中一种常见的疾病，针对这种疾病，目前
尚无确切的治疗方案，只能通过药物来控制患者机体血糖。
然而在病情的折磨下，患者很容易产生抑郁症，进而对生活
中发生的事物不感兴趣，甚至还会在脑海中萌生自我了断的
念想。因此，对患者进行科学的治疗十分重要。我院对糖尿
病合并抑郁症患者给予疏肝无忧汤治疗后取得了显著效果，
为患者的健康带来了福音。 

针对糖尿病合并抑郁症的治疗，常规的西药治疗主要是
针对血糖控制这一方面，但是患者的血糖很容易受到外界因
素的干扰，在患者血糖得到控制后又会随之升高，进而加重
患者的心理负担，甚至抑郁加重。从中医学的角度来讲，糖
尿病合并抑郁症属于中医中的“郁病”，中医认为人之所以会
产生抑郁，是“阴阳失调”所致

[3]
。因此，在疾病治疗中应

注重对症下药。疏肝无忧汤中的柴胡有和解表里、疏肝升阳
的功效；茯苓有健脾宁心、利水渗湿的功效；百合有养阴清
热、滋补精血的功效；黄芩有清热燥湿、泻火解毒的功效；
白术有燥湿、化浊、止痛、健脾的功效；合欢皮有解郁、和
血、宁心、消痈肿的功效；机壳有理气宽中、行滞消胀的功
效；生地有清热凉血、养阴生津的功效；五味子有强身健体、
滋补涩精的功效；甘草有清热解毒、祛痰止咳、养心除烦的
功效。将这些中草药和水煎成汤剂服用，可以充分发挥他们
的药理作用，从而促进患者的康复

[4]
。通过此次研究发现，

疏肝无忧汤在糖尿病合并抑郁症的治疗中有着显著效果，能
有效改善缓和病症，提高患者的生活质量。 
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