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盐酸二甲双胍缓释片对社区糖尿病的治疗效果研究

许建鹏

苏州市姑苏区沧浪街道三香社区卫生服务中心　江苏苏州　215000

摘　要：目的：分析糖尿病患者在社区医院的治疗中采用盐酸二甲双胍缓释片的临床效果。方法：选取本社区 2022 年 9

月 -2023 年 9 月接受治疗的糖尿病患者作为主要分析对象，抽取 68 例进行分析，所有患者确定后均采用盐酸二甲双胍缓释

片进行治疗，统计治疗前后患者的空腹血糖、餐后 2h 血糖和糖化血红蛋白指标，并观察前后变化。结果：治疗前患者的空

腹血糖为（7.29±1.24）mmol/L、餐后 2h 血糖为（11.28±0.87）mmol/L、糖化血红蛋白（7.62±2.13）%，治疗后患者的

空腹血糖为（5.51±0.26）mmol/L、餐后 2h 血糖为（7.51±0.24）mmol/L、糖化血红蛋白（6.48±1.07）%；干预后比干预

前具有优势。结论：采用盐酸二甲双胍缓释片进行社区糖尿病患者的治疗，能够有效降低患者的血糖水平，提高患者生活

质量，具有较高的应用和推广价值。
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引言

糖尿病是一种由胰岛素绝对或相对分泌不足以及利用

障碍引发的，以高血糖为标志的慢性代谢性疾病。患者自身

胰岛素功能紊乱或丧失后，对于糖分的吸收出现紊乱，进而

导致异常代谢情况发生，从而引起糖尿病。受到疾病的影响，

患者的机体免疫力下降，加之病情的持续发展，导致其他并

发症的发生概率较大 [1]。当前人们生活质量显著提高，然而

生活和工作压力引起的生活结构和饮食改变，导致糖尿病发

生率不断增加，由于该病对患者的危害较大，所以临床中应

及时采取有效措施进行治疗。当前临床中尚未公布糖尿病的

根治方法。实际治疗中常以血糖控制为目的，药物治疗方法

较为多见。只有保证用药的合理性，才能够促使患者血压水

平的改善，提高临床治疗效果 [2]。就盐酸二甲双胍缓释片而

言，其在社区糖尿病患者的治疗中应用较为广泛，为了进一

步分析该药物的效果，本研究选择 68 例患者进行用药后的

探讨，报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

从社区中选取 68 例老年糖尿病患者作为主要分析对象，

于 2022 年 9 月 -2023 年 9 月完成探讨，所有的患者中男性

和女性分别有 39 例、29 例，年龄最低值为 42 岁，最高值

为 74 岁，平均年龄（55.58±2.65）岁；最低病程 1 年，最

高病程 18 年，平均病程（9.52±2.11）年。

1.2 方法

所有的患者接受治疗的过程中，均进行常规治疗，并

给予患者运动和饮食方面的指导，告知患者保持适当的运

动，同时以清淡、易消化的食物为主，多食用粗粮和新鲜水

果蔬菜，禁止食用高糖食物。同时采用盐酸二甲双胍缓释片

进行治疗，选择江苏正大天晴药业股份有限公司生产的盐酸

二甲双胍缓释片（国药准字 H20031104，规格 0.5g/ 片）口

服治疗，药物与餐后服用，每天 1 次，每次 0.5g。后期根据

患者的病情状况适当地调整药物剂量，每天最大剂量不得高

于 2g，为患者提供持续 2 个月的治疗。

2 结果

所有的患者接受干预前，对其血糖水平进行检测发现，

空腹血糖和餐后 2h 血糖、糖化血红蛋白分别为（7.29±1.24）

mmol/L、餐后 2h 血糖（11.28±0.87）mmol/L、糖化血红蛋

白（7.62±2.13）%，处于较高水平。采用盐酸二甲双胍缓

释片对所有患者进行治疗后，血糖水平得到了明显的改善，

空腹血糖为（5.51±0.26）mmol/L，较治疗前有明显降低且

趋于正常水平；餐后 2h 血糖为（7.51±0.24）mmol/L，较治

疗前降低明显，糖化血红蛋白为（6.48±1.07）%，较治疗

前明显降低，恢复正常水平。干预前后血糖水平相比有明显

的差异。

3 讨论

糖尿病在临床中发生率较高，属于慢性疾病代谢性疾
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病，主要表现是胰岛素分泌缺陷导致胰岛素作用失常，严重

危害患者的身心健康。糖尿病患者血糖如果长期处于较高水

平，就会导致机体代谢功能发生紊乱，从而造成全组织的损

伤，同时也会引起其他类型的疾病发生。当前临床中尚未公

布糖尿病的根治方法，常采用饮食指导、运动指导、药物血

糖控制等方面进行干预。药物治疗是当前常见治疗方法，其

中盐酸二甲双胍片的应用较为广泛，该药物应用后能够使

患者的血糖水平得到一定的控制。据相关研究表明，对糖

尿病患者采用二甲双胍普通片进行治疗时，虽然具有一定

的效果，但患者治疗后会出现较多不良反应，不利于治疗

效果的提高 [3]。而改用盐酸二甲双胍缓释片，对血糖的控

制有更加明显的效果。药物应用后，发挥作用的成分释放

较慢，可在体内持续较长时间，从而提高了血糖控制效果。

与其他药物相比，二甲双胍缓释片的作用机制存在本质区

别，应用后患者体肝糖的产生明显减少，肠道对糖分的吸

收有所降低，同时药物使用后可使外周糖的摄取和利用增

加，促使胰岛素敏感度提升 [4]。患者接受二甲双胍缓释片

进行治疗后，正常血糖不会受到相关影响，药物使用后，

正常血糖的分泌不会改变。本研究对所有患者采用二甲双胍

缓释片进行治疗，发现患者的血糖指标改善明显，由干预前

的空腹血糖（7.29±1.24）mmol/L、餐后 2h 血糖（11.28±0.87）

mmol/L、糖化血红蛋白（7.62±2.13）% 降低至干预后的

（5.51±0.26）mmol/L、（7.51±0.24）mmol/L、（6.48±1.07）%。

说明，针对社区糖尿病患者采用二甲双胍缓释片进行治疗，

具有良好的效果。

4 体会

糖尿病患者的血糖水平需要控制在正常的范围内，如

果控制效果不佳，就会导致多种并发症的发生，例如昏迷和

休克等。社区为群众提供医疗保障的基础机构，在社区糖尿

病的治疗中，社区发挥着重要作用。社区中常采用二甲双胍

进行患者的治疗，但二甲双胍分为普通片和缓释片，就后者

而言，其属于亲水基质药物，应用后，药物的缓释材料中可

将有效成分释放，这增加了药物使用的稳定性，使药效持续

发挥作用，而且该药物每天使用 1 次，就可对血糖水平产生

良好的控制效果，这有利于提高社区糖尿病患者的用药依从

性 [5]。另外盐酸二甲双胍缓释片应用后，抑制肝脏中葡糖糖

的生成，减少空腹状态下血糖输出，增强胰岛素敏感性，提

高外周组织对葡萄糖的利用，延缓肠道对机体糖分的吸收，

机体血糖利用率得到显著提高。除此之外，盐酸二甲双胍缓

释片药物的释放缓慢，药效持久，能够维持体内的药物浓度，

血糖控制效果显著，并且具有较好的药物安全性。但在实际

应用的过程中，需要根据患者的病情状态做出适当的调整，

以便药物效果得到最大化的发挥。

综上所述，盐酸二甲双胍缓释片在社区糖尿病患者治

疗中运用，能够有效地降低患者的血糖指标，使其得到良好

的维持，在临床中具有较高的应用和推广价值。
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