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红医精神发展历程及当代价值研究

张美慧　张丽红 *

吉林医药学院　吉林省吉林市　132000

摘　要：红医精神诞生于中国革命战争这一特殊历史阶段，是一个涵盖政治品格、工作作风与研究精神三大维度的思想体系。

本文围绕红医精神产生的历史及其当代价值研究这一主题，以历史维度、精神维度、价值维度为主线，探索红医精神的理

论实效性，既蕴含理论与实践价值，更是助力健康中国建设、实现民族复兴的重要精神支柱。
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1. 历史视域：红医精神发展的演进轨迹

在中国共产党领导的革命和建设历程中，医疗卫生战

线的实践探索彰显了特殊的精神品格。广大医务人员在极其

困难的条件下，始终秉持崇高的政治信仰，不断提升专业能

力，以忘我的精神服务人民健康。这些经过历史沉淀的优秀

品质，凝聚成为红医精神历久弥新的核心内涵。该精神体系

萌芽于中央革命根据地的斗争实践，在陕甘宁边区的医疗工

作中得到锤炼，并随着社会主义事业的发展而不断深化拓

展，最终形成跨越时代的价值典范。

1.1 中央苏区红医精神：应运而生与绝境突围

1931 年冬季，中央苏区正式创办红军军医学校，这一

历史性决策开创了红色医疗人才规范化培养的新纪元。时任

中华苏维埃共和国中央执行委员会主席的毛泽东同志，专门

为该校题写了“造就政治立场坚定、业务能力精湛的医疗

工作者”的重要指示。为红色医务人才的培育确立了方向。

而时任中央军委主席的朱德，在开学典礼上作了题为《怎样

做一个红色医生》的重要讲话，清晰指出：“红色医务工作

者必须坚守政治信仰，始终保持对人民群众和病患的深厚感

情，发扬不怕牺牲、甘于奉献的人道主义精神，需要同步提

升专业理论水平和临床实践能力。”

中央苏区时期的红医精神，核心是适应当时医疗条件简

陋与革命战争惨烈的现实，重点在于对红色医生群体的系统

化培养。更为关键的是，这一精神的诞生促成了中国医疗卫

生事业发展进程中的重大制度创新，实现了双重历史跨越：

一方面突破了南京国民政府时期的医疗体系框架，另一方面

在近代中国医学转型过程中开创了超越西方医学模式的新

路径。当国民党军队对中央革命根据地实施大规模军事围剿

之际，苏区面临着严峻的政治、军事及社会环境愈发严峻，

药品紧缺、器械不足成为日常。

1.2 延安时期红医精神：典范叙事与价值传达 

在红医精神的引领和感召下，我国培育的众多医疗卫

生工作者前赴后继地奔赴民族解放战争的各个战场。他们带

着对革命事业的赤诚，在枪林弹雨中践行医者使命，为中华

民族的解放与复兴拼搏奋进。

白求恩同志“毫不利己、专门利人”的精神，与中国

共产党倡导的为人民服务宗旨高度契合，理解其典型范例的

深层意义，为红医精神注入了跨越国界的人道主义内涵，使

其在革命实践中不断丰富和升华。

1.3 新时代的红医精神：概念建构与内涵重塑

迈入中国特色社会主义新时代，中国共产党人与中国人

民在回顾党史的过程中，愈发坚定中国特色社会主义道路、

理论、制度及文化自信，红医精神也借此进入更具学理深度

与系统框架的阐释范畴。自新中国成立至今，历经 76 年医

学教育积累与医疗卫生实践摸索，我国已建成一支兼具坚定

政治素养与精湛专业能力的医疗卫生队伍，诞生了吴孟超、

屠呦呦等众多红色医生的标杆人物，他们以实际行动传承着

红医精神的血脉。

在新的历史情境下，若对红医精神的弘扬与学理研究

仍停留在为红色医生培养提供意识形态资源的单一维度，恐

怕意味着相关探索尚未真正契合现实发展需求，也没能充分

认识到自身承载的现实责任。实际上，红医精神既能融合个

体历史经验，又能对接普遍价值追求，已然具备自我更新能

力，它能够打破特定历史条件的束缚，在新时代开拓出属于

自身的现实场域。



国际临床医学 2025 年 7 卷 10 期
ISSN: 2661-4839

    2

因此，对红医精神的学术探讨，应在梳理其历史演进

脉络的基础上，着重探究其在当代语境下的理论内涵与实践

价值，使得这一精神在当代绽放新的生命力。

2. 精神视域：红医精神形成的核心意涵

红医精神虽属中国革命精神谱系的重要构成，却有着

自身鲜明的价值内核与独特标识。它也是涵盖政治品格、工

作作风与研究精神等多个维度的完整思想系统。其价值内核

包含多个基本方面：坚守政治立场；永葆对党赤诚、埋头深

耕不辍；无私奉献如常、技术过硬精专；求实创新笃行等这

些内涵相互支撑，共同构成了红医精神的完整体系。

2.1 坚守政治立场，永葆对党赤诚——红色医者的政治

品格

政治立场坚定是红医精神的本质特征与基础支撑。所

谓政治坚定，即坚守正确的政治方向，始终秉持马克思主义

政治立场；无论身处何种境遇、面临何种挑战，都始终服从

党的指挥。医护人员所彰显的，不仅是政治坚定、对党忠诚

的宝贵品格，更是 “历经风雨而初心如磐” 的信仰坚守。

这种坚守在革命年代体现为舍生忘死的担当，在和平时期则

转化为守护人民健康的责任。

这一要求穿越时空，至今仍是医疗卫生工作者的重要

遵循——只有将政治信仰融入职业追求，方能在复杂境遇中

保持清醒认知，始终坚守医者的初心与使命。

2.2 埋头深耕不辍，无私奉献如常——务实担当的工作

作风

在中国共产党的领导下，人民卫生事业走过了从一片

空白到体系建立、从艰难初创到蓬勃壮大的不凡道路。与生

活条件极为艰苦：授课常设在露天场地，门板被当作黑板使

用，柴碳则替代了粉笔。正是在这样的困境中，红色医者们

锤炼出了埋头深耕不辍的作风。

新中国成立后，大批红医工作者传承这种艰苦奋斗精

神，在祖国最需要的地方扎根付出。无论是抗美援朝战场上

冒着炮火抢救伤员的医护人员，还是支援边疆、扎根基层的

医疗卫生工作者，他们凭借顽强拼搏与无私奉献的崇高品

质，为推动我国医疗卫生事业进步作出了卓越贡献，充分展

现了红医精神的当代实践意义。他们以行动表明，无私奉献

并非一句口号，而是融入日常工作的主动抉择。

2.3 技术过硬精专，求实创新笃行——深耕探索的研究

精神

技术精湛专研、求实创新践行，是红医精神区别于井

冈山精神等革命精神的独特标志。医疗工作者的神圣使命要

依托专业能力来实现——若不具备扎实的临床技能和专业

的医学素养，就无法为病患提供最佳治疗方案以缓解痛苦、

促进康复，大家所说的“治病救人”也将流于形式。在革命

年代，红色医者们在缺医少药的条件下创新治疗方法，用土

办法解决大问题；在和平年代，他们在医学前沿持续探索，

为守护人民健康提供技术保障。

新中国成立初期，国家发布重要部署，要求医务工作

者必须追求医疗技术的精湛与卓越。医生若不专注钻研，就

难以在医学领域取得突破与创新。这种对技术的追求，本质

上是对患者生命的敬畏——每一次技术进步，都意味着能为

更多人带来健康希望。由此不难发现，“卓越的医疗技艺与

严谨的创新精神”不仅是中国共产党培养革命医疗人才的核

心专业标准，更是红医精神的本质特征和持续发展的内在驱

动力。

3. 价值视域：红医精神的当代价值探析

红医精神的历史演进过程，深刻映照了中国共产党团

结带领人民群众开展革命实践、推进社会主义现代化建设和

实施改革开放战略的辉煌历程。这一精神既是党的优良传统

的重要组成部分，也是中国革命精神的重要体现。其核心内

涵既彰显了党的根本立场和执政理念，又生动诠释了社会主

义核心价值观在医疗领域的实践要求，对当代社会建设具有

重要的实践指引价值。

3.1 以红医精神为舵：社会主义核心价值观实践的理论

导航

红医精神是在长期革命实践中淬炼形成的崇高文化理

念和价值追求。作为党的医疗卫生事业发展的精神支柱，这

一宝贵精神财富既是中国革命传统的重要组成部分，更为构

建社会主义核心价值体系提供了重要的思想资源。从根本上

看，红医精神与社会主义核心价值观在价值追求上高度吻

合，均以人民利益为根本导向。

对群众而言，处理好医疗卫生问题，就相当于为他们

提供健康保障与直接利益，而红医精神所倡导的理念，正是

实现这一目标的精神支柱。由此可见，通过创新性发展医疗

卫生领域的民生事业，促进红医文化及其精神的现代转型与

创新发展，必将为培育新时代中国特色先进文化、践行社会

主义核心价值观提供重要的价值引领。
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3.2 以红医精神为基：社会文明与道德生态培育的价值

依托

随着改革开放的深入推进，市场经济环境下的利益驱动

机制使得医疗卫生领域的深层次矛盾逐步显现。从表面看，

这些问题表现为医德医风方面的不足；究其本质，这反映出

红色医疗文化传承的断层及其核心价值的弱化。作为中国共

产党领导的医疗卫生事业发展的精神支柱，红医精神集中体

现了中国革命传统在医疗领域的实践结晶。1941 年，毛泽

东同志题词 “救死扶伤，实行革命的人道主义”，形象阐

释了红医精神的理论内涵，这一理念至今仍是医疗卫生工作

的根本准则。

在新时代实施健康中国战略、深化医改的过程中，必

须坚守红医文化传统，牢牢把握红医精神这一核心要义。这

一宝贵精神财富不仅为构建和谐医患关系提供重要保障，更

能发挥价值引领作用，促进社会文明风尚建设。当红医精神

成为医疗卫生行业的精神共识，便能带动全社会形成尊重生

命、崇尚奉献的价值导向。

3.3 以红医精神为引：医疗事业与健康中国建设的开拓

引擎

在全球化进程深刻变革的当代语境下，我国同国际社

会共同面对着疾病防控等重大健康治理难题。妥善解决这一

关键议题，直接关系到国民健康水平的提升、经济高质量发

展的实现以及社会秩序的有序运行。

自十八大召开以来，党和国家始终将保障人民健康作

为民生工作的重中之重，围绕全民健康这一战略目标，创

新性地制定了医疗卫生事业发展的新思路和新举措。例如，

2025 年 7 月，吉林市发布“享‘瘦’江城青年健康减重挑战”

活动，意指改善居民健康状况和生活质量，帮助青年建立规

律运动习惯，形成“指导 + 激励”的闭环体系。

新时代为红医精神的传承与革新创造了广阔的发展空

间，这一宝贵精神财富也将在与时俱进中生动诠释党的执政

宗旨。党的十九大报告强调，带领人民实现民族复兴是当代

共产党人的光荣职责。全民健康是全面小康的重要基石，只

有筑牢健康中国的根基，才能托起亿万百姓的幸福梦想。发

扬红医精神，正是践行”以人民为中心”发展思想的生动实

践。深入挖掘红医精神的时代价值，既能增强国家文化竞争

力，促进医疗卫生事业高质量发展，又能为民族复兴伟业注

入不竭的精神动力和思想源泉。

综上所述，探寻红医精神的历史源头，梳理其发展脉络，

有助于我们精准把握其历史意义与时代价值，为传承红医精

神提供完整的历史支撑；深入探寻其精神内核，可为当代医

务工作者提供行动指引。而明确其当代价值，则能让这一精

神在新时代焕发新的生机，为健康中国建设注入不竭动力。
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