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中西医结合治疗肾病综合征临床疗效观察 
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摘要：目的：探讨肾病综合征患者应用中西医结合方案治疗的临床疗效。方法：选取我院 116 肾病综合征患者作临床研究，
在随机分配原则基础上，将 116 研究对象平均分成治疗组和对比组，对比组患者实施的是西医治疗方案，治疗组实施的是中
西医结合的治疗方案，比较两种不同治疗方案在肾病综合征中的临床疗效。结果：经统计得出，治疗组患者临床治疗总有效率
为 98.28%，对比组患者临床治疗总有效率为 82.76%，结果比较有差异，p＜0.05。结论：中西医结合治疗方案在肾病综合
征临床治疗中发挥着显著作用，能有效促进患者的健康，提高患者的生活质量，值得应用。 
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肾病综合征是一组由不同病因引起的以肾小球膜通透性
增加的临床综合征，主要表现为大量蛋白尿、低蛋白血症、
高度水肿、高脂血症、代谢紊乱等症状。肾病综合征早期症
状缺乏特异性，很容易让患者忽视，伴随着病情的加重，患
者的健康生活会受到极大的影响。目前，肾病综合征临床常
用的治疗方案就是西医治疗，但是西医治疗效果有限，且不
良反应严重。有研究表明

[1]
，中西医结合在肾病综合征临床

治疗中有着显著效果，能有效改善患者肾功能，提高患者的
生活质量。对此，本文特选取我院 116 例肾病综合征患者作
了相关探讨，现将具体内容作如下介绍。 

1.资料与方法 
1.1 一般资料 

本次研究采用的 116 例肾病综合征患者均选自我院，患
者入选时间为 2019年 10 月至 2020 年 8 月。应用随机分配法
则，116 例患者分成了治疗组和对比组两组。治疗组：58 例
（男 39 例，女 19 例），患者年龄在 42~68 岁之间，平均（55.25

±0.25）岁；对比组：58 例（男 36 例，女 23 例），患者年
龄在 43~70 岁之间，平均（56.35±0.35）岁。纳入标准①大
量尿蛋白超过 3.5g/d；②低白蛋白血症；③高脂血症；④高
度水肿。排除标准：①尿毒症者；②药物过敏者。应用统计
软件分析两组患者的基础信息，结果显示无差异，p＞0.05。 

1.2 方法 

对比组患者应用西医治疗方案：应用泼尼松治疗，泼尼
松 1mg/kg/d，晨起顿服，连服 8 周，持续治疗 3 周后减原用
量的 10%；治疗组患者应用中西医结合治疗方案：西药同样
选泼尼松，用法同对比组，中药选黄芪 15g、茯苓 10g、薏苡
仁 15g、白花蛇舌草 12g、党参 10g、白术 10g、法半夏 10g、
益母草 10g，将这些中草药和水煎成汤剂，1 天一剂，分早晚
两次服用，连续治疗 8 周。治疗结束后，检测患者尿蛋白、
血白蛋白含量，对比两组患者的病情恢复情况。 

1.3 效果判定 

治疗结束后，患者尿蛋白、血白蛋白指标恢复正常，肾
功能正常，临床病症消失的为痊愈；患者尿蛋白、血白蛋白
指标明显改善，患者肾功能改善，临床病症改善的为有效；
患者病症无明显变化，甚至患者病情出现加重的为无效。总
有效率为前两者之和在总例数中的占比。 

1.4 统计学分析 

应用统计软件 SPSS22.0 处理本次研究数据，以 t 检验研
究得出的数据结果，（X±s）表示计量资料，p＜0.05 表示
有统计学意义。 

2.结果 
经统计得出，治疗组患者应用中西医结合治疗的临床治

疗总有效率为 98.28%，对比组患者应用西医治疗的临床治疗
总有效率为 82.76%，结果比较有差异，p＜0.05，如表 1。 

 

 

 

 

表 1 两组患者临床治疗疗效比较 

组别 例数 痊愈 有效 无效 总有效（%） 

治疗组 

对比组 
P 

58 

58 
 

32 

20 
 

25 

28 
 

1 

10 
 

57（98.28） 
48（82.76） 
＜0.05 

3 讨论 
随着社会的进步与发展，人们的生活节奏越来越高，一

些疾病的发病率也不断上升，给人们的健康带来了影响。肾
病综合征作为临床中一种常见病，肾病综合征最基本的特征
是大量蛋白尿，伴随着病情的加重，可引发尿毒症，进而影
响到患者的生命健康。因此，科学、及时的治疗尤为重要。
我院对肾病综合征患者给予中西医结合治疗后取得了显著效
果，为患者的健康带来了福音。 

西医作为临床治疗肾病综合征常用的方案，常用的需要
就有泼尼松。泼尼松是一种糖皮质激素，能够抑制结缔组织
的增生，降低毛细血管壁和细胞膜的通透性，减少炎性渗出，
并抑制组胺及其他毒性质的形成与释放。同时，泼尼松还能
促进蛋白质分解，使之转变为糖，减少葡萄糖的利用

[2]
。对

肾病综合征患者服用本品，药物进入人体后，可在体内与皮
质激素转运蛋白结合，减少纤维蛋白的沉着，降低毛细血管
通透性，减少尿蛋白漏出。但是在泼尼松治疗过程中，由于
患者需要长期服药，很容易引发一些副作用

[3]
。中医治疗安

全、副作用少。本次研究所用的中医治疗方案中的黄芪具有
补气固表、利尿生肌的作用；茯苓有利水渗湿、健脾的作用；
薏苡仁有健脾止泻、利水渗透湿、解毒散结的作用；白花蛇
舌草有清热解毒、利尿除湿的作用；党参有补中益气的作用；
白术有燥湿、化浊的作用；法半夏有燥湿化痰的作用；益母
草有活血调经、利尿消肿、清热解毒的功效

[4]
。将这些中草

药煎成汤剂服用，可以起到很好的补中益气、活血调经的作
用。通过此次研究发现，西药泼尼松治疗肾病综合征的临床
总疗效为 82.76%，中西结合治疗的临床总疗效达到了 98.28%，
经统计比较，结果有差异，存在统计意义（p＜0.05）。由此
可见，中西医结合治疗肾病综合征的临床疗效显著，可有效
改善患者病情，促进患者的健康，值得应用。 
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