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急诊中药热奄包对缓解急诊石淋患者疼痛及负性情绪的效果评价 
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摘要：目的：探究急诊中药热奄包对缓解急诊石淋患者疼痛及负性情绪的效果。方法：根据随机原则将患者分为观察组与对照
组每组各 45名患者。对照组患者行急诊常规护理，观察组患在此基础上行急诊热奄包护理，采用“疼痛评估标尺”以及“负
性情绪评估量”对两组患者护理后的疼痛及负性情绪等进行比较分析最终得出结论。结果：经护理后两组患者的疼痛评分及负
性情绪评分等均存在显著差异。结论：中药热奄包能够有效缓解石淋患者疼痛，对石淋患者情绪的稳定有着显著的作用。 
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前言 
石淋为急诊常见病，患者以小便排石，排尿中断以及尿

道疼痛、腰腹绞痛等为主要临床表现。经中医辨证可分为四
型即下焦湿热、下焦瘀滞、肾气亏虚、肾阴亏虚等。石淋会
导致患者腰腹或尿道的剧烈疼痛以及产生焦虑抑郁等负性情
绪等。急诊石淋患者的护理中需为患者急早止痛以缓解患者
痛苦。中药热奄包通过温热以及药物的渗透作用对于气滞型
以及虚寒型腹胀及腹痛等具有较好的疗效。本次研究主要探
究急诊中药热奄包对石淋患者疼痛以及焦虑抑郁等负性情绪
等的作用。现将研究内容报道如下。 

1 研究对象与研究方法 
1.1 研究对象 
本次研究对象为 2019 年 7 月到 2020 年 8 月在我院急诊

科因石淋致疼痛就诊的患者共 90 人。为探究中药热奄包对缓
解急诊石淋患者疼痛及负性情绪的效果采用随机数表法将患
者分为了观察组与对照组，每组各 45 名患者。观察组有男性
患者 27 人，女性患者 18 人；患者的年龄主要在 29 岁到 65
岁之间，平均年龄为（41.25±5.45）岁；患者发病时间在半
小时到 46 小时之间平均（19.85±4.16）小时。对照组有男
性患者 29 人，女性患者 16 人；患者的年龄主要在 28 岁到
645 岁之间，平均年龄为（42.04±5.75）岁；患者发病时间
在半小时到 44 小时之间平均（19.54±4.83）小时。两组患
者基本资料比较差异无统计学意义，P＞0.05. 

1.2 研究方法 
对照组患者主要行急诊常规护理方式进行护理干预，对

于观察组石淋患者在常规护理的基础上加中药热奄包进行护
理干预。通过对患者进行半小时的护理后对患者的疼痛及负
性情绪进行评价

[1]
。 

1.3 纳入及排除标准 
纳入标准：①符合石淋诊断标准，确诊石淋患者。②患

者年龄≥18 岁。③患者检查结果完整，病历资料完整。④患
者知情同意

[2]
。 

排除标准：①患者合并其他疾病。②患者有服药精神类
药物史。③无法充分理解合作的患者。④中途退出患者。⑤
患者不同意参与本次研究

[3]
。 

1.4 观察指标 
本次研究中针对患者疼痛的评估主要采用疼痛评估标尺

进行评估。0到 10的 11个点表示了疼痛的强度，0表示无痛，
10 表示最为剧烈的疼痛，根据患者在标尺上的得分选择来评
价患者此时的疼痛程度

[4]
，如下图 1 所示。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
对患者负性情绪的评估本次研究在采用了负性情绪评估

量表进行评估，通过对患者得分的统计评价石淋患者的负性
情绪，共 10 题，满分 50 分，得分越高表示患者负性情绪越
重[5]。 

1.5 统计学方法 

本次研究主要采用了 Excel（2019）及 spss24.0 进行了
数据统计。将收集的数据初步整理入 Excel（2019）进行数
据的整理与分类，最后将整理好的数据导入 spss24.0 进行数
据库的编辑。对于符合正态分布的变量进行了 t 检验，同时
还对数据进行了必要的描述性统计分析等。当 P＜0.05 时表
示存在显著差异。 

2 研究结果与分析 
2.1 患者护理后疼痛得分比较 
统计了两组患者护理后的疼痛得分的均值及标准差，并

将两组患者的疼痛得分数据进行了 t 检验，如下表所示。 
表 1 患者护理后疼痛得分比较（n=90） 

组别 得分 t p 

观察组 0.55±0.22 -13.052 0.045 
对照组 6.21±0.84   

2.2 患者护理后负性情绪比较 
统计了两组患者护理后的负性情绪得分的均值及标准差，

并将两组患者的负性情绪得分数据进行了 t 检验，如下表所
示。 

表 2 患者护理后负性情绪比较（n=90） 

组别 得分 t p 

观察组 9.21±1.43 -15.521 0.025 
对照组 31.7±6.95   

3 结论与建议 
3.1 结论 
3.1.1 中药热奄包缓解石淋患者疼痛 
由 2.1 的统计分析可知，观察组患者护理后的疼痛得分

显著低于对照组 P=0.045＜0.05，因此石淋患者经过中药热
奄包护理后其疼痛有了显著的缓解。中药热奄包能够有效缓
解石淋患者疼痛。 

3.1.2 中药热奄包稳定石淋患者情绪 
在 2.2 的数据统计中观察组患者的负性情绪得分显著低

于对照组，P=0.025＜0.05，因此石淋患者经过中要热奄包护
理后其负性情绪有了显著的降低。中药热奄包对石淋患者情
绪的稳定有着显著的作用。 

3.2 建议 
由于中药热奄包对于急诊石淋患者而言能够有效的降低

其疼痛，同时稳定期情绪因此其临床效果显著。对于急诊中
药热奄包的应用还应开展进一步的研究，中药热奄包在急诊
的应用也极具推广意义，值得在临床应用与推广。 
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