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摘要：目的 分析微视频案例教学法在内科护理学教学中的应用。方法 选取我校 2017 级护理学专科 2 个班的学生共 110 人
作为本次的观察对象，对一班的 57 名学生实施传统的教学方法进行教学，将其设为对照组，对二班的 53 名学生实微视频施
案例教学法进行教学，并将其设为实验组，分析 2组的学生对教学的满意度以及两组学生的考试成绩。结果  实验组学生对教
学的满意度明显高于对照组，且考试成绩均优于对照组，差异显著（p<0.05）。结论 在内科护理学的教学中实施案例教学法
的效果较佳，可有效培养学生们的综合能力。 
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现代人们不只一味的要求临床治疗的效果，对于临床的
护理质量也着实看重，这就使得在护理学当中，需要不断的
提高教学的质量，使得护理人员能够有效的掌握护理专业技
能，并在提高护理技能的同时提升自身的专业素养，由于传
统的教学方式为教师单一授课模式，不利于学生的学习和互
动，而经过对教学方式的不断完善和引进，微视频案例教学
法开始在护理学的授课当中出现，通过微视频案例分析以及
互动的方式，提高学生的学习乐趣，增加学生的临床经验，
并在教师细心的指导下，使得学生从中取得经验
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，掌握相

关的专业技能，为此，本文以研究微视频案例教学法在内科
护理学教学中的应用效果为研究目的，进行了如下分析。 

1 一般资料与方法 

1.1 一般资料 

本文中的研究对象为我校 2017级护理学专科 2个班的学
生共 110 人，对一班的 57 名学生实施的教学方法为传统教学
法，对二班的 53 名学生实施的教学方法为微视频案例教学法，
其中女性学生有 105 人，男性学生有 5 人，年龄最小 19 岁，
最大 20 岁，所有学生均为普通的高考招收。 

1.2 方法 

对照组：采用传统的教师讲授法 

实验组：采用案例教学法，流程为：（1）使用多媒体的
方式对学生进行教学，且教学的课程由 3 位不同的讲授老师
进行分段教学，且在教学的过程中选用案例进行教学（2）案
例选择：在各个内科科室的疾病当中选取 2-3 个重点的疾病
作为教学的案例对象，之后收集该案例的临床资料，找出护
理的难点以及需要思考的护理问题，之后把整理出来案例资
料和提出的护理问题一定要有启发性和诱导性，能够使学生
进行集中的讨论，使学生能够自主的进入案例当中进行知识
和问题的掌握和提出，提高学习的主动性，例如：慢性慢性
支气管炎、糖尿病并发酮症酸中毒，选取的题目可以是单一
的内科疾病，也可以是合并性的疾病，但是选取的案例一定
要具有讨论的价值，并在集中讨论之前，做好该案例的各项
资料准备（3）课前：在实施案例教学前，需要授课的老师现
将相关的案例资料进行整理，将其中易出现的护理难点和问
题进行同意整理，之后由学生们之间互相传达，以组为单位，
使学生进行案例的准备和集中讨论工作。课中：在授课时，
需要将案例的资料通过微视频向学生们详细的介绍，之后将
患者的病例资料发放给学生，使学生们集中讨论，并根据病
例资料进行初步的诊断，之后提出需要检查的项目，之后了
解患者需要进行的护理措施，掌握患者的护理难点以及可能
出现的护理问题，并根据这些问题进行集中的讨论和制定，
最终由小组的某一个成员进行整理后的发言，再由小组成员
进行补充，所有的流程完毕后，由老师使用微视频的方式，
将病例进行整理和护理问题、护理难点的集中讲述，分析学
生的回答的重点，补充学生遗漏的地方，纠正错误之处，最
终将案例进行详细的护理分析，并将整理后的资料通过发放
或者学生统一整理的方式来完成案例的分析；在课后，需要
以一个学期为课程的结束点，使学生将讲授过的案例进行整
理和总结，将可能出现的问题和解决的措施进行划分，交于

老师评定，以这种方式来提高学生的掌握程度以及不断的巩
固知识点，使学生有效的学习到内科护理的相关知识

[2]
。 

1.3 效果判定 

分析 2 组的学生对教学的满意度以及两组学生的考试成
绩。 

对教学的满意度分为：满意、一般满意以及不满意。考
试成绩为 100 分满分。 

2 结果 

2.1 对教学的满意度比较 

实验组学生对教学的满意度为 98.11%，对照组学生对教
学的满意度为 82.46%，差异显著，实验组学生对教学的满意
度明显高于对照组，（p<0.05）。见下表 1。 

表 1 对教学的满意度比较 n（%） 

组别 n 满意 一般满意 不满意 满意度 

实验组 53 40 12 1 52（98.11） 

对照组 57 20 27 10 47（82.46） 

X2     7.481 

P     0.006 

2.2 考试成绩比较 

实验组学生的考试成绩显著高于对照组，差异显著
（p<0.05），见下表 2。 

表 2 考试成绩比较 n（%） 

组别 n 考试成绩 

实验组 53 93.42±0.11 
对照组 57 81.09±1.22 
T  73.277 

P  0.000 

3 讨论 

在实施的案例教学法当中，可以通过微视频案例分析和
集中的讨论等方式，提高学生的学习能动性，之后以微视频
的方式一改枯燥乏味的口头讲述方式，使学生的积极性和参
与性得到提高，还可以提高学生的语言表达能力，在一定程
度上提高学生的语言沟通能力，有利于以后与患者的沟通，
并通过案例分析的方式，提高自身对于疾病护理的经验，使
自身可以丰富护理专业技能，通过案例教学法，使学生能够
勇于创新，根据每种病例情况的不同以及自身慢慢积累的经
验，不断的将临床护理手段进行完善，注入新鲜的护理思维，
使得学生和老师都能通过教学的方式来分析问题、解决问题，
将护理流程趋于多向思维，从各个角度来分析临床护理的本
质，此外，案例教学还可以增加学生和老师的互动性，可以
使学生将所学到的护理知识进行灵活的运用，将枯燥乏味的
课本知识活生生的展现出来，提高学生的自主能动性以及加
深掌握的程度，使得内科护理学的课程逐渐变得生动、形象，
使学生能够主动的将护理课程内容一一掌握，还能使教师在
学生的讨论中吸收新鲜的创意想法，对于护理学课程具有较
好的传承意义，但是在实施案例教学法的同时，需要了解一
点就是

[3]
，案例教学法的实施与学生的课时有些矛盾，学生

的课时较短，案例教学的时间较长，所以该方式还需要不断
的完善。 
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综上所述，在内科护理学当中实施微视频案例教学法可以
有效的提高学生的知识掌握程度，对于护理学的课程讲授效
果来讲，具有较好的改善意义，所以针对于微视频案例教学
法，需要不断的完善，使其可以得到推广应用。 
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