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高强度聚焦超声治疗后子宫肌瘤患者妊娠情况观察 
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摘要：目的：观察高强度聚焦超声（HIFU）对治疗子宫肌瘤患者的妊娠效果。方法：选择 2019年 6月至 2020年 4月入住
本院的 30名子宫肌瘤患者进行观察以及研究，并分析这 30名患者的临床资料，调查并分析进行高强度聚焦超声后，这 30名
子宫肌瘤患者的妊娠情况。结果：在这 30名患者都接受 HIFU治疗，实验结果表明，HIFU治疗后的平均妊娠妊娠期为（5.2

±1.8）个月，有 5名意外怀孕并在妊娠 4-6周内流产。其中有 25人怀孕并在成功地分娩。在这 25名的患者中，有 16名最
终自然地分娩，有 14 名通过剖腹产进行分娩，这 14 名患者通过剖腹产进行分娩的主要因素是社会以及产科的因素。这些患
者在妊娠时期，胎儿的发育比较良好，无严重的并发症以及分娩后遗症，为出现新生儿窒息的现象。结论：HIFU 治疗后子宫
肌瘤的患者可以实现痊愈并妊娠，对患者的妊娠结局基本无明显的作用，所以这种治疗方法值得在临床上推广。 

关键词：高强度聚焦超声；子宫肌瘤患者；妊娠情况 

 

子宫肌瘤的治疗包括手术治疗、药物治疗以及高强度的
聚焦超声等方式。作为一种无创的治疗方法，HIFU在子宫肌
瘤的治疗的应用中变得越来越广泛，许多研究也证实了 HIFU

在子宫肌瘤的治疗中的安全性以及有效性。本文简要调查并
分析了 2019年 6月至 2020年 4月之间接受高密度聚焦超声
的 30名子宫肌瘤患者的妊娠情况。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选择 2019年 6月至 2020年 4月入住本院的 30名子宫肌
瘤患者进行观察以及研究，并分析 30名子宫肌瘤的临床资料，
调查并分析了进行高强度聚焦超声以后子宫肌瘤患者的自然
妊娠以及妊娠的情况。这 30名患者通过妇科的 B超以及磁共
振（MRI）检查诊断为子宫肌瘤患者，年龄介于 28到 40岁之
间，平均年龄为（31.82±2.75）岁。本次实验经过 30 名患
者的同意，患者均签署了相应的知情同意书。 

1.2 研究方法 

所有 30名患者在入院以后，都通过高强度聚焦超声来治
疗子宫肌瘤。具体的实验流程如下： 

1.2.1 HIFU的实验前准备 

手术前，要进行定期的血液、凝血功能、生物化学、肿
瘤标志物以及性激素等方面的检查，做好皮肤以及肠道的准
备工作，术前 3 天开始进食流食，为了有效导泻，需要在手
术前 2 天口服磷酸钠以及番泻叶用于。为了控制炎症，需要
在手术前口服消炎痛肠溶片。在治疗之前，放置相应的导尿
管，从而建立适当的通道来进行超声治疗。 

1.2.2 HIFU治疗 

治疗是缓解疼痛以及镇静作用。在治疗之前，车载超声
系统结合患者的 MRI 可以精确定位肌瘤的位置并采用点照射。
根据患者的术中治疗反应以及目标区域的变化来调整治疗剂
量以及治疗剂量强度。如果治疗区域的灰度变化较大，或者
治疗区域的整体灰度变化，也就是说，如果病变内没有清晰
的血流信号，请停止治疗并进行对比超声检查。评估疗效。 

1.2.3 HIFU治疗的适应症以及禁忌症 

适应症：（1）根据患者的临床检查、临床症状、妇科彩
色多普勒超声检查以及盆腔 MRI 对子宫肌瘤进行术前诊断。
（2）子宫肌瘤的直径为 lem或更大，治疗的重点可以到达肿
瘤，并且治疗声通道是安全的。 

禁忌症：（1）具有其他类型的妇科疾病，包括阴道炎症、
盆腔炎以及疑似子宫肉瘤。（2）治疗声通道不安全的人。（3）
肝肾功能异常且难以纠正的患者。 

1.3 观察指标 

观察这 30名患者的手术前以及手术后的状况，以及手术
国后 30名患者的妊娠状况以及结局。 

1.4 统计分析 

文章中的所有数据均通过 SPSS17.5 统计软件进行分析

以及处理。使用 ±s 来表示测量数据，t 值用于检测，[n

（％）]用于表示计数数据。当 P<0.05 时，则表明差异具有

统计学上的意义。 

2 结果 

在这 30名患者中，所有患者都接受了高强度强化超声治
疗，没有严重的并发症。实验结果表明，HIFU治疗后的平均
妊娠妊娠期为（5.2±1.8）个月，有 5 名意外怀孕并在妊娠
4-6 周内流产。其中有 25 人怀孕并在成功地分娩。在这 25

名的患者中，有 16 名最终自然地分娩，有 14 名通过剖腹产
进行分娩，这 14名患者通过剖腹产进行分娩的主要因素是社
会以及产科的因素。这些患者在妊娠时期，胎儿的发育比较
良好，无严重的并发症以及分娩后遗症，为出现新生儿窒息
的现象。 

3 讨论 

HIFU治疗后，很多患者担心自己何时可以妊娠。初步研
究表明，HIFU治疗后 6个月子宫肌瘤的平均体积缩小了 30％。
同时，HIFU治疗是在实时超声监测下进行的，可以准确地切
除病灶，并且不会损害正常的子宫肌层。因此，建议有生育
意愿的子宫肌瘤患者在 HIFU 治疗后 6 个月开始准备妊娠。
HIFU治疗后通常需要引导患者进行妊娠，但有些患者不遵循
医生关于妊娠的指导，造成不良的后果。 

根据以上的结果，对这 30名患者进行了 HIFU的治疗后，
这 30名患者的子宫肌瘤的临床症状基本上消失。除了五名患
者意外怀疑并接受了流产手术的患者外，其他所有 25名患者
都成功地妊娠以及分娩。 

总之，HIFU治疗子宫肌瘤可维持患者的生育能力。HIFU

治疗是通过对监视图像进行实时监视来进行的，可以选择性、
准确地切除病变，并最大限度地维持正常子宫结构。HIFU治
疗后子宫肌瘤的患者可以实现痊愈并妊娠，对患者的妊娠结
局基本无明显的作用，所以这种治疗方法值得在临床上推广。 
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