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摘要：目的：研究鼻息肉中总 IgE及 IL-5与嗜酸性粒细胞浸润的相关性。方法：随机选择我院 2019年 2月至 2019年 8月
接诊的鼻息肉患者 80例为临床观察对象，按照患者嗜酸性粒细胞的浸润情况将其分成两组，对照组为 1级以及 2级嗜酸性粒
细胞浸润，观察组为 3级以及 4级嗜酸性粒细胞浸润的患者，在此基础上，分析两组患者鼻息肉组织中总 IgE含量以及 IL-5
含量情况。结果：研究结果显示，观察组患者鼻息肉组织中 IgE 及 IL-5 含量均高于对照组患者。结论：由此可见，鼻息肉患
者嗜酸性粒细胞浸润的情况与鼻息肉组织中 IgE及 IL-5的含量之间有着密不可分的关系，IgE及 IL-5含量越高，患者的嗜酸
性粒细胞浸润程度越严重。 
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鼻息肉是医院耳鼻喉科一种十分常见的疾病，现阶段，
医学上对其发病机制尚没有明确说法，通常情况下认为鼻息
肉发病的主要原因为患者组织内的变态反应以及感染。而从
最近几年的研究情况来看，多数学者倾向于认为鼻息肉属于
一种炎症性肿块。从鼻息肉自身炎性微环境的组成情况来看，
嗜酸性粒细胞、IL-5、IgE 是最主要的三类成分。文章就针
对 IgE及 IL-5分别与嗜酸性粒细胞之间的关系进行了具体研
究。现具体报告研究结果。 

1 资料的方法 

1.1 一般资料 

对照组 40 例患者，男性 22 例，女性 18 例，患者年龄
28 岁至 52 岁，平均年龄为（44.5±3.4）岁；观察组 40 例
患者，男性 21例，女性 19例，患者年龄 29岁至 53岁，平
均年龄为（45.3±3.5）岁。 

1.2 方法 

首先，先通过手术的方式将患者正常鼻腔黏膜组织以及
鼻息肉组织切除，用生理盐水对血迹进行清理。其中一份鼻
息肉组织使用 10%的甲醛进行固定处理，在此基础上，用石
蜡块对标本进行封存。另外一份在零下 80℃的环境下进行保
存备用。 

在结束上述操作之后，需要对患者的嗜酸性粒细胞浸润
程度进行测定，在此基础上，测定患者鼻息肉组织中 IgE 及
IL-5的含量。 

在对患者嗜酸性粒细胞浸润程度进行测定的过程中，先
对患者标本石蜡块进行连续切片处理，切片的厚度为 4um，
在此基础上，对切片进行染色处理。染色主要采用
Chromotrope 的方式，这种染色方式具有可特异性的特点，
能够使嗜酸性粒细胞的胞浆转换成红色，即使是针对非典型
性的细胞形态，也能实现明确辨认

[1]
。借助高倍镜选择 5 个

阳性细胞视野，阳性细胞可采取随机的方式进行选择，在此
基础上，进行计数操作，取其平均值，判断患者的嗜酸性粒
细胞浸润程度。 

在此基础上，测定患者的总 IgE 浓度，先对石蜡块进行
连续切片，切片的厚度设定为 5um，在此基础上，使用 SP法
进行免疫组化染色。操作过程中，先对切片进行抗原修复，
所使用的工具为微波炉拘椽酸盐缓冲液，之后，正常依照 SP

免疫组化染色步骤进行操作。 

与此同时，还需要测定患者鼻息肉内部 IL-5的浓度。先
在低温环境下对鼻腔黏膜组织和鼻息肉组织进行匀浆操作。
在此基础上，采用双缩脉比色法进行总蛋白测定，进而应用
ELISA方法测定 IL-5浓度。 

1.3 临床观察指标 

分析两组患者鼻息肉组织中总 IgE及 IL-5的含量
[2]
。 

1.4 统计学方法 

采用 SPSS25.0软件分析数据，计量资料采用均数±标准
差表示，组间比较采用 t 检验。计数资料采用 X2 检验，P＜
0.05为差异有统计学意义。 

2 结果 

表 1 分析两组患者鼻息肉组织中总 IgE及 IL-5的含量 

3 讨论 

嗜酸性粒细胞浸润以及间质水肿是鼻息肉患者最主要的
病理特征。本次研究中共选择了 80例鼻息肉患者为临床观察
对象，其中，对照组患者的嗜酸性粒细胞浸润程度均在 2 级
以内，观察组患者的嗜酸性粒细胞浸润程度均在 3 级以上。
通过对研究结果进行分析，观察组患者鼻息肉内部总 IgE 及
IL-5 的含量均高于对照组患者

[3]
。研究人员在研究的过程中

通过对实验标本进行免疫组化染色发现了这样一个问题，多
数患者的鼻息肉内部均存在嗜酸性粒细胞浸润的问题，但是，
不同患者之间的嗜酸性粒细胞浸润水平普遍存在较大差异。
经过进一步研究，通过对不同程度嗜酸性粒细胞浸润患者鼻
息肉中含有的总 IgE及 IL-5进行分析，发现嗜酸性粒细胞浸
润程度越高，鼻息肉内部 IgE及 IL-5的含量越高，由此可以
推测，IgE及 IL-5相关指标的升高也是患者嗜酸性粒细胞浸
润程度提升的一个重要标志。 

现阶段，学界普遍认为总 lgE 介导的变态反应是导致患
者嗜酸性粒细胞的一个重要因素，主要依据在于粘膜下水肿
是鼻息肉患者一个十分重要的临床表征。患者的鼻息肉内部
普遍含有大量的组胺，且组胺的水平相对较高。相关因子在
趋化作用下，导致患者的上皮组织出现病变的问题，进而加
重患者的鼻息肉问题。由此可见，总 lgE 水平升高是患者嗜
酸性粒细胞浸润程度提升的一个重要标志。另外，从本次研
究结果来看，随着患者嗜酸性粒细胞浸润程度的提升，IL-5

也呈现出了增加的趋势，其主要原因在于白介素在与患者的
细胞集落刺激因子相结合的情况下，会导致患者的炎性细胞
数量异常增加，进而导致患者出现嗜酸性粒细胞浸润程度加
深的问题。 

综上所述，总 IgE及 IL-5在一定程度上会导致患者的嗜
酸性粒细胞浸润程度加深，进而加重患者的鼻息肉问题，影
响治疗的效果。因此，要想真正达到控制患者是酸性粒细胞
浸润程度的工作目标，控制好总 IgE及 IL-5是前提条件。 
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组别 例数（n） 总 IgE（个/HP） IL-5（pg/mg） 

观察组 40 36.37±10.53 12.36±3.44 

对照组 40 22.13±9.22 8.71±3.02 

t值  1.55 1.87 

P值  0.032 0.019 


