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嗜酸性粒细胞与鼻息肉手术疗效相关性探讨 
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摘要：目的：探讨嗜酸性粒细胞与鼻息肉手术疗效相关性。方法：本次参与研究的为我院 2019年 1月至 2019年 12月接诊
的鼻息肉手术患者 68例，根据患者嗜酸性粒细胞测量结果将其分为两组，对照组患者均为 1度以及 2度患者，观察组患者均
为 3度以及 4度患者，在此基础上，分析两组患者的手术疗效。结果：从研究结果来看，观察组患者接受手术后疗效整体优于
对照组患者。结论：说明患者接受鼻息肉手术的疗效与嗜酸性粒细胞浸润程度之间有着密不可分的关系，嗜酸性粒细胞浸润程
度越高，患者的手术效果越差。 
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从现阶段临床研究的情况来看，鼻息肉疾病尚无明确的
发病机制，患者结束手术之后，术后的转归情况也相对较差。
从患者自身的角度来讲，嗜酸性粒细胞的浸润是最主要的临
床表征，其会对患者结束手术后粘膜的上皮化转归产生十分
重要的影响。文章主要针对患者鼻息肉手术效果与嗜酸性粒
细胞浸润程度之间的关系进行了具体的研究。现具体报告研
究结果。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
对照组 34 例患者，男性 18 例，女性 16 例，患者年龄

22 岁至 57 岁，平均年龄为（48.9±2.4）岁；观察组 34 例
患者，男性 17例，女性 17例，患者年龄 23岁至 56岁，平
均年龄为（49.1±2.5）岁。 

1.2 方法 
本次研究主要包含两项内容，首先，对患者的嗜酸性粒

细胞浸润程度进行评价，先提取患者的鼻息肉标本进行研究，
取患者少量鼻息肉组织，在此基础上，使用甲醛溶液对患者
的鼻息肉组织进行固定，依照常规方式对标本进行石蜡包埋、
切片、染色等方面的处理。评价过程中需要 2 名研究员同时
进行操作，其中一位研究员进行低倍观察，另外一名研究员
进行高倍观察，观察位置通常情况下为粘膜下层以及粘膜固
有层等炎性细胞分布均匀且浸润显著的位置。在此基础上，
使用油镜继续进行观察，提取 300 个炎性反应细胞，分析其
中嗜酸性粒细胞的数量

[1]
。在此基础上，进行平均数提取，

确定嗜酸性粒细胞浸润的指数。其中，25%以内浸润为 1度浸
润，26%~50%，为 2 度浸润，51%~75%为 3 度浸润，76%~100%
为 4 度浸润。其次，需要评估患者的手术疗效，患者术后三
个月，医护人员需要对患者进行随访，评估过程中，手术疗
效的评估主要依据患者的临床症状消失情况来进行。 

1.3 临床观察指标 
分析两组患者的手术效果。 
1.4 统计学方法 
采用 SPSS25.0软件分析数据，计量资料采用均数±标准

差表示，组间比较采用 t 检验。计数资料采用 X2 检验，P＜
0.05为差异有统计学意义。 

2 结果 
表 1 分析两组患者的手术效果 n（%） 

组别 例数（n） 显效 有效 无效 总有效率 

观察组 34 18（52.94） 10（29.41） 6（17.65） 28（82.35） 

对照组 34 24（70.59） 9（26.47） 1（2.94） 33（97.06） 

X2 6.55741 

P值 21 

3 讨论 
鼻息肉是耳鼻喉科一种十分常见的疾病，一直以来，均

采用手术的方式对患者进行治疗，但是，从现实情况来看，
效果十分有限，患者手术后复发的概率整体较高。因此，了
解鼻息肉疾病的发病机制十分有必要，如此，根据患者的发
病机制，合理选择治疗方法是现阶段耳鼻喉科医生需要重点
关注的一个问题

[2]
。有研究显示，鼻息肉患者普遍存在嗜酸

性粒细胞浸润的问题，患者的嗜酸性粒细胞浸润程度越高，
手术效果越差。这主要是由于患者鼻息肉中含有大量的上皮
细胞，上皮细胞在合成作用下会逐渐形成纤维细胞，进而出
现大量的细胞因子，细胞因子会逐渐向着嗜酸性粒细胞的方
向趋化，进而使其生存周期得到有效延长，导致患者鼻息肉
内部的炎性细胞加速繁殖，如此反复的情况下，患者的病情
也会逐渐加重。鼻息肉内部的嗜酸性粒细胞会释放血管活性
物质、碱性蛋白等物质，进而使 CL-以及 Na+频繁出入患者的
上皮细胞中，导致患者上皮细胞的构造发生变化，进而导致
患者鼻腔内出现粘膜水肿的问题，加大治疗的难度。除此之
外，嗜酸性粒细胞还会同时释放多种其他类型的因子，在此
基础上，进一步对患者的上皮细胞产生刺激，出现化生以及
增生反应，进而加快纤维细胞增生的速度，导致患者出现组
织再塑形的问题

[3]
。从本次研究结果来看，患者鼻息肉的手

术效果与患者嗜酸性粒细胞的浸润程度之间有着密不可分的
关系，患者嗜酸性粒细胞的浸润程度越高，手术的效果越差，
两者之间呈现出了反相关的关系。由此可见，要想找到治疗
患者鼻息肉问题的有效方法，首先要做的就是采取有效措施
抑制患者嗜酸性粒细胞的浸润，在此基础上，减少对患者上
皮细胞的刺激，一方面能够有效抑制患者病情的进一步发展，
另一方面还能够有效提升患者的手术效果，在临床推广方面
具有十分积极的现实价值。 

除此之外，国外医学研究专家在研究中还提出了这样的
观点，即在正式对鼻息肉患者进行治疗之前，采取有效手段
抑制患者嗜酸性粒细胞的进一步繁殖，还能有效降低患者的
复发率。对于这一问题，文章并没有进行具体的验证，从本
次研究结果来看，研究人员在术后 3 个月对患者进行回访，
对照组患者的复发率整体低于对照组患者，但是，从长远的
角度来看，患者的复发率还未可知，具体还需要在今后的研
究中加强验证。但是，从本次的研究结果来看，嗜酸性粒细
胞浸润成程度越低的患者，手术效果越好。由此可见，使患
者能够有效摆脱鼻息肉问题的困扰，减轻患者的痛苦，合理
控制患者嗜酸性粒细胞的浸润程度确是是一个十分有效的手
段。 
综上所述，要想有效解决鼻息肉患者手术效果较差的问

题，采取有效手段降低患者的嗜酸性粒细胞浸润率是前提条
件。患者的嗜酸性粒细胞浸润率越低，手术效果越好，两者
之间有着密切相关的关系，这对于研究鼻息肉患者的发病机
制以及治疗方法都有着十分积极的现实意义。 
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