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老年痴呆治疗中盐酸多奈哌齐的临床应用价值分析 
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摘要：目的：观察盐酸多奈哌齐治疗老年痴呆的临床疗效。方法：对本诊所 2018年 3月至 2019年 4月 88例老年痴呆患者
为研究对象进行回顾性分析，根据随机数字表的方法，将其划分成对比组与研究组，各 44例。对比组运用常规方法实施治疗，
研究组运用盐酸多奈哌齐实施治疗，对两组患者的临床治疗效果实施对比。结果：研究组的治疗总有效率显著高于对比组，差
异具有统计学意义（P＜0.05），研究组患者的日常生活活动能力量表评分显著优于对比组，差异具有统计学意义（P＜0.05），
研究组的精神量表评分优于对比组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论：盐酸多奈哌齐对老年痴呆患者具有良好的治疗效
果，其能够使患者的痴呆状况获得改善，生活自理能力提高，并具有基本的认知能力，因此，此种方法在临床中具有较大的推
广价值，应获得医护人员的大力推广。 
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老年痴呆属于临床常见中枢神经系统退行性疾病，主要
是因海马、大脑皮质等中枢神经系统功能老化造成的，患者
通常有认知功能障碍、语言障碍、记忆障碍等临床表现，若
得不到及时有效的治疗，患者身心健康、生活质量均会受到
严重影响

[1]
。我院为探讨老年痴呆患者有效的治疗药物，选

取 88例患者展开对比分析，报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取本诊所 2018年 3月至 2019年 4月收治的老年痴呆

患者 88 例，将患者按照随机数字表法分为两组各 44 例，对
比组男 24例，女 20例，年龄 63-76岁，病程 1~5年；研究
组男 25例，女 19例，年龄 62~77岁；病程 1～4年；两组患
者基本资料无显著差异（P>0.05），可对比。 

1.2 方法 
对比组行常规治疗。积极加强原发病治疗，给予患者采

用扩张冠状动脉、抗血小板、降血压、降血糖等药物进行治
疗。研究组在对比组基础上加用盐酸多奈哌齐治疗。给予患
者盐酸多奈哌齐（江苏豪森药业集团有限公司，国药准字
H20030472）5 mg/次，1次/d，口服。两组患者均连续接受 6
个月治疗。 

1.3 观察指标 
所有参与该研究的患者在治疗前后，根据智能精神量表

（MMSE)评分和生活活动能力量表（ADL）对其神经功能进行
评分，分数越高代表患者的生活功能改善情况、精神状态改
善情况越好。根据患者的临床表现及临床体征的变化将其分
为：显效，有效和无效。①显效：患者的临床症状基本消失，
精神状态较好，能够生活自理等；②有效：患者的临床症状
有所改善，精神状态一般，生活自理能力稍欠缺等；③无效：
患者的临床症状无改善甚至加重，精神状态变差，无生活自
理能力等。 

1.4 统计学处理 
运用 SPSS17.0软件对数据进行统计与分析，并运用 t与

χ2进行检验，P＜0.05，代表差异具有统计学意义。 
2 结果 
2.1 比较两组患者的治疗效果 
所有参与该研究的患者经过治疗后，取得显著效果。其

中研究组患者的总有效率（95.45%），显著高于对比组患者的
总有效率（70.45%），差异有统计学意义（P<0.05），如表 1
所示。 

表 1 两组患者治疗效果对比情况[n（%）] 

组别 n 显效 有效 无效 总有效率 

对比组 44 9（20.45） 22（50.00） 13（29.55） 31（70.45） 

研究组 44 16（36.36） 26（59.09） 2（4.55） 42（95.45） 

2.2 两组患者治疗前后 ADL评分与 MMSE评分的比较 
通过研究可知，研究组患者治疗后 ADL评分与 MMSE评分

情况显著优于对比组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。 
 
 
 
 

表 2 两组患者治疗前后 ADL评分和 MMSE评分对比情况 

组别 n 
ADL评分 MMSE评分 

治疗前 治疗后 治疗前 治疗后 

对比组 44 26.24±5.1 24.16±5.8 7.83±1.4 7.29±1.5 

研究组 44 25.31±5.6 22.27±3.7 7.63±1.5 16.24±1.6 

3 讨论 
随着社会经济的不断进步，人民生活得到提高的同时，

工作压力、生活压力以及精神压力也越来越大，患老年痴呆
的患者也越来越多。老年痴呆患者在认知、行为、语言等方
面均存在一定障碍，病情较重的患者则严重影响患者及其家
属的生活

[2]
。因此，对老年痴呆患者进行有效的治疗是目前

广大神经内科医师的艰巨任务之一。 
老年痴呆患者的中枢神经系统已经发生变化，进而患者

的语言、神经功能便会出现障碍，患者的生活质量受到较大
程度的影响，如果错过最佳的治疗时机，将会使患者的病情
逐步加重，病情进一步恶化。而盐酸多奈哌齐对老年痴呆病
症具有良好的治疗效果，其能够使患者的神经功能获得良好
调节，从而临床治疗医生应具有专业性的经验，此外，医护
人员可以对患者实施适当的心理疏导，使其具有较少的焦虑
情绪，进而在药物与心理调节相互作用的情况下，便能使患
者的病情获得最大程度的缓解。 
同时，老年痴呆病症具有隐匿的特性，不能获得彻底的

根治，甚至病人会出现神经原减少的现象，而盐酸多奈哌齐
是一种良好的抑制药物，其具有较强的生理作用。进而便能
对老年痴呆病症具有良好的治疗效果，患者的生活自理能力
与认知能力都会获得明显变化，痴呆症状减轻，并且在家属
进行科学护理的情况下，便能使病情获得有效控制，呈现良
好的治疗功效[3]。85 岁以上的老人是老年痴呆病症的高发
群体，此种病症会使患者的脑变性，老年痴呆是一种进行性
的病症，如果获得良好的控制，便能使患者的生活质量提高，
心情较为舒畅，从而盐酸多奈哌齐应成为治疗老年痴呆病症
的首选药物。 
根据本文研究的结果显示，所有参与该研究的患者经过

治疗后，取得显著效果。其中研究组患者的总有效率（95.45%），
显著高于对比组患者的总有效率（70.45%），差异有统计学意
义（P<0.05）；研究组患者治疗后 ADL 评分与 MMSE 评分情况
显著优于对比组，差异具有统计学意义（P＜0.05）。 

4 结论 
综上所述，盐酸多奈哌齐对老年痴呆患者具有良好的治

疗效果，其能够使患者的痴呆状况获得改善，生活自理能力
提高，并具有基本的认知能力，因此，此种方法在临床中具
有较大的推广价值，应获得医护人员的大力推广。 
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