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高频电刀手术治疗痔疮的临床效果评价 

杭敏强 

宜兴市第五人民医院外科，江苏 宜兴 214200 

 

摘要：目的：对比分析在治疗痔疮患者手术过程中使用高频电动手术方式的应用效果。方法：利用随机抽样的方式选取至 2017

年至 2020年在我院进行痔疮治疗的患者 30例作为本次研究的研究对象。利用随机数表发将 30例患者分为对照组与观察组，
每组患者各有 15例，对照组的患者在治疗的过程中，采用常规手术的治疗方式，观察组的患者在治疗的过程中采用高频电刀
手术的治疗方式，通过手术结束以后对比两组患者的治疗效果。结果：在痔疮患者结束治疗以后，对照组患者在手术结束后发
生并发症概率为 40%，观察组发生并发症的概率为 6%，两者的结果存在可比性，差异具有统计学意义。对照组患者的下床活
动的时间以及手术结束后首次排便完成的时间明显的长于观察组，差异具有统计学意义。结论：高频电刀手术在治疗痔疮患者
的过程中具有十分重要的作用，在临床中的效果十分的明显。应用高频电刀手术可以降低发生并发症的概率，同时还能够帮助
患者在最短的时间里恢复。能够有效地缩短患者的康复时间，在治疗痔疮患者的过程中，可以采用高平电动手术治疗，值得临
床推广。 
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痔疮在临床医学中属于一种非常常见的疾病，在现实生
活中，很多人受这种疾病的影响给生活以及自身生理方面带
来了很多的痛苦。根据当前医学研究过程表明，痔疮的发作
属于一种生理方面的变化，这种疾病的发作的过程中，最主
要的表现是剧烈的疼痛，在传统的痔疮治疗过程中，治疗方
法主要有两种，保守治疗以及手术治疗法，采取手术治疗的
方式，既能够起到根治的作用，同时还能给患者的生理心理
以及生活减少负面的影响，然而在当今时代发展的过程中，
医疗的技术在不断地提升，在治疗痔疮方面高频电刀手术的
方式已经得到了广泛的应用，并且治疗效果是十分显著的，
受到了广大患者的认可。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

选取 2017年至 2020年在我院治疗痔疮的患者共有 30例，
将 30 例患者作为本次研究的研究对象，分别将 30 例患者随
机分为对照组与观察组，每组 15例，其中对照组患者年龄集
中分布在 29至 78岁，平均年龄 53岁，观察组患者年龄分布
在 32至 81岁，平均年龄 54岁。 

1.2 采用方法 

对照组在治疗的过程中，采用常规手术的治疗方式，在
进行治疗之前，相关的护理人员要指导患者如何服用药物，
并且需要排空肠道内的粪便做好充足的手术之前的准备。在
手术进行的前一天，要用生理盐水对手术部位的皮肤进行消
毒，在消毒的过程中要十分的注意，避免感染等状况。在手
术过程中对患者进行麻醉，并且要铺设消毒铺巾，在手术之
前进行全面的消毒。在另一方面，在进行手术的过程中，要
对患者的肛门部位进行扩肛，在手术之前要对痔疮的部位，
形状的大小数目进行深入的分析与检测，在手术操作时，要
采用组织铅提起外痔，做 V 形的切口，并对痔疮进行剥离，
这对底部位置进行处理的过程中，用 10号线进行结扎，在手
术结束以后并且需要做相关操作进行止血，对切口进行填塞
的时候选择明胶海绵进行填塞，包扎方式选择塔形，在进行
包扎的过程中要认真仔细，在手术结束以后要对患者进行静
脉注射抗生素的方式来防止发生感染。患者在拆线以后，相
关的护理人员要指导患者如何学会科学的饮食，同时也要注
意个人的卫生习惯的管理，通过这样的方式能够更好地帮助
患者进行恢复。观察组采用高频电刀手术治疗的方式进行治
疗，在手术之前的准备过程中，前期的相关准备过程与对照
组在准备过程中相同。患者进行手术的过程中，扩肛以后采
用组织钳夹起痔疮的底部，在进行切除的过程中要做 V 型切
口，然后再剪开外痔表层的皮肤。在对患者进行扩肛以后，
要用组织钳夹起痔疮的底部，随后用电刀做 V 型切口，剪开
外痔的皮肤，在手术完成以后要做止血处理，利用这样的方
式有利于预防渗血情况的发生

[1]
。 

1.3 观察指标 

手术结束以后的工作也是十分重要的，必须要对患者发
生并发症概率的情况进行详细的记录。手术结束以后并发症
的主要表现有水肿，便秘，大便出血等状况。其次是观察患
者的疼痛程度，采用视觉模拟评分量表的方式进行评价，主
要评价的标准有不同的程度，0分表示没有疼痛，3分以下表
示轻微疼痛，4至 6分表示中度疼痛，7至 10分为剧烈疼痛，
评分越高表示疼痛程度越高。在手术结束以后要统计所有患
者的下床活动的时间，并且要记录手术结束以后首次排便完
成的时间。 

1.4 统计学方法 

SPSS21.0软件处理文中数据，计量资料(下床活动时间、
术后首次排便完成时间:疼痛程度)以(x) 表示，进行 t检验。
P<0.05则表示差异显著。 

2 结果 

（1）两组患者的数据比较方面，在手术结束以后，将观
察组与对照组发生并发症的情况进行仔细的比较，对照组患
者在手术以后出现并发症的概率为 40%，观察组患者的并发
症概率为 6%。通过结果可以看出，对照组患者的并发症发生
概率明显高于观察组的患者。 

（2）患者两天内疼痛程度评分换药程度评分比较，如表
1所示 

表 1 2 组患者手术后两天关于疼痛评分、换药疼痛程度
评分比较（分） 

（3）两组患者的下床活动的时间，以及记录手术结束以
后首次排便完成的时间比较，在治疗结束以后，对照组患者
下床活动的时间以及手术结束以后首次排便完成的时间长与
观察组，如表 2所示。 

表 2 2组患者下床活动时间、术后首次排便完成时间（天） 

3 讨论 

痔疮在临床治疗的过程中，属于一种非常常见的肛肠性
的疾病

[2]
，在当前临床治疗的过程中治疗痔疮的方法有很多

有药物治疗，机械治疗，以及手术治疗等不同的三种方式，
实际上，在我们的日常生活当中，痔疮是一种非常常见的疾

组别 例数 疼痛评分 换药疼痛程度评分 

对照组 

实验组 

T 

P 

15 

15 

 

5.5 

1.3 

13.33 

0.00 

4.84 

1.75 

11.986 

0.00 

组别 例数 下床活动时间 术后首次排便完成时间 

对照组 

观察组 

T 

P 

15 

15 

 

12 

5 

15 

0.00 

9.84 

4.57 

13.824 

0.00 
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病，我们身边的很多人对于痔疮的发病率都是非常高的。根
据临床调查发现

[3]
，痔疮的多发年纪，一般处于 20 岁至 50

岁，并且男性的数量偏多，近几年来，根据很多的研究调查
发现，很多老年人也患有痔疮的疾病。一旦发生痔疮会降低
患者的生活质量，给患者带来很多的痛苦。严重的甚至可能
给患者带来生命的威胁。 

随着时代的发展，我国在各方面已经取得了很大的进步，
尤其是在医疗技术方面进步最为明显，同时对于痔疮的治疗
也在不断地进步。高频电刀手术能够有效地治疗痔疮，利用
这种方式对痔疮患者进行治疗，具有非常多的优点，能够降
低患者在进行手术时出血的量，减少患者的痛苦，同时还有
利于起到止血的作用。能够有效降低并发症发生的概率，本
次结果对照组患者发生并发症的概率为 40%，观察组患者仅
为 6%。对照组患者在手术结束以后的两天累程度的评分与换
药疼痛程度的评分明显的高于观察度的患者，在整个实验的
过程中差异，具有统计学意义。对照组患者的下床活动时间
以及手术结束以后首次排便完成的时间明显的长于观察组，
这说明采用高频电刀手术的方式能够帮助患者更好地进行治

疗，在治疗的过程中，可以减少患者的痛苦，降低手术结束
以后并发症发生的，在整个过程中得了患者的支持。 

总而言之，在治疗患者痔疮疾病的过程中，可以有效地
利用高频电刀手术的方式进行治疗，利用这种方式具有很多
的优势，在临床应用中取得了非常明显的效果，能够有效降
低并发症，有利于帮助患者更好地恢复，值得在临床中推广。 
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