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摘要：目的：探讨护理人员对人体解剖塑化标本制作技术的临床需求，并提出相应的培训策略。方法：采用问卷调查

与访谈相结合的方式，对多家医院护理人员的技术掌握情况与培训意愿进行分析。结果：多数护理人员认同该技术的

重要性，但存在知识储备不足、实践机会缺乏等问题，培训参与度受限于时间等因素。结论：建议构建模块化、灵活

化的培训体系，加强理论与实操结合，提升护理人员岗位胜任力与专业技能水平。 
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随着医学技术的不断进步和临床护理工作的专业化

发展，护理人员在实际工作中所承担的任务日益复杂，对

其技术能力提出了更高要求。尤其是在标本采集与组织处

理环节，护理人员不仅需要掌握基础操作技能，还应具备

较强的解剖学知识和组织识别能力。人体解剖塑化标本制

作技术因其良好的保存性与直观性，已广泛应用于医学教

学与临床实践，成为桥接理论与操作的重要工具。然而，

当前多数护理专业课程对此类技术涉及较少，临床护理人

员在岗前缺乏系统培训，难以胜任标本制作等高精度任

务。本研究聚焦护理岗位对解剖塑化技术的真实需求，通

过问卷调查与现场访谈分析当前护理人员掌握情况与技

术短板，提出有针对性的培训方案与实施建议，旨在为护

理人员专业能力提升、护理教育改革及临床教学实践提供

理论依据与实践路径。 

1 关于护理临床技术与临床标本制作的相关背景阐述  

随着医学检验技术的不断发展，临床护理人员在标本

采集与处理方面的技术要求日益提高，尤其是人体解剖塑

化标本的制作技术，成为提高临床护理质量的重要支撑。

当前护理岗位工作对人员的技术素养提出了更高要求，不

仅需要掌握基本的解剖知识和操作技能，更需具备高精度

的标本制作能力，以辅助临床诊疗与科研。实际调研显示，

尽管我国高校已在护理专业中设置了解剖学和标本技术

相关课程，但课时普遍偏少、教学内容较为粗略，导致大

多数护理学生在进入临床岗位后，难以胜任高标准的标本

采集和制作任务。此外，近年来国内外学界日益重视护理

岗位的技术培训，尤其关注提升临床前标本处理的标准化

与规范化水平。然而，由于现实工作压力大、时间安排紧

张，不少护理人员虽意识到培训的重要性，但难以系统参

与，形成技术水平普遍不足的现状。因此，有必要构建更

科学合理的培训机制，从基础理论、操作流程到实践环节

开展全流程教学，逐步提升护理人员的人体解剖塑化标本

制作能力，增强其岗位适应性与专业服务水平。 

2 护理临床岗位的标本制作技术需求分析 

为更精准识别临床护理人员在实际工作中对人体解

剖塑化标本制作技术的掌握情况与培训诉求，本文基于系

统的问卷调查与现场访谈，对护理人员的知识水平、技术

能力与参与培训的态度进行了深入剖析。 

2.1 问卷设计与调查实施 

本研究问卷参考《临床检验专业医疗质量控制指标》

《检验标本采集运输指南》及国外采血指南《Procedures 

for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by 

Venipuncture》，从技术认知、操作规范到具体需求全面

设计问卷项目。调查对象为来自某地区多家三甲医院的

476 名临床护理人员，涵盖内外科、ICU、辅助科室等岗

位，确保调查样本的广泛性与代表性。调查通过线上平台

发放与回收，最终有效问卷为 476 份，回收率达 99.2%。 

2.2 护理人员基本情况统计 

表 1 汇总了调查对象的性别、年龄、工作年限、职称、

科室及学历等基本信息： 
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表 1 参与调查护理人员基本情况统计表 
项目 具体分类 人数 占比 
性别 男/女 15/461 3%/97% 
年龄 ＜25/25～30/30～35/35～40/＞40 112/225/97/29/13 24%/47%/20%/6%/3% 

工作年限 ＜1/1～4/4～6/6～10/＞10 23/112/132/93/116 5%/24%/28%/20%/24% 
职称 护士/护师/主管护师/副主任护师 169/263/40/4 36%/55%/8%/1% 
科室 内科/外科/ICU/辅助科室 150/199/88/39 32%/42%/19%/8% 
学历 中专/大专/本科 117/299/60 25%/63%/12% 

2.3 技术需求认知与参与意愿 

调研显示（表 2），95%以上的护理人员普遍认同标

本制作技术是岗位所需，尤其在“标本采集量与顺序”、“组

织采集操作”两方面表现出高度关注。其中 74%的被调查

者选择了“标本采集量及顺序”作为最需掌握的内容，66%

选择“人体组织采集方法与技巧”，反映出技术认知的相对

集中性。 

表 2 护理人员对培训内容的偏好调查结果（多选 

技术内容选项 选择人数 占比 
患者准备工作 260 55% 

组织采集方法与技巧 314 66% 
储存温度要求 123 26% 
采集量与顺序 424 74% 
试管选择知识 293 62% 
标本混匀操作 260 55% 

3 基于调查结果分析确定护理临床技术需求 

通过前期问卷调查与访谈研究可以明确，人体解剖塑

化标本制作技术在护理临床岗位中具有显著的应用价值

和技术必要性。多数受访护理人员对标本制作相关知识和

技能的认知存在不足，但同时表现出较强的学习意愿。调

查显示，他们普遍认可该技术对临床工作的支撑作用，尤

其是在辅助诊断、参与治疗、参与科研等方面。尽管多数

人员认为培训“有必要”，但受到时间、工作安排等客观

条件限制，实际参与积极性并不高。因此，应将培训方式

由传统集中授课转变为灵活化、碎片化的形式，结合岗位

实践与典型案例，有针对性地提升护理人员的操作技能。

同时，还需加强基础解剖与标本处理知识的系统培训，构

建“理论—实训—评估”闭环机制，推动护理临床技术能

力的持续提升，从而更好地服务于医学教学、患者护理与

临床科研的综合需求。 

4 基于护理临床技术需求的人体解剖塑化标本制作技术 

人体解剖塑化标本制作技术，是将传统解剖知识与现

代高分子塑化手段结合，形成可长期保存、结构清晰、真

实还原的人体组织标本。该技术作为护理临床岗位的关键

操作技能，能够有效提升护理人员对解剖结构的理解程

度，为临床操作、疾病判断与科研探索提供可靠支持。该

技术流程复杂，涵盖材料选择、脱水脱脂、塑化浸渗、固

化定型等多个关键环节，操作标准高、技术要求严，因此

对护理人员的理论基础与实践能力提出了更高的要求。 

人体解剖塑化技术的核心原理在于用高分子聚合物

替代组织中的水分与脂肪，使组织在保持原始形态和色泽

的基础上实现永久性保存。其基本流程包括：首先，选择

外观完好、无病变的人体标本，并使用 10%的福尔马林

进行充分固定；其次，在低温条件下完成丙酮脱水和脱脂，

利用丙酮易挥发的特性为后续真空浸渗创造条件；再者，

通过真空泵制造气压差，使硅橡胶类塑化剂进入组织间

隙，完成结构替换；最后进行定型和加热固化，使标本既

具韧性又保有组织结构的精细性。 

该技术已广泛应用于医疗教学、临床培训、科研展示

等多个场景。例如，在神经外科、消化内科等专业的护理

教学中，通过精细化的塑化标本可呈现关键解剖部位，有

助于护士精准掌握穿刺路径、导管走向等复杂操作。相较

于传统液浸标本，塑化标本无腐败气味、无需储液，能在

常温下长期保存，显著提升了教学与实训的效率与安全

性。 

面对当前护理人员掌握该技术比例不高、学习时间受

限的现状，建议培训模式应突出“以岗促学”，在实际临

床场景中融合教学内容。医院可在《解剖学》《护理技术

学》教学基础上，设置专项模块培训，涵盖组织选择、器

官识别、脱水脱脂规范、真空浸渗参数等内容。同时，可

组织专题讲座、案例演示、小组实操等形式，提升护理人

员的参与度与实践感知，尤其强调在静脉穿刺、导尿、鼻

饲、腰麻等典型技术操作中，如何通过塑化标本理解相关

解剖结构的空间关系。 

5 基于护理临床技术需求的人体解剖塑化标本制作技术

培训建议 

结合前述调查与分析结果，人体解剖塑化标本制作技

术不仅在护理岗位中具有高度应用价值，同时也面临培训

缺失与操作难度大的现实挑战。因此，构建系统化、标准

化的培训机制，是提升护理人员专业素养、适应临床岗位

需求的关键环节。 

5.1 突出理论基础，夯实知识结构 

要提高护理人员对塑化技术的理解与操作能力，首要

任务是补齐其在基础理论层面的短板。培训内容应以解剖
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学知识、塑化原理和材料学常识为核心，深入讲解人体结

构各系统（神经、呼吸、循环等）与标本制作的关联机制。

同时，必须详细介绍各阶段操作的科学依据，如福尔马林

固定的作用、丙酮脱水的物理特性、真空环境下聚合物的

渗透路径等，使护理人员不仅“会做”，更“知其所以然”。 

5.2 构建模块体系，推动培训规范化 

建议建立以临床路径为引导的模块化培训方案，按照

人体部位、操作场景、标本类型划分教学单元。例如，静

脉穿刺、导尿、鼻饲、腰麻等护理常规操作，可分别匹配

制作对应的塑化标本教学模块，帮助护理人员精准掌握相

关解剖关系和技术要点。每个模块包括培训目标、教学内

容、实践操作与评估标准，构建完整的“学习—练习—反

馈”闭环。同时，医院可结合工作流程，将培训内容与岗

位职责深度融合，提升实用性与参与热情。 

5.3 多形式实施，提升培训可达性 

考虑护理岗位工作节奏快、任务重等实际情况，培训

形式应更加灵活、便捷。建议采用“碎片化+系统化”结合

的教学策略，既安排集中理论培训，也推动日常实践中随

岗学习。可通过线上推送微课、视频示范、案例讲解等方

式实现知识渗透；同时，每周定时安排 2—3 次短时集训，

由专业教师或经验护士长担任指导，开展实操教学与即时

答疑。对于新入职护理人员，则应将塑化标本制作列入岗

前必修内容，以确保其具备基本制作能力。 

5.4 强化评估反馈，保障培训实效 

有效的培训离不开科学的评估机制。建议在每阶段培

训结束后，组织知识测验与操作考核，对护理人员的学习

成果进行量化评估。同时，设计个性化反馈表与学习档案，

记录每位护理人员在不同模块中的表现，便于有针对性地

进行后续提升。此外，可引入互评机制，让学员之间相互

评价操作表现，加强协作意识与集体学习动力。最终形成

“学—考—评—改”全过程质量管理体系，推动培训持续优

化。 

6 结语 

人体解剖塑化标本制作技术作为连接基础解剖知识

与临床实际操作的重要桥梁，对于提升护理人员专业能

力、优化临床护理教学具有重要意义。本研究通过调研与

分析，明确了护理临床岗位对该技术的迫切需求，指出当

前培训中存在理论薄弱、实践机会少等问题。在此基础上，

提出了系统化的培训建议，包括构建模块化教学体系、推

动碎片化学习、强化评估反馈等，旨在促进护理人员技术

能力的全面提升。未来，应持续推进培训机制的优化，将

解剖塑化技术有效融入护理教育与实践，助力高质量临床

护理发展。 
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