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摘要：目的 分析夏天无注射液在肛肠科的使用情况，为夏天无的临床合理使用提供参考。夏天无肛门盆底注射治疗盆

底肌痉挛（出口梗阻）便秘，远期疗效观察，夏天无注射液主要成分为生物碱含有阿片碱、延胡索乙素等 20 余种叔胺

类和季胺类生物碱。达到放松平滑肌作用，修复受损神经元。近年来随着生活水平提高，不良饮食不良作息、生活学

习的压力、精神紧张、不良的憋便习惯等，由此导致便秘人群越来做多，越来越年轻化。造成滥用泻药损伤身体的局

面，极易药物依赖或结肠黑病变。很多人通常理解认为便秘是胃肠道功能紊乱引起来的，靠药物或外用助便剂维持排

便。排便困难、用力、久蹲、无便意，给患者带来非常大的困扰，老年人严重的排便困难诱发心脑血管疾病，倒在厕

所里。年轻人便秘人数日趋增加造成焦虑、抑郁、心烦，影响生活和学习，其实 90%以上便秘和括约肌痉挛有直接关

系。早期发现诊断及时治疗可以改变人生让生活更美好。 
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1 定义 

耻骨直肠肌痉挛（盆底肛门括约肌痉挛）：是指耻骨

直肠肌发生不自主的、持续性或反复性的痉挛性收缩。耻

骨直肠肌属肛提肌（耻骨直肠肌、耻骨尾骨肌、髂骨尾骨

肌）群，肛提肌是随意肌，耻骨直肠肌只围绕肛管直肠连

接处的后方及两侧，对肛门括约肌有重要作用。是耻骨直

肠肌长期痉挛收缩肥厚增生的结果，进而引起直肠肛门管

腔变狭窄，排便打不开括约肌，大脑支配盆底收缩肌肉功

能消失，不能接受大脑指令。长期保持括约肌痉挛状态，

而导致粪便积存在直肠结肠上方，形成慢传输便秘。就像

气球一样，口被扎紧，球里的气体不能排出。 

2 常见症状： 

（1）排便细、变形、肛门排便无力、打不开、便不

净、便残留，经常使用开塞露，严重者排气都很费力，甚

者经常手助排便，抠出大便等症状 

（2）心烦、焦虑、抑郁、食欲不振、长期口服泻药，

肠道黑病变（Ca 前病变） 

患者群体结构 315 例，患者年龄最小 15 岁最大 80

岁，其中女性 215 例，男性 100 例。长期工作压力大、焦

虑失眠，常憋便的人占 70%，肛窦炎占 16%。久蹲久坐

盆底下降人占 14% 

3 诊治结合 

（1）根据患者主诉，先视诊肛周缘截石位 6 点位有

无皮肤凹陷，如凹陷距离肛缘越远越深，证明括约肌痉挛

位置高，增生增厚越重，为治疗注射确定注射位置及范围

做标记 

（2）指诊检查：肛门直肠括约肌收缩状态，排便动

作时不能舒张，反常收缩。 

（3）肛周肌电图压力测定，直肠内压力增高 

（4）注射操作：让患者右侧卧位，左手食指涂抹润

滑油伸入肛内探查并固定痉挛的括约肌，右手做肛周局部

碘伏消毒，在截石位 6 点位，距肛缘 1cm 左右垂直括约

肌，边进针边推药，均匀渗透到截石位 5.6.7 点位痉挛的

括约肌里。左手食指指引，避免穿透肠壁注射后左手食指

做按摩促进药物吸收。即刻会感觉括约肌松弛感觉。注射

完毕，局部无菌棉球按压，当天禁止坐浴 

（5）夏天无药理作用：夏天无又名“伏生紫堇”，是

罂粟科紫堇属多年生草本植物，清代《本草纲目拾遗》就

有记载，江西《草药手册》与《浙江民间常用草药》亦收

载，现收载于 2020 版《中国药典》，核心功效：活血通络，

行气止痛；祛风除湿，舒筋活络。药理作用：镇痛镇静、

降压抗栓、解痉。松弛平滑肌，修复受损神经元功能。放

松耻骨直肠肌，减轻张力，减轻对直肠压力，恢复正常排

便反射功能。当直肠经受挤压，腔隙变小时，会反射神经

传导引起来肠蠕动过慢。反之，松解了痉挛的括约肌，肠

道收到信号，则恢复正常蠕动 

国际临床医学7卷9期

65



 

（6）药物采用江西康恩贝药业有限公司生产的夏天

无注射液，规格每支 2 毫升，国药准字 

具体配置如下：夏天无注射液 6 毫升+利多卡因 0.8

毫升 

针头 0.38×5cm 牙科针头 

自患者截石位 6 点位，肛缘 0.5-1cm 垂直进针均匀注

射 5.6.7 点位，耻骨直肠肌痉挛处。改善局部供血，恢复

局部血供，促进局部血液循环，放松平滑肌，营养受损神

经元功能。注射完毕患者自觉肛门处轻松，感觉次日排便，

都有不同程度轻松感觉 

（7）典型病例： 

患者：女，59 岁，大城县医院退休职工，经常三天

左右便一次，便意很弱，靠调整饮食，揉腹，运动，及每

次排便使用开塞露，排便非常困难时，手指伸入肛门内按

压括约肌打开肠腔，引出大便，并引起心烦，抑郁，焦虑

症状，久蹲用力排便引起盆底下降，痔疮的形成 

治疗方案：左手指引在肛内，括约肌固定位置，防止

穿刺到肠腔内，于截石位 6 点位，距肛缘 0.5cm 进针，注

射 5.6.7 点痉挛的括约肌里，注射完毕，按摩局部促进吸

收 

（8）观察疗效：根据随访情况，观察远期疗效得出

以下结论： 

315 例便秘患者 

208 例 5 年不复发占 80%，2 年不复发占 300 例，1

年不复发占 98% 

笔者认为临床上只要详细问诊与充分检查指诊到位，

明确诊断，节省了坐诊时间与浪费医疗资源，结肠镜只是

排查肠腔有无癌肿，不能作为便秘的诊断，为了排除没有

必要的担心。 

（9）体会： 

出口梗阻型便秘属于器质性盆底括约肌痉挛疾病，在

医学界运用夏天无精准注射肛周括约肌取得良好效果，尤

其是早期发现的盆底括约肌痉挛性便秘患者疗效突出。对

于出口梗阻型便秘和工作压力大，精神紧张，焦虑抑郁和

长期憋便有分不开的关系。 

肛窦炎的长期慢性炎症，都会引起肛周括约肌痉挛。

从而出现相应症状表现。 

如：排便细，变形（排除直肠肿物）肛门打不开、用

不上力、排便费劲、手助排便、每次都用开塞露，蹲马桶

时间长（正常排便过程保持在三分钟内） 

如出现上述表现，一定要做肛周括约肌检查（指诊） 

随着社会发展，生活习惯的变化，假性便秘（出口梗

阻性便秘）人群越来越年轻化，这成为了一个巨大的社会

问题，也是医疗缺口。做到早睡早起，不熬夜，保持良好

精神状态，锻炼心态和减少焦虑紧张情绪，避免饮食肥厚

味，辛辣刺激。防止肛周局部括约肌痉挛。 

笔者从事肛肠于 2006 年，针对出口梗阻性便秘，有

深刻研究发现，临床上，切开挂线手术方法结扎术后并发

症及疗效和术后痛苦的心理恐惧给患者造成很大的心理

阴影。对于夏天无注射治疗，无创方法得到广大患者接受，

不影响工作学习，提高生活质量。微观讲通过药物局部注

射到括约肌达到精准松解治疗，恢复盆底肌功能。 
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