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摘要：在肿瘤治疗领域，中医药展现出了别具一格的效用，于缓解肿瘤相关症状、消减放化疗引发的不良反应以及提

升患者生命品质等方面，均有着不可忽视的积极作用。其蕴含的活性物质，不仅能够强化机体抵御肿瘤的免疫应答能

力，还能凭借对免疫抑制性细胞及相关信号分子的精细调控，为攻克肿瘤难题开辟出崭新的路径。但目前研究仍存在

不足：作用机制与靶点尚未明确、中医理论与现代药理学结合不够深入、B 淋巴细胞调控机制研究较少，以及多靶点

协同作用机制有待阐明。未来需结合先进免疫学技术，深入探索中药调节肿瘤免疫的机制，并研究其与化疗药物的协

同作用，以提升疗效、降低毒性，推动中西医结合肿瘤治疗的发展。 
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恶性肿瘤严重威胁人类健康，传统治疗手段效果有限，

亟需探索新型诊疗方法。免疫疗法通过激活人体免疫系统

精准攻击肿瘤细胞，展现出良好前景[1,2]。同时，中医药在

肿瘤治疗中显示出独特优势，能缓解症状、减轻副作用、

提高生存质量，其通过调节炎症因子和免疫细胞等机制发

挥抗肿瘤作用[3-5]。于肿瘤免疫治疗领域探寻新突破之际，

中医药在调控肿瘤免疫机制方面的研究进展与临床实践

应用成为值得深入剖析的焦点，此为该领域研究呈现出一

抹别样亮色。 

1 对细胞因子的影响 

IFN-γ作为关键免疫调节因子，其抗肿瘤作用已被

多项研究证实[1]。实验数据显示：褐参提取物显著提高荷

瘤小鼠 IFN-γ水平（P<0.05）[2]。山核桃树枝水煎剂促进

IFN-γ分泌（P<0.05）[3]。龙葵提取物提升 IFN-γ表达

（P<0.01）[4]。蒲公英提取物增强 IFN-γ产生（P<0.05）
[5]。联合用药研究显示：蝎毒多肽（PESV）联合 5-Fu 可

逆转化疗诱导的免疫抑制[6]。辣椒素显著促进 IFN-γ分泌

（中剂量组 P<0.01）[7]。北虫草素上调 IL-2 和 TNF-α表

达（P<0.05-0.01）[8]。姜黄素通过 Smad 通路抑制肿瘤生

长[9]。IL-10 作为免疫抑制因子调控肿瘤微环境[10]。 

2 对固有细胞免疫系统的影响 

2.1 中药双向调节固有免疫应答 

在机体抵御外界侵袭的复杂防御体系中，发挥关键防

御效能、作为对抗外来病原体与肿瘤细胞初始防线的，正

是固有免疫应答[11,12]。 

具体而言，固有免疫系统内的各类细胞各司其职，协

同发挥抗肿瘤效能。像巨噬细胞（macrophage, M），这类

免疫细胞能够借助分泌效应分子以及发挥强大的吞噬能

力，将肿瘤细胞有效杀灭；自然杀伤细胞（natural killer, NK）

则具备直接精准识别并高效清除肿瘤细胞的独特本领[13]；

而树突状细胞（dendritic cell, DC）可对肿瘤细胞表面的抗

原物质进行摄取、加工处理，随后将处理后的抗原信息精

准呈递给 T 淋巴细胞，进而激活特异性免疫反应，在抗肿

瘤进程中扮演着不可或缺的重要角色。 

2.1.1 巨噬细胞 

巨噬细胞具有 M1（抗肿瘤）和 M2（促肿瘤）两种极

化表型[13,14]。研究表明：生附片多糖可调节巨噬细胞极化，

增强化疗效果[15]。黄芪多糖能优化 M1/M2 比例，协同化

疗药物作用[15]。巴戟天提取物显著提高 iNOS 表达、降低

CD206 表达，促进 M1 极化并抑制肿瘤血管生成[16,17]。 

在抗肿瘤相关研究进程中，针对调节两种巨噬细胞亚

型平衡以达成抗肿瘤效果这一方向，近年来中药所具备的

潜力正逐步被研究阐明。例如，胡琦等研究者开展实验，

采用 H22 荷瘤小鼠模型进行研究，结果显示，低剂量生

附片多糖能够对巨噬细胞功能进行反向调节，减少 M1 型

巨噬细胞极化，改善细胞生理状态，减轻炎症情况，进而

增强化疗药物的抗肿瘤作用。 

2.1.2 自然杀伤细胞 

自然杀伤细胞（NK 细胞）作为固有免疫关键效应细

胞，在抗肿瘤免疫中发挥重要作用[18,19]。研究发现：四君

子汤通过 STAT3/IFN-γ通路增强 NK 细胞活性，抑制

PD-1/PD-L1 表达[40]。黄芪促进 IL-17D 介导的 NK 细胞募

集，上调 IL-15 和 CXCL9 表达[20]。泽漆汤显著提升 NK 细

胞数量及脱颗粒能力，延长生存期[21]。 
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2.1.3 树突状细胞 

树突状细胞(DC)是关键的抗原呈递细胞，其功能状态

直接影响抗肿瘤免疫效果，因此，强化肿瘤患者体内 DC

的功能，进而激发 T 细胞的活化，被视为一种颇具前景的

抗肿瘤免疫治疗策略[22,23]。研究表明：红景天苷通过 TLR4

通路促进 DC 成熟，增强 T 细胞杀伤作用[24]，人参皂苷诱

导单核细胞向 DC 分化，提升抗原呈递能力[25]。 

2.2 对 T/B 淋巴细胞的影响 

2.2.1 T 淋巴细胞 

T 细胞具有杀伤靶细胞、调节免疫应答等重要功能[26]。

研究发现：T 细胞在抗肿瘤免疫中发挥核心作用[26]：虫草

胞外多糖显著促进 T 细胞增殖及细胞因子分泌[26]。Treg 细

胞通过免疫抑制调控自身免疫反应：iTre，通过细胞接触

发挥作用，由静息 T 细胞在特定微环境诱导分化[27]余甘子

叶提取物可显著提升 CD4+T 细胞比例及 CD4+/CD8+比值

(P<0.05)，增强抗肿瘤免疫[28]。 

2.2.2 B 淋巴细胞 

B 细胞在肿瘤免疫中的作用存在争议[29,30]。B 细胞在

肿瘤免疫微环境中的作用具有双重性[29,30]。临床检测发现，

乳腺癌、卵巢癌和结直肠癌等多种实体瘤中存在肿瘤浸润

性 B 细胞。实验研究表明：麒麟菜多糖显著促进荷瘤小

鼠 B 细胞增殖（P<0.05）[31]；甲斑蝥素体可同时增强 T、

B 淋巴细胞活性[32]；长柄侧耳发酵产物各剂量组均能显著

提升 T、B 细胞增殖水平（P<0.01）[32]。这些发现为基于

天然产物的肿瘤免疫调节治疗提供了新思路。 

3 总结与展望 

近年来，恶性肿瘤的发病率与致死率均呈现出急剧上

升的趋势，对公共健康构成了严峻挑战。传统西医的手术

治疗、放化疗等治疗方法虽为临床主流，但其对机体的副

作用显著，特别是对消化系统及骨髓功能的抑制尤为严重。

在此背景下，生物学治疗与基因治疗等新兴疗法虽展现出

一定疗效提升，但伴随的毒性反应亦不容忽视。因此，探

索安全、高效且能增强肿瘤患者免疫功能的天然药物，尤

其是中草药，成为迫切需求。中医药因其独特的免疫调节

潜力，在恶性肿瘤治疗领域展现出巨大的开发与研究价值，

深入探究其免疫机制具有重要的临床与科研意义。 

在肿瘤研究范畴内，中药及其活性成分的药理作用范

围较广，既能促使机体启动针对肿瘤的免疫反应，又能通

过对免疫抑制性细胞（如调节性 T 细胞，Treg）及其相关

因子进行精确调控，实现免疫系统的动态平衡调节，进而

以双重调节途径发挥抗肿瘤作用。 

不过，目前研究仍存在一些局限。其一，尽管中药在

抗肿瘤免疫调节方面的效果已得到广泛肯定，但其具体作

用机制和关键免疫靶点尚未被完全解析；其二，中医传统

理论与现代药理学研究的结合程度尚需提高，部分药理效

应难以直接借助中医传统理论进行阐释；其三，关于中药

调节 B 淋巴细胞抗肿瘤效应的研究数量不多；其四，多

数研究侧重于单一靶点或单一方向，对于可能存在的多靶

点、多通路协同作用机制仍需进一步研究与明确。 

为克服上述局限，未来的研究应致力于：采用先进免

疫学技术，深入探索中药调节免疫的具体机制，明确其关

键靶点；促进中医理论与现代药理学的深度融合，为中药

作用机制提供跨学科的解释框架；加强对 B 淋巴细胞等

免疫细胞的研究，拓宽中药抗肿瘤免疫调节的视野；同时，

开展多靶点、多通路的研究，全面揭示中药双向调控肿瘤

免疫的复杂网络。在中医药发展领域，要实现中医药现代

化目标，需把基于中医理论构建的方剂与中药作用机制和

现代医学研究成果进行整合，从现代科学视角对中医理论

展开阐释，并推动研究成果快速向临床实践转化，以实际

治疗效果促进中医药发展。 

当下，中医药与西药联合用于肿瘤治疗已显现一定成

效，这一情况为肿瘤综合治疗方案的制定以及精准医疗的

实施提供了新方向与新手段，也为肿瘤免疫微环境相关研

究和治疗策略的改进提供了有力支撑。展望后续研究，随

着探索不断深入，中药因其具备高效的免疫调节与抗癌能

力，在肿瘤临床治疗中必将发挥更为关键的作用，其现代

化与科学化成果也将得到全球范围内的普遍认可。 
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