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自贡市荣县某中学高三学生口腔健康意识调查研究 
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摘要：目的：为了解自贡市荣县中学学生对口腔健康意识现状，提高当地学生口腔健康意识提供参考意见。方法：采用整群随
机抽样，抽取自贡荣县某中学高三的 5 个班级，共 200 名学生，通过运用自行设计的调查问卷进行调查。结果：①75.4%的
学生认为口腔健康非常重要。②83.4%的学生每天刷牙次数不少于一次。③57.1%的学生刷牙时间大于 2 分钟，其中 55.4%
的学生刷牙时间为 2-3 分钟。④25.7%的学生对口腔进行定期检查。结论：学生缺乏口腔健康意识，口腔健康行为水平低。对
设置的问题结果进行 x2 检验，p<0.05，具有统计学意义。 
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引言 

根据 2016 年 10 月 25 日中共中央、国务院发布实施的
《“健康中国 2030”规划纲要》中第二篇普及健康生活为主
要指导方向。以加强健康教育，塑造自主自律的健康行为，
提高全民身体素质为最终目标。口腔健康是人体健康的重要
组成部分，良好的口腔健康意识将有利于居民保持口腔健康。
本研究旨在了解高中学生对口腔健康知识的认识情况及高中
学生口腔现状，并以此为基础，提出可行的应对方针，为高
中学生拥有更健康美好的生活努力。 

1 调查对象及方法 

1.1 研究对象 

采用整群随机取样法，随机对自贡市荣县某中学高三的
5 个班级 200 名学生进行调查。 

1.2 研究方法 

通过自行设计调查问卷的方法，在调查员讲解本次调查
的目的、意义及调查内容后，统一发放调查问卷，所有受访
者均自行填写完成问卷。 

1.3 统计学方法 

去除无效问卷后，使用 EpiDate3.1 软件数据库对数据进
行录入，将处理好的数据依次导入 Spss19.0 软件进行统计学
分析。 

2 结果 

2.1 基本情况 

本次问卷调查共发放200份，回收 193份（回收率96.5%），
有效问卷 175 份（有效率 87.5%），其中男生 58 人（33.1%），
女生 117 人（66.9%）。 

2.2 学生对口腔健康重要性的认识 

根据调查可知，有 75.4%（132人）的学生认为口腔健康
非常重要，有 1.7%（3 人）的学生认为口腔健康不重要，有
22.9%（40 人）的学生不知道口腔健康是否重要。 

2.3 学生的口腔健康行为情况 

据调查显示，16.6%的学生每天刷牙次数为一次，78.9%

的学生每天刷牙次数为两次，2.9%的学生每天刷牙次数为 3

次，1.7%的学生吃东西后就会刷牙。 

在关于刷牙时间的调查中可知，5.7%的学生刷牙时间为
一分钟，37.1%的学生刷牙时间为两分钟，55.4%的学生刷牙
时间为三分钟，0%的学生刷牙时间为三到五分钟，1.7%的学
生刷牙时间大于五分钟。 

本次调查发现，32%的学生从不做口腔检查，42.3%的学
生按照学校安排做口腔检查，25.7%的学生定期做口腔检查，
其中一年检查一次和一年检查两次及以上的学生分别占 14.9%

和 10.9%。 

3 讨论 

3.1 学生对口腔健康重要性的认识 

自贡荣县中学高三学生认为口腔健康非常重要的比例为
75.4%，1.7%的学生认为口腔健康不重要。据《2017 年中国
国民口腔健康状况调查报告》显示，20 岁以下年龄段认为口
腔健康重要的比例为 96.0%。该校高三学生认为口腔健康非
常重要的比例较高，而相比全国水平，该校高三学生认为口
腔健康非常重要的比例低，与全国水平还有很大的差距。 

3.2 学生的口腔健康行为 

据调查显示，该校高三学生每天刷牙两次及以上的比例
为 83.5%，其中刷牙次数为两次的占比 78.9%。相比全国没有
年龄组每天刷牙两次能达到 50%的比例

[1]
，当地学生每天的刷

牙次数为两次的比例较全国水平高。 

高三学生刷牙时间为三分钟的比例为 55.4%，42.8%的学
生刷牙时间不足 3 分钟。资料显示，刷牙时间为 3 分钟能够
提高牙齿抗脱钙、防龋齿的能力

[2]
。有较多的学生刷牙时间

不足 3 分钟，牙齿清洁程度不足，容易引发多种口腔健康问
题。 

学生定期做口腔检查的比例为 25.8%，其中 14.9%的学生
每年检查一次，10.9%的学生每年检查两次。定期检查口腔的
水平较低，结果相比于全国大学生水平高。较多的学生未定
期对口腔进行检查，不能及时了解自身口腔问题，无法准确
的对自己的口腔健康做出处理，容易导致严重的口腔疾病。 

4 建议 

受调查学生对于口腔健康知识缺乏，应该通过多种方式，
主动了解常见的口腔问题，明白口腔健康的重要性，改正自
己的不健康行为。每个人每天刷牙次数应该达到每天两次，
刷牙时长三分钟，保证自己口腔清洁。大部分人刷牙的方式
并不科学，学习正确的刷牙方式也有助于帮助提高口腔清洁
程度，保证刷牙的效果。同时坚持使用含氟牙膏，氟化物能
够帮助提高牙齿的抗龋齿能力，也能够修复早期蛀牙，世界
卫生组织也是推荐含氟牙膏来预防龋齿。有较多的人出现了
牙龈出血，却并未及时就医，口腔问题越发严重，导致了严
重的牙齿坏死。定期检查口腔是非常有必要的，定期检查能
够早发现，及时处理相应的口腔问题。 
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