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观察一次性根管治疗乳牙牙髓根尖周病后对其疼痛情况的影响效果 
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摘要：目的：观察一次性根管治疗乳牙牙髓根尖周病后对其疼痛情况的影响效果。方法：随机选取我院 2019年 2月-2020年
2 月期间治疗的乳牙牙髓根尖周病患者 90 例，采用双盲法将 90 例患者分为两组，采用常规根管治疗的患者作为对照组，采
用一次性根管治疗的患者作为观察组。对比两组乳牙牙髓根尖周病患者治疗后的疼痛程度和临床疗效。结果：在对乳牙牙髓根
尖周病患者进行治疗时，观察组乳牙牙髓根尖周病患者治疗后的疼痛程度少于对照组（P＜0.05），对比有意义；观察组乳牙牙
髓根尖周病患者治疗后的临床疗效高于对照组（P＜0.05），对比有意义。结论：在对乳牙牙髓根尖周病患者进行治疗时，采用
一次性根管治疗能够减轻患者疼痛，提高临床治疗效果，促进患者早日恢复，应该在临床上广泛使用。 
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根尖周病是指发生在牙根尖周围组织的疾病。其中最常
见的是乳牙牙髓根尖周病。主要是以牙龈卟啉单胞菌为主的
细菌混合感染所致，常为牙髓病的继发病。其临床表现为牙
周膜内充血、血管扩张、疼痛、压痛等症状。若患者不及时
进行治疗，随病情逐渐进展，患者容易出现蜂窝织炎、面容
改变、败血症等严重并发症，对患者的日常生活和生命健康
产生困扰。而一次性根管治疗是目前治疗根尖周炎常用治疗
方法，能够有效抑制乳牙牙髓根尖周病

[1-2]
。本文是对观察一

次性根管治疗乳牙牙髓根尖周病后对其疼痛情况的影响效果
进行详细阐述。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

从我院随机选取 2019年 2月-2020 年 2月期间治疗的乳
牙牙髓根尖周病患者 90 例，作为本次试验的研究对象，采用
双盲法将 90 例患者分为两组，采用常规治疗的患者作为对照
组，采用一次性根管治疗的患者作为观察组，每组 45 例，对
照组乳牙牙髓根尖周病患者男 25 例，女 20 例，患者年龄为
5～13 岁，平均年龄为（9.00±2.00）岁；观察组乳牙牙髓
根尖周病患者男 23 例，女 22 例，患者年龄为 6～14 岁，平
均年龄为（10.00±1.00）岁。两组乳牙牙髓根尖周病患者的
性别、年龄等一般资料之间无明显差异（P＞0.05），对比无
意义。 

纳入标准：经过相关检查确诊为乳牙牙髓根尖周病患者；
自愿参与本次研究并签署知情同意书患者。 

排除标准：非乳牙牙髓根尖周病患者；神经系统疾病患
者；严重心、肝、肾功能障碍患者；不配合治疗患者。 

1.2 治疗方法 

两组患者均经过相关检查确诊为乳牙牙髓根尖周病患者。
在进行手术前，需要与患者和患者家属进行沟通，构建和谐
医患关系，了解患者疼痛情况。对照组乳牙牙髓根尖周病患
者采用常规根管治疗，首先为患者准备牙齿根管，然后进行
封药并观察 2 周，经过复诊之后患者状况良好。采用 Vitapex

糊剂填充根管，将牙体完全填充。再次复诊时观察是否出现
异常现象，若出现异常需要更换药物直至无异常现象出现，
之后用 Vitapex 糊剂填充根管，将整个填充操作完成，若没
有异常情况出现，去除暂时封物，进行根充，若患者存在异
常情况，应该重逢根管消毒药物。观察组患者采用一次性根
管治疗，具体如下：将患者的所有患牙进行去龋后，进行常
规开髓、揭顶拔髓治疗，然后使用双氧水和生理盐水进行冲
洗、消毒，反复进行多次，之后医生采用消毒纸将根管内的
液体吸干。在吸干根管后使用 Vitapex 糊剂输送器将糊剂注
满整个根管，并去除多余糊剂，然后采用玻璃离子进行垫底，
以此完成整个手术操作。 

1.3 评价标准 

对两组乳牙牙髓根尖周病患者治疗后的疼痛程度和临床
疗效进行统计。疼痛程度采用视觉模拟标准（VAS）评分进行
评估，满分为 10 分，分数越低表明患者疼痛程度越低，治疗

效果越好。临床疗效包括显效、有效、无效三项指标。临床
疗效（%）=显效（%）+有效（%）。 

1.4 统计学分析 

运用统计学软件 SPSS20.0 对两组乳牙牙髓根尖周病患
者治疗后的疼痛程度和临床疗效进行检测，其中疼痛程度采
用（均数±标准差）表示，并进行 t 检验；临床疗效表示为
（n%），作 X

2
检验，两组数据组间对比差异性显著（P＜0.05），

有统计学意义。 

2 结果 

2.1 对比两组乳牙牙髓根尖周病患者治疗后的疼痛程度 

观察组乳牙牙髓根尖周病患者治疗后的疼痛程度少于对
照组（P＜0.05），对比有意义，见表 1。 

表 1 两组乳牙牙髓根尖周病患者治疗后的疼痛程度对比

（ ） 

组别 例数（n） VAS 评分（分） 

观察组 45 2.87±1.21 

对照组 45 5.42±1.08 

t 值  10.5469 

p 值  0.0000 

2.2 对比两组乳牙牙髓根尖周病患者治疗后的临床疗效 

观察组乳牙牙髓根尖周病患者治疗后的临床疗效高于对
照组（P＜0.05），对比有意义，见表 2。 

表 2  两组乳牙牙髓根尖周病患者治疗后的临床疗效对
比（n%） 

组别 例 数

（n） 

显效（%） 有效（%） 无效（%） 并发症发

生情况（%） 

观察组 45 18（40.00） 24（53.33） 3（6.66） 42（93.33） 

对照组 45 10（22.22） 22（48.88） 13（28.88） 32（71.11） 

X
2
值     7.6014 

p 值     0.0058 

3 讨论 

乳牙是儿童咀嚼发育的重要阶段，其健康情况影响着儿
童的身心发育。随着人们生活质量不断提高，许多因素可以
导致乳牙牙髓病这种口腔疾病，比如饮食习惯不规律、卫生
意识不强等，所以，人们对口腔疾病的关注度明显提高。乳
牙牙髓病是引起患者乳牙早失的重要原因，好发于儿童，时
常引起疼痛，对患者是否能够正常咀嚼有一定的影响。目前
临床上治疗乳牙牙髓病的常用治疗方法为根管治疗，通过对
患者根管内的感染物进行清除，并严密充填根管，进行消毒
消炎，作永久性的治疗，减轻患者疼痛感。此治疗方法能够
有效抑制乳牙牙髓根尖周病，起到有效的治疗效果。根管治
疗分为多次性根管治疗和一次性根管治疗，一次性根管治疗
较多次性根管治疗相比，操作更加简便，就诊次数减少，安
全性更高，能够减少对儿童的心理影响，临床疗效更佳

[3]
。

本研究表明，在对乳牙牙髓根尖周病患者进行治疗时，观察
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组乳牙牙髓根尖周病患者治疗后的疼痛程度少于对照组（P

＜0.05），对比有意义；观察组乳牙牙髓根尖周病患者治疗后
的临床疗效高于对照组（P＜0.05），对比有意义。 

综上所述，在对乳牙牙髓根尖周病患者进行治疗时，采
用一次性根管治疗能够减轻患者疼痛，提高临床治疗效果，
促进患者早日恢复，应该在临床上推广使用。 
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