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基于 HOXA10-αVβ3 通路探讨胶桂暖宫膏对薄型子宫内膜容受性的影响研究 
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摘要：目的 基于 HOXA10-αVβ3 通路探讨胶桂暖宫膏对薄型子宫内膜容受性的影响研究。方法 选取 2020 年 6 月至 2022
年 6 月 100 例就诊于本院门诊的肾虚宫寒型薄型子宫内膜患者，随机平均分为治疗组和对照组。对照组以戊酸雌二醇，治疗
组以戊酸雌二醇+胶桂暖宫膏。两组患者在月经周期第 5 天开始服用戊酸雌二醇（补佳乐，德国拜耳公司）2mg/次，每天 1
次，出现优势卵泡并排出时即停药。其中治疗组加服胶桂暖宫膏（膏方中药浓度 3.9g/ml），15ml/次，日 3 次，至下次月经
来潮，并对患者护理质量、恢复质量及睡眠情况进行分析与统计。结果 治疗组治疗后子宫内膜厚度、阻力指数以及搏动指数
明显优于对照组患者。结论 HOXA10-αvβ3 通路是子宫内膜容受性调控的重要机制之一，HOXA10-αvβ3 通路能够调控子
宫内膜容受性。采用戊酸雌二醇+胶桂暖宫膏治疗，是目前国内治疗肾虚宫寒型薄型子宫内膜效果显著的方式。 
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不孕不育逐渐成为当代孕龄妇女多发疾病之一，其发病
因素较为复杂，其中女性存在的潜在影响因素包括输卵管不
通畅、炎症、淤血等。通过大量临床实践观察，发现随着社
会的发展，女性生活习惯也随之改变，熬夜成为中青年常态，
不节制饮食，嗜食生冷，吹空调成为人们的一种生活享受。
随之而来的是女性体质的改变，经常熬夜会导致肾虚，而嗜
食生冷、吹空调又会导致寒邪入侵或阴寒内生。通过本院门
诊近 2 年时间观察约 500 例不孕症患者，最终发现肾虚宫寒
成为当代女性不孕的主要病机之一，尤其是薄型子宫内膜患
者所占比例更高，以此为据自拟胶桂暖宫膏治疗肾虚宫寒型
薄型子宫内膜，取得了较好的疗效。有关研究也表明应用补
肾温阳、活血化瘀的中药能够明显提高子宫内膜厚度、阻力
指数(RI)、搏动指数(PI)，最终提高妊娠率。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

基于 HOXA10-αVβ3 通路探讨胶桂暖宫膏对薄型子宫内
膜容受性的影响研究,收集自 2020 年 6 月至 2022年 6 月 100

例就诊于本院门诊的肾虚宫寒型薄型子宫内膜患者进行研究
与分析,本院的妇科医护人员及患者明确本研究的目的和意
义并签署知情同意书。两组患者全部为女性，年龄区间 21-45

岁，平均年龄(32.36±7.52)岁。对照组以戊酸雌二醇，治疗
组以戊酸雌二醇+胶桂暖宫膏。两组患者在月经周期第 5 天
开始服用戊酸雌二醇（补佳乐，德国拜耳公司）2mg/次，每
天 1 次，出现优势卵泡并排出时即停药。其中治疗组加服胶
桂暖宫膏（膏方中药浓度 3.9g/ml），15ml/次，日 3 次，至
下次月经来潮，并对患者护理质量、恢复质量及睡眠情况进
行分析与统计。以上患者平均分组，两组患者治疗手段、年
龄、病理无显著差异，P＞0.05。病例纳入标准：(1)符合上
述薄型子宫内膜的界定标准；(2)年龄在 21-45 岁；(3)有正
常排卵者；至少一侧输卵管通畅；(4) 受试者自愿接受治疗
方案，配合相关检查，并签署知情同意书者。病例排除标准：
(1)不符合上述薄型子宫内膜的界定标准；(2)经阴道超声或
宫腔镜检查发现明显的宫腔异常者，如严重的宫腔粘连、巨
大的子宫黏膜下肌瘤等，或生殖道异常者； (3)治疗过程中
依从性较差，未能按时服药，不配合用药或者自主服用其他
药物，影响临床判断，或者不配合接受检查者；（4）因不愿
接受研究措施或患有严重精神疾患，无法配合者；（5）男方
严重少、弱、畸形精子症或无精子症者。 

1.2 方法 

对照组采用戊酸雌二醇治疗方式，告知患者治疗后注意
事项，接受出院饮食支持治疗，观察患者治疗后子宫内膜厚
度、阻力指数以及搏动指数。 

治疗组在对照组的基础上采用戊酸雌二醇+胶桂暖宫膏。
在月经周期第 5 天开始服用戊酸雌二醇（补佳乐，德国拜耳
公司）2mg/次，每天 1 次，出现优势卵泡并排出时即停药。
其中治疗组加服胶桂暖宫膏（膏方中药浓度 3.9g/ml），15ml/

次，日 3 次，至下次月经来潮，并对患者护理质量、恢复质
量及睡眠情况进行分析与统计。治疗过程中对于患者进行妇
科健康知识教育，同时在患者饮食方面进行严格把控，实现
少食多餐，严格管理每餐时间及用餐量。同时，对患者用药
严格管控，按时按量应用相关药物，并辅助适当锻炼。 

1.3 观察指标 

1.3.1 血清学指标 

所有患者在治疗前和治疗第一、二、三个月后，均需在
月经期第 2 天检查性激素 6 项（E2、P、T、FSH、LH 和 PRL）
和抗苗勒氏管激素（AMH）水平，以及在排卵后第 6-10 天（即
种植窗口期）检测 E2 和 P。其中采用放射免疫法（RIA）检
测患者血清中的性激素。 

1.3.2 基础窦卵泡发育数 

两组患者在月经周期第 2-5 天，治疗前和治疗第一、二、
三个月后，采用彩色多普勒超声仪（Philips）监测窦卵泡数
量。 

1.3.3 子宫内膜厚度 

子宫内膜厚度的监测方法 : 采用彩色超声诊断仪
（Philips），用阴道探头测量子宫内膜厚度时取子宫最大纵
切面声像，测量内膜基底层与肌层交界处前壁到后壁之间的
距离，即为内膜的厚度。两组患者在治疗前的排卵日和种植
窗口期（排卵后第 7 天），采用彩色多普勒超声仪检测受试者
子宫内膜厚度。每个指数测量 3 次，取平均值。治疗周期为
3 个月，记录治疗前和治疗第一、二、三个月后的数据。 

1.4 统计学方法 

其中以（x±s）表示统计学数据，采取 t 检验对调查资
料进行计算。研究资料以率或组成比表示，治疗组和常规组
之间比较采用卡方检验，P ＜0.05，具有统计学意义。 

2 结果 

采取不同治疗途径进行治疗的两组患者进行静脉血离心
检查，比较两组患者治疗前后血清孕激素浓度水平，如表 1

所示： 

表 1 两组患者不同治疗手段前后静脉血血清炎症因子浓度水

平比较 

两组患者治疗前孕激素水平以及泌乳素水平未见明显差
异，而治疗后 7 天开始出现差异，治疗后 30 天差异明显，实
验组患者孕激素浓度以及泌乳素浓度改善较对照组效果更佳，
P＜0.05，具有统计学意义。 

组别 时间 例数 孕激素浓度 泌乳素浓度 

实验组 治疗前 61 311.26±7.15 101.88±9.17 

 治疗后 7 天 61 370.62±6.14 147.52±4.35 

 治疗后 30 天 61 464.55±5.76 212.92±3.24 

对照组 治疗前 61 312.25±7.13 101.89±9.21 

 治疗后 7 天 61 341.14±6.88 116.54±5.63 

 治疗后 30 天 61 372.35±6.13 178.92±4.62 
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治疗后统计两组患者子宫内膜厚度改善情况以及合格卵
泡直径，卵泡直径大于 18 mm，且子宫内膜厚度小于 7 mm，
排卵过程成熟卵泡平均个数大于 1.5 个视为合格，两组患者
比较，实验组患者卵泡合格率以及妊娠率均大于对照组，P

＜0.01，如表 2 所示： 

表 2 两组患者卵泡质量以及妊娠情况对比分析 

组别 例数 观察周期（d） 卵泡合格率（%） 妊娠率（%） 

实验组 61 180 70.49 26.23 

对照组 61 180 62.29 11.48 

对两组患者不孕不育治疗症状改善情况进行追踪调查，
患者成功妊娠为治愈，有正常高质量卵泡排除为有效，其他
为无效，结果如表 3 所示： 

表 3 两组患者不同用药途径效果对比分析 

组别 例数 痊愈 有效 无效 有效率（%） 

实验组 61 16 43 2 96.72 

对照组 61 7 38 16 73.77 

采用戊酸雌二醇+胶桂暖宫膏治疗的患者治疗有效率明
显高于采用基础药物治疗的患者，P＜0.01，具有统计学意义。 

3 讨论 

近年来，我国女性的平均生育年龄推迟、工作生活压力
等原因，人类生育力总体呈下降趋势。在我国，截止 2018 年，
不孕不育率已从 30 年前的 1-2 %增长至目前的 15-20 %，其
中 60%为女性因素导致的不孕。另伴随国家二胎政策的开放，
不孕问题严重影响了女性的身心健康，而且对婚姻家庭也产
生了消极的影响，目前已成为生殖健康关注的重大问题。 

HOXA10 基因主要表达于子宫内膜，是子宫内膜容受性、
着床控制、内膜蜕膜化必不可少的基因。HOXA10 通过诱导其
下游基因的激活或抑制发挥作用。αvβ3 是目前为止第一个
得到确切证实的由 HOXA10 直接调控的子宫内膜容受性相关
分子，已经成为子宫内膜容受性的一个公认的衡量指标。中
医古代医籍对于薄型子宫内膜导致不孕的认识大多散落在
“无子、不孕、绝子、断续”等范畴，虽然对于病因病机有

系统、详细的记载，但针对性不强，虽然有利于后代医家借
鉴、学习，仍需要后来者进一步总结、整理。现代医家运用
传统中医知识结合现代医学，进行中医干预，能够取得良好
的预期效果。 

肾虚宫寒是薄型子宫内膜的重要病机，胶桂暖宫膏可通
过改善子宫内膜厚度、阻力指数(RI)、搏动指数(PI)，进而
改善子宫内膜容受性。研究表明，以戊酸雌二醇+胶桂暖宫膏。
患者在月经周期第 5 天开始服用戊酸雌二醇（补佳乐，德国
拜耳公司）2mg/次，每天 1 次，出现优势卵泡并排出时即停
药。其中治疗组加服胶桂暖宫膏（膏方中药浓度 3.9g/ml），
15ml/次，日 3 次，至下次月经来潮。通过此种方式治疗后，
患者子宫内膜厚度、阻力指数以及搏动指数具有明显改善 

综上所述，采用戊酸雌二醇+胶桂暖宫膏治疗，是目前国
内治疗肾虚宫寒型薄型子宫内膜效果显著的方式。 
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