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常规心电图与动态心电图对冠心病心律失常的诊断价值对比 
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摘要：目的：探析在冠心病心律失常的诊断中应用常规心电图和动态心电图的价值。方法:本研究开始时间为 2019 年 5 月，
结束时间为 2020 年 5 月，便利选取该时间段内在我院接受治疗的冠心病心律失常患者共计 64 例作为主要分析对象。所有的
患者均接受常规心电图检查和动态心电图检查。使用两种方法检查后，对检查过程产生的数据进行统计，并记录相关数据，尤
其是敏感度和准确度等数据要详细记录，同时将两组记录后的数据进行详细的比较。结果：采用常规心电图检查时，冠心病心
律失常的诊断准确率比使用动态心电图诊断的准确率低，差异有统计学意义，以（P＜0.05）表示。此外，比较两种检查方法
的敏感度，常规心电图相对于动态心电图较低，同样具有差异统计学意义，以（P＜0.05）表示。结论:在冠心病心律失常患者
的诊断中使用动态心电图检查方法，不仅具有较高的敏感度，还能够提高检验的准确性，临床中具有较高的应用和推广价值。 
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引言 

在临床医学中，冠心病是较为常见的疾病之一，随着人
们生活方式的变化，冠心病的发生率呈现出逐年升高的趋势，
且该病常在老年群体中发生，部分患者发病后，会出现心律
失常的情况，该状况是冠心病患者中常见的并发症，对患者
的生命健康有着严重的威胁

[1]
。因此，临床中应该及时诊断

并采取正确的方法进行治疗。只有这样才能够维护患者的安
全

[2]
。基于此，本研究选取 2019 年 5 月-2020 年 5 月期间在

我院接受治疗的冠心病心律失常的患者进行分析，所有患者
分别采取常规心电图检查和动态心电图检查，对检查结果进
行分析，以此探析在冠心病心律失常的诊断中应用常规心电
图和动态心电图的价值，报道内容用以下方式表达。 

1 资料与方法 

1.1  一般资料 

本研究开始时间为 2019 年 5 月，结束时间为 2020 年 5

月，便利选取该时间段内在我院接受治疗的冠心病心律失常
患者共计 64 例作为主要分析对象。所有患者中男性和女性患
者的例数、年龄分布情况如下：男性患者 34 例，女性患者
30 例，其中患者年龄最小和年龄最大的范围是 55-75 岁，中
位年龄为（65.17±5.08）岁。 

1.2  方法 

所有的患者分别接受常规心电图和动态心电图检查，对
比检查结果。 

1.3 观察指标 

使用两种方法检查后，对检查过程产生的数据进行统计，
并记录相关数据，尤其是敏感度和准确度等数据要详细记录，
同时将两组记录后的数据进行详细的比较。 

1.4 统计学处理 

计数资料是本研究中重要数据，需要进行详细的分析和
处理，故使用计算机录入所有资料并采用 SPSS 23.0 统计学
软件分析。数据使用 n（%）进行描述，比较时使用 X2 检验，
若（P＜0.05）则说明差异有统计学意义。 

2 结果 

采用常规心电图检查时，冠心病心律失常的诊断准确率
比使用动态心电图诊断的准确率低，差异有统计学意义，以
（P＜0.05）表示。此外，比较两种检查方法的敏感度，常规
心电图相对于动态心电图较低，同样具有差异统计学意义，
以（P＜0.05）表示。 

表 1 使用不同检查方法的准确率和敏感度比较（n/%） 

组别 例数 准确率 敏感度 

常规心电图 64 36（56.25%） 36（56.25%） 
动态心电图 64 58（90.63%） 59（92.19%） 
X

2
    

P 值    

3 讨论 

当前，社会经济处于高速发展阶段，在此背景下，人们
的生活质量也得到了良好的改善，然而生活习惯和生活方式
的变化，导致冠心病的发生率呈现出逐年上升的趋势

[3]
。就

冠心病而言，其是临床中常见的心血管疾病之一，据相关研
究表明，遗传、血脂异常以及高血压是导致冠心病发生的主
要原因

[4]
。一旦发现感性，患者就会出现冠脉病或心肌缺血

的情况，临床中还会出现猝死以及心律失常等并发症，严重
威胁这患者的生命安全。为了能够保证患者的安全，临床中
应该及时对患者进行诊断，并根据结果采取正确的方法进行
治疗。 

目前，冠状动脉造影是冠心病心律失常诊断中的金标准，
然而使用该方法进行检查时，由于具有创伤性，会对患者造
成一定的伤害，而且有些患者对造影剂有过敏的情况

[5]
。所

以，为了能够对冠状心律失常进行有效的诊断，临床中可选
择其他方法代替冠状动脉造影。随着经济的快速发展，医疗
水平和医疗技术得到了显著的提高，在心脏疾病的诊断中心
电图的应用愈加广泛，以往临床中常使用常规心电图进行检
查，虽然该检查方法有一定的效果，但一次性心律失常容易
对该方法的检查结果造成影响。就动态心电图检查而言，其
是对患者的心脏进行持续监测，并且在检测的过程中对改革
中数据进行详细的记录，可通过监测结果对患者的病情进行
实时了解，同时也可根据患的病情变化采取正确的方法进行
治疗。 

本研究中表明，采用常规心电图检查时，冠心病心律失
常的诊断准确率比使用动态心电图诊断的准确率低，差异有
统计学意义，以（P＜0.05）表示。此外，比较两种检查方法
的敏感度，常规心电图相对于动态心电图较低，同样具有差
异统计学意义，以（P＜0.05）表示。 

综上所述，在冠心病心律失常患者的诊断中使用动态心
电图检查方法，不仅具有较高的敏感度，还能够提高检验的
准确性，临床中具有较高的应用和推广价值。 
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