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摘要：目的 探讨模拟考试对执业医师资格考试成绩和通过率的影响，为优化教学管理和备考策略提供实证依据。方法 

以山西白求恩医院内科系统 2022 级（63 人）和 2023 级（54 人）首次参加执业医师资格考试的考生为研究对象，收集

人员类型、模拟考试次数、考试成绩（均值±标准差）及通过率数据。采用描述性统计、Pearson 相关性分析及独立样

本 t 检验，分析模拟考试次数与考试成绩的相关性，并比较两组考生成绩及通过率的差异。结果 2023 级考生的模拟考

试次数中位数显著高于 2022 级（5 次 vs 1 次）。2023 级考生执医考试成绩（430.09±15.42）分和通过率（98.15%）均

优于 2022 级（404.22±18.30，92.06%）。相关性分析结果显示，模拟考试次数与考试成绩呈显著正相关（P<0.05）。

结论：增加模拟考试频次能显著提升考试成绩和通过率。合理增加模拟考试频次，结合个性化反馈优化教学策略，以

提升考生备考效率和考试表现。 
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住院医师规范化培训是培养高素质临床医师的重要

途径，其管理办法明确指出，过程考核合格和通过医师资

格考试是参加结业考核的必备条件。执业医师资格考试作

为医学教育的重要组成部分，不仅是衡量医学生专业能力

的重要标准，也是他们步入临床实践的必经门槛。近年来，

随着医学教育改革的不断深入，提高执业医师资格考试的

通过率已成为医学教育质量评价的关键指标之一[1]。 

国内执业医师资格考试的通过率呈现波动趋势。据报

道，部分地区的通过率相对较低，反映出考生在备考过程

中存在一定困难[2]。为提高通过率，采取了多种措施，如

加强教学方法改革、优化课程设置、强化实践技能训练等
[3]。然而，这些措施在实施过程中也存在一些问题，如教

学资源有限、学生负担加重等，影响了其效果。相比之下，

在医学教育中广泛应用模拟考试，帮助学生熟悉考试形式，

提升应试能力，取得了较好的效果[4, 5]。尽管模拟考试的

普及性及其潜在作用已被广泛认可，但其对执业医师资格

考试成绩和通过率的具体影响尚未得到充分的实证研究

支持。本研究旨在探讨模拟考试对执业医师资格考试成绩

和通过率的影响。通过对相关数据的分析，揭示模拟考试

在教学中的实际效果，为优化教学管理策略提供数据支持，

 

1 资料与方法 

1.1 研究对象 

本研究以 2022级和 2023级参加执业医师资格考试的

考生为研究对象，样本总人数为 117 人。其中，2022 级

考生 63 人，2023 级考生 54 人。所有考生均来自山西白

求恩医院内科系统，具有相似的教学背景和备考条件。 

1.2 研究方法 

本研究的主要数据来源包括 2022级和 2023级首次参

加执业医师资格考试考生的人员性质、模考次数、考试成

绩以及通过情况。执业医师资格考试的总分为 600 分，及

格线为 360 分。研究通过描述性统计对两组考生的成绩和

通过率进行比较，采用相关性分析探讨模拟考试次数与执

业医师资格考试成绩之间的关系，并进一步进行组间差异

分析，考察两届考生在不同模考次数下的表现，以揭示模

拟考试在教学管理中的作用和效果。 

1.3 统计学方法 

所有数据的统计分析均采用 SPSS 26.0 软件完成。描

述性统计用于呈现考生的模考次数、中位数、成绩均值及

通过率的分布情况。相关性分析采用 Pearson 相关系数，

探讨模拟考试次数与考试成绩之间的线性关系。组间差异

分析采用独立样本 t 检验，比较 2022 级和 2023 级考生的

成绩均值，P < 0.05 有统计学意义。 

2 结果 

2.1 考生基本情况 

首次参加执业医师资格考试的 2022 级考生 63 人，院
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系组织模拟考试 2 次，参加模拟考试中位数 1 次；2023

级考生 54 人，组织模拟考试 5 次，参加考试中位数 5 次，

两届考生人员类型组成大致相同，基本信息见表 1。 

表 1  2022 级和 2023 级执业医师资格考试基本情况 

项目 
分组 

2022 级 2023 级 
人数 63 54 

人员类型   
并轨研究生 56 51 

社会人 3 2 
委培人员 3 1 
本单位人 1 0 

模拟考试次数（Med） 1 5 
执医成绩（Mean ± SD） 404.22±28.07 430.09±28.83 

执医通过情况   
通过人数 58 53 

未通过人数 5 1 

2.2 执业医师资格考试成绩与通过率 

 
图1  2022级与2023级学生执业医师资格首次考试成绩

比较 

 
图2  2022级与2023级学生执业医师资格考试通过率比

较 

本研究分析了 2022 级（模考 0-2 次）和 2023 级（模

考 0-5 次）考生的执业医师资格考试成绩，结果显示 2023

级考生的成绩均值为 430.09 分，2022 级考生的成绩均值

为 404.22 分，2023 级考生的成绩均值显著高于 2022 级，

差异有统计学意义（P<0.05）(图 1)。通过率分析进一步

揭示了两组考生在执业医师资格考试中的表现差异。2023

级考生的通过率为 98.15%，2022 级考生的 92.06%，差异

无统计学意义（P=0.137），但 2023 级考生通过率高于

2022 级考生（图 2）。这一结果表明，在相同的教学环境

下，2023 级考生不仅在成绩上表现优异，在通过率方面

也显示出更高的成功率，这进一步证明了模拟考试在提升

执业医师资格考试成绩和通过率中的积极作用。 

2.3 模拟考试次数与成绩的相关性 

相关性分析进一步揭示了模拟考试次数与考试成绩

之间的正相关关系。Pearson 相关分析结果表明，模拟考

试次数与考试成绩之间存在显著的线性正相关（P < 0.05）。

这一结果表明，模拟考试次数越多，考生的成绩越高，通

过拟合曲线可以直观地看到成绩随模拟考试次数的增加

而逐步提升（图 3）。 

 
图 3  模考次数与执医成绩的相关性分析 

3 讨论 

模拟考试通过模拟真实的考试环境和流程，使考生在

考前熟悉考试的形式、流程及题型，提升其对考试的适应

性和熟练度。这种练习方式不仅帮助考生更扎实地掌握知

识内容，还能通过多次练习减少考试焦虑，增强心理适应

能力和自信心[6]。研究表明，反复参与模拟考试能够使考

生积累宝贵的应试经验，提高他们在正式考试中的应对效

率。此外，模拟考试作为一种诊断性评估工具，可及时发

现考生在知识掌握和应试技巧方面的薄弱环节，这为教师

提供了个性化教学的依据，使其能够有针对性地调整辅导

策略，帮助考生弥补短板[7]。通过模拟考试反馈，教师可

以动态调整教学计划，优化教学内容，更加贴合考试需求
[8]。实践证明，这种基于反馈的教学干预能够有效提升教

学效率，改善考生的学习效果和应试能力。 

本研究结果表明，模拟考试的频次与考生成绩提升之

间存在显著的正相关关系，且频繁进行模拟考试能够有效

提高考试通过率。具体而言，2023 级考生的考试成绩（均
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值为 430.09 分）和通过率（98.15%）均显著高于 2022 级

考生（成绩均值 404.22 分，通过率 92.06%）。其主要原

因可能在于模拟考试次数的显著增加。2023 级考生的模

拟考试次数中位数为 5 次，而 2022 级仅为 1 次。模拟考

试次数的增加为考生提供了更多的实践机会，使其能够反

复调整备考策略与应试方法，从而在正式考试中表现更为

出色。相关研究也支持这一发现，随着模拟考试次数的增

加，考生成绩呈现显著上升趋势[6, 8]。此外，多次模拟考

试不仅提供了实践机会，还意味着更频繁的反馈与改进。

这种反馈机制帮助考生在备考过程中不断识别自身的薄

弱环节，优化学习策略和考试技巧，从而在知识点掌握和

应试能力方面取得显著进步。进一步来看，频繁模拟考试

与个性化反馈机制的结合，可有效提高教学效率和考试通

过率。综上所述，本研究验证了系统化模拟考试的有效性，

并建议在教学管理中增加模拟考试的频率，同时结合个性

化反馈机制，设计贴近真实考试场景的试题。定期追踪与

评估模考效果，动态调整教学策略，有助于进一步优化教

学管理并显著提升考生的考试表现和通过率。这些发现为

改进医学生备考策略和提升执业医师资格考试通过率提

供了重要参考依据。 

尽管本研究表明模拟考试次数的增加是提升成绩的

重要因素，但其他潜在因素也可能对研究结果产生一定影

响[2]。首先，教学资源的分配差异可能间接影响考生的学

习效果。不同年级或不同考生之间在教学资源上的投入和

分配可能存在不均，例如模拟试题的质量、教师的指导力

度以及学习支持的可及性等，这些因素可能对考生的备考

过程和考试成绩产生重要影响。其次，考生的个体背景差

异也是影响模拟考试效果的重要变量。例如，考生在学习

能力、学习态度以及知识基础等方面可能存在显著差异[9]。

这些个体特征不仅决定了考生在备考过程中对知识的掌

握速度和深度，也可能影响他们对模拟考试反馈的利用程

度，从而进一步影响其考试成绩。例如，高学习能力的考

生可能更善于从模拟考试中发现自身不足并快速调整策

略，而学习态度积极的考生可能更愿意主动参与模拟考试

并充分利用反馈进行改进。这表明，在未来的研究和教学

管理实践中，应综合考虑多种因素[10]，进一步优化教学资

源配置，并针对不同考生特点提供个性化的教学支持，以

最大化模拟考试的效果[11]。 

本研究的样本来源于一所医院的两个年级，总样本人

数为 117 人，样本规模相对较小。这可能在一定程度上限

制研究结论的普适性，难以全面反映全国范围内执业医师

资格考试考生的整体情况。未来研究可以扩大样本规模，

涵盖更多地区和院校的考生，以提高研究结果的外部有效

性和推广性。此外，本研究主要聚焦于模拟考试的频次与

考试成绩的关系，未充分考虑考生的心理状态、学习动机

等非量化因素的作用。然而，这些因素可能显著影响模拟

考试的效果，例如心理状态可能影响考生的备考效率，而

学习动机则可能决定其对模拟考试反馈的接受程度。未来

研究可结合心理学和教育学的分析方法，进一步探讨非量

化因素对模拟考试效果的具体影响，从而为教学管理和备

考策略的优化提供更全面的理论支持。  

综上所述，增加模拟考试次数显著提升了执业医师资

格考试的成绩和通过率，为优化教学管理和备考策略提供

了数据支持。然而，样本范围局限于一所院校的两个年级，

可能影响结论的普适性。未来研究应扩大样本范围，并结

合心理状态、学习动机等非量化因素，探讨其对模拟考试

效果的潜在影响，以提供更全面的理论和实践指导。 
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