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摘要：目的：解析 40～65 岁的基本健康人体其脏腑器官的排毒防病措施。方法：在每天早上腔腹时喝入约 1100 毫升

的温暖开水，每个月喝 25 天以上。结果：辅助脏腑器官排除了其不能排除的各种有害物质，恢复机体对各种食物的营

养素能充分地吸收的机制，从而挽回人体低下了的免疫力而保持正常的免疫力，使得人体的脏腑器官保持在基本健康

状态。结论：40～65 岁的基本健康人体其脏腑器官的排毒防病终于找到了答案，如果都采用，其脏腑的各器官日后就

会少生病甚至不会产生疾病。 
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0 引言  

有研究证实：人体吸烟时其烟雾中的“焦油、烟碱”

等从口入经气管、支气管进入血液，对全身及脏腑各器官

都会产生损害。而长期吸烟吸入体内的“焦油、烟碱”，

人体自身的排毒器官只能排除其绝大部分，有少部分是不

可能排除的，那它就必然沉积在脏腑的各器官侵害(这就

是吸烟有害健康的原因所在)。此外：40～65 岁的基本健

康人体，在几十年的生活中所吸入肺泡的 PM2.5 细微颗

粒污染物，以及食品中的有毒重金属元素等。而人体自身

也只能排除其大部分，那它不能排除的就必然累积于脏腑

各器官。其各种有害物质累积到一定程度上就会干扰机体

正常的生理功能，损害机体的正常运作，从而破坏机体对

各种食物中的营养素能充分吸收的机制，使得人体正常的

免疫功能受损而下降。而人体其免疫功能下降与器官的感

染发病有着密切关联。 

上述的各种有害物质侵害机体的问题至今尚未得到

有效解决，因此本文就是专门研究解决这些实际问题。   

然而，既然人体自身无法将吸入体内的“焦油、烟碱”

和吸入肺泡的 PM2.5 细微颗粒污染物等全部排除，那就

要采取应对措施辅助脏腑器官(简称它为“体内”)将它排

除了。而能辅助体内排除其沉积的“焦油、烟碱”、及排

除体内日积月累的各种有害物质的最有效方法就是采用

“水”。因为“水”是大自然赋予它清洗一切自然物体的

职责使命，只不过各种自然物体的清洗方法“不尽相同”

而已。  

人为是自然物体。因此，40～65 岁的基本健康人体

采用“水”辅助体内排除其不能排除的各种有害物质侵

害，既符合逻辑又合理。只是需耍计算出它所需要的斤

两饮用才有排除力度。而笔者计算出它需要一次性喝入

约 1100 毫升的开水才够排除力度(此喝水量不会伤害机

体)。然而如果他们都明白上述的道理，而采用本文所述

的每天早上空腹时喝入约 1100 毫升的温暖开水(因为早

上空腹时对体内是最佳的排毒时刻)，辅助体内排除其不

能排除的各种有害物质侵害，还原于机体的正常运作，

使得机体恢复对各种食物中的营养素能够充分地吸收

如：蛋白质、维生素 A、维生素 E、维生素 C、铁、锌、

硒等(而维持机体正常的免疫功能需要这些的营养素)，

这就恢复保持机体正常的免疫功能，那人体脏腑的器官

日后就会少生病甚至不会产生疾病。例证：见下文笔者

24 年的“实验效果”。 

①注释：人体脏腑的器官没有生病，也没有高血压等。

但有便秘(经常 2～3 天才大便一次，在大便较长时间起身

时有短暂的“脚痹、头晕”现象)，以及“鼻腔”经常出

现些臭味(鼻窦炎)等。(或有其中的一种小疾病。或什么小

疾病都没有的健康者。)上述的各种状况，就是本文所说

的“40～65 岁的基本健康人”。 

注明：本文所说的这个“挽回”，只是说挽回在日常

生活中受到各种有害物质侵害机体造成的免疫功能下降。

并不是挽回先天性免疫缺陷病和获得性免疫缺陷病及疾

病等造成的免疫功能下降。 

1 水确实能辅助脏腑器官排除其有害物质  

实验：基本健康人体“笔者”在 1999 年(44 岁)开始，

在每天早上空腹时一次性“喝入约 1100 毫升的温暖开水，

每个月喝 25 天以上(简称它为“该喝开水方法”)，连续至

今已有 24 年了(目的是辅助体内排除其有害物质侵害)。而

在这 24 年里人体脏腑的各器官基本都不会生病、甚至连
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“感冒发烧”都没有。然而：笔者在开始采用该喝开水方

法之前，已经吸了 24 年烟(20 岁开始每天吸 20 支烟左右)，

直到 2023 年(68 岁)已经吸了 48 年烟。 

而戒烟，戒了 3 个月后专程到医院拍胸片检查肺部和

心脏。检查结果是：双肺纹理增强、紊乱，未见明显实质

性病灶，双侧肺门结构清晰，未见明显增大增浓。心脏形

态大小属正常范围。而吸了 48 年烟其“焦油、烟碱”对

肺部的侵害是很大的(肺部变黑)，但未见明显实质性病灶，

双侧肺门结构清晰，未见明显增大增浓。这就证明：采用

“该喝开水方法”已经辅助肺部排除了其沉积的焦油、烟

碱等的有害物质侵害。其心脏形态大小属正常范围，这也

证明：采用“该喝开水方法”已经辅助心脏排除了其潜在

的有害物质侵害。 

②注释：其两肺纹理增强、紊乱这亦可见于生理性因

素。例如：肥胖的人、老年人等都会引起的，但没有咳嗽

等，这就属于生理性变化不需要治疗(而笔者基本没有咳

嗽不需要吃药治疗肺部)。 

其实，笔者 65 岁后每年的免费身体检查而 B 超检查

等连续三年(65～67 岁)结果都是一致的：肝脏形态正常、

胆囊、胰腺、脾脏等形状大小正常，血管纹理清晰，心电

图未见异常。而量血压检查是 145mmHg 上下(高出正常高

值 120-139 的 6 个百分点)。但抽血检查，其血清总胆红

素、血清总胆固醇等都是基本正常的。这就证明：笔者采

用“该喝开水方法”，确实能够辅助机体排除了吸烟沉积

在脏腑各器官的“焦油、烟碱”，以及排除了之前几十年

日积月累的各种有害物质，从而恢复保持机体正常的免疫

功能(其道理的详细解析见下文)。使得吸了 48 年烟的人体

到了 65 岁后的体检，其“肺部、心脏、肝脏、胆囊、胰

腺、脾脏、血管(血管纹理清晰)”等都能保持在基本正常

状态。 

当然：这里阐释的如此真实是须要有证据证明的。而

笔者每一年都有体检结果各方面都基本正常的票据保存，

以及留有拍胸片的胶片和检查结果其肺部、心脏基本正常

的票据保存(以便查询其真实性)。这就是证据证明，是体

检结果的客观记录。 

③注释：其实笔者自采用该喝开水方法后的 24 年里，

但凡“量血压”检查都是高出正常高值的 6 个百分点上下。

这是因为采用该喝开水方法每天不断的“疏通血管、软化

血管，使得血管的弹性更好，其血液循环流动性较快而形

成的。这就是笔者在未曾采用“该喝开水方法”之前没有

高血压，而采用“该喝开水方法”后其血压就会升高的原

因所在。事实上：24 年来其血压都高出正常高值的 6 个

百分点上下并非损害机体的生理机能(属于该喝开水方法

的正常范围)，见前文笔者的体检结果在各方面都是基本

正常就证实了。 

然而，上述笔者造成血压升高的原因与现代医学研究

的血压升高的原理，是由于各种不良因素导致心脑血管管

腔狭窄或外周血容量增加，进而造成血管单位面积受压过

高所致，有出入。但两者站在不同的角度分析问题都有理。

再说，医学研究其血压升高的原理，只能对没有采用该喝

开水方法和不能够采用该喝开水方法的患者而言。 

再续前文。换句话说：笔者吸了 48 年烟，在 44 岁时

如果不采用“该喝开水方法”辅助体内排除其沉积的“焦

油、烟碱”及各种累积的有害物质、恢复保持机体正常的

免疫功能。那 65 岁后的体检其“肺部、心脏、胆囊、肝

脏、胰腺、脾脏、血管(血管纹理清晰)”等不可能全部都

显示在基本正常状态。   

而按照上述 24 年的实验得出的效果说白了就是：笔

者自采用“该喝开水方法”之日起，就能逐步排除以前

20 多年吸烟沉积在脏腑各器官的“焦油、烟碱”，也能

逐步排除以前日积月累的各种有害物质，同时也能排除昨

天吸烟吸入体内的焦油、烟碱、和滞留于体内的某些有害

物质。由此可知：笔者采用“该喝开水方法”，对脏腑的

各器潜在的各种有害物质，确实有着超强的排除力。 

再说，怎样为之基本健康人体呢。是这样的：笔者在

未曾采用该喝开水方法之前，人体脏腑的各器官没有生过

病，也没有高血压等。但在 40 多岁后就出现了这种便秘

情形：经常 2～3 天才大便一次，在大便较长时间起身时

有短暂的“脚痹、头晕”现象(一般认为这是足部的“气

血流通不畅”和“一过性的脑供血不足”)，以及“鼻腔”

经常出现些臭味(而鼻腔出现的臭味，一般认为是病毒或

细菌感染造成的鼻窦炎。那就以病毒感染造成的“鼻窦炎”

来研究解析)。而出现上述的各种临床症状，就是本文开

头所说的，基本健康人体“笔者”采用该喝开水方法。 

但自从采用“该喝开水方法”后不久，笔者这“便秘、

脚痹、头晕及鼻腔出现的臭味(鼻窦炎)”等的临床症状就

全部康复了(其各种临床症状的不同大约需要 10天至 2 个

月)。当然，在开始采用该喝开水方法之前是不知道有此

效果，而采用该喝开水方法后不久这些“临床症状”就全

部康复了才知道。 

反之：笔者在 44 岁时如果不采用该喝开水方法辅助

体内排除其不能排除的各种有害物质侵害，这“便秘、脚
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痹、头晕及鼻腔出现的臭味(鼻窦炎)”等的临床症状是不

可能会自动康复。 

解析：笔者这“便秘、脚痹、头晕等的临床症状康复

是比较好理解，因为在每天早上空腹时喝入约 1100 毫升

的温暖开水，它的强化性进入体内必然能够润滑大肠通

便、以及能快速缓解血液粘稠、疏通血管等。而在每天不

断地进行那就解决了这“便秘、脚痹、头晕”等的临床症

状了。但鼻腔出现的臭味(鼻窦炎)康复其解析就比较复杂

了。而“该喝开水方法”是不可能根除它造成鼻窦炎的病

毒(因为其病毒是一种微生物)。但鼻腔出现的臭味(鼻窦炎)

又确实自动康复了，何解？这总得要找出其康复的答案。

见下文的两方面结合解析破解。 

先说明这事理。我们的医学研究证实人体有各个免疫

器官如：淋巴结、扁桃体、阑尾、脾脏、骨髓以及免疫细

胞和免疫分子等。其免疫系统的免疫功能主要是：①识别

和清除外来的病原微生物，使人体免于病毒、细菌、及疾

病的侵害。②识别和清除体内出现的病原体成分如：肿瘤

细胞以及衰老凋亡的细胞和其他的有害成分。③通过自身

免疫耐受、免疫调节使得免疫系统内环境保持稳定。而人

体其免疫系统正常的免疫功能确实如此，但为什么又不能

事先根除它造成鼻窦炎的病毒呢(如果对它不懂得解析清

楚那它就矛盾了。那惟一的解析就是免疫系统其正常的免

疫功能下降了，没有足够的免疫功能事先将其鼻空感染的

病毒根除。哪又是什么原因造成其免疫功能下降呢)。见

下文解析： 

要破解其鼻窦炎自动康复的机制需要分开两方面解

析。先说这方面的事理、问题：笔者在未曾采用该喝开水

方法之前，人体在“年复一年”的几十年生活中，体内或

多或少必然遭到了自身不排除的各种有害物质累积如：吸

入肺泡的 PM2.5 细微颗粒污染物，以及食品中的有毒重

金属元素、和长期吸烟其“焦油、烟碱”在体内的沉积等。

其各种有害物质累积到一定程度上就会干扰机体正常的

生理功能，损害机体的正常运作。从而破坏机体对各种食

物中的营养素能充分吸收的机制。那人体在每天的食物中

就吸收不到足够的各种营养素维持机体正常的免疫功能，

那机体其正常的免疫功能就会受损而下降。机体正常的免

疫功能下降了，那就没有足够的免疫功能事先根除它造成

鼻窦炎的病毒(这就是上述的 3 种免疫功能也无法事先根

除其病毒的原因所在)。因此其鼻腔出现的嗅味(鼻窦炎)

就产生了。这就是其鼻窦炎的发病机理。 

而采用“该喝开水方法”辅助体内排除了上述的各种

有害物质的累积侵害，从而恢复了机体的正常运作，恢复

了机体对各种食物中的营养素能充分吸收的机制。那人体

在每天的食物中就能吸收到足够的各种营养素补充自身

机体，这就挽回受其有害物质侵害机体造成的免疫功能下

降、恢复机体正常的免疫功能。这就有足够的免疫功能根

除它造成鼻窦炎的病毒，因此笔者其鼻腔出现的“臭味(鼻

窦炎)”就康复了。这就是其鼻窦炎自动康复的机制。毫

无疑问：这鼻腔出现的嗅味(鼻窦炎)康复，简而言之，就

是“该喝开水方法和恢复机体正常的免疫功能”相结合的

功效，缺一不可。这里就打破了所有疾病都需要使用药物

才能治愈的理念。  

而从破解鼻窦炎自动康复的机制便知，采用该喝开水

方法辅助体内排除其不能排除的各种有害物质…等，“确

实”能够挽回受其有害物质侵害机体造成的免疫功能下

降、恢复保持机体正常的免疫功能。因此笔者从 44 岁开

始也就直到现在差不多 70 岁其脏腑的各器官基本都不会

生病、甚至连“感冒发烧”都没有。所以也就有前文所述

的体检结果：其“心脏、胆囊、肝脏、胰腺、脾脏、血管

(血管纹理清晰)”等都活在基本正常状态。 

然而 40～65 岁的基本健康人，想要挽回受其有害物

质侵害机体造成的免疫功能下降、恢复保持机体正常的免

疫功能，并不是食用某些珍贵的好食材。而是一定要采用

“该喝开水方法”辅助体内排除其不能排除的各种有害物

质侵害…等，使得机体恢复对各种食物中的营养素能够充

分地吸收。这样才能有实质性恢复保持机体正常的免疫功

能，才能有实质性保持抵御脏腑器官各方面的致病因素。 

就以往的实状况来解析：40 岁以上的基本健康人体，

他、她食用某些珍贵的好食材可以提高人体的免疫力，但

它不代表能恢复机体正常的免疫功能。所以也就没有实质

性保持抵御脏腑器官各方面的致病因素。  

而从笔者 24 年的实验效果和破解鼻窦炎自动康复的

机制推导；40～65 岁的基本健康人体，对解决自身的“排

毒、保健、防病，挽回受其有害物质侵害机体造成的免疫

功能下降，恢复保持机体正常的免疫功能”等的问题其实

很简单，就是采用“该喝开水方法”辅助脏腑器官排除其

不能排除的各种有害物质(不让它累积损害机体正常的生

理机能)，这就基本能将它全部解决了。反之：如果不懂

得采用“该喝开水方法”将它全部解决，恐怕永远都无法

得到实质性解决。因为“该喝开水方法”对人体脏腑器官

的排毒防病是无可替代的。对普罗大众而言。 

然而本文所说的排毒防病措施，虽然只是笔者一俩人
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的实验体现到，但不论男女 40～65 岁的基本健康人体都

是一样的，都需要“该喝开水方法”辅助体内排除其不能

排除的各种有害物质侵害(治未病)，才能使自身脏腑的器

官远离各种疾病(当然这需要饮食营养均衡的配合)。所以

说：笔者一俩人采用该喝开水方法实验得到的效果，就能

代表各个人体的效果了(采用该喝开水方法的话)。 

而 30 岁以上的基本健康人体，都可以“该喝开水方

法”，辅助体内排除其不能排除的各种有害物质侵害，防

患于未然。30 以下的年青人，正常来说其体内不会累积

很多的有害物质，因此对其暂不研究。但平日都需要分次

多喝些开水。 

在此解析一下这事理：任何人“年老时”其脏腑的器

官都会产生衰退，免疫功能衰退，这是自然现象。但是，

在基本健康时如果懂得采用“该喝开水方法”辅助脏腑的

器官排除其不能排除的各种有害物质侵害，那就会延缓脏

腑的器官衰退，延缓人体的免疫功能衰退。例证：见笔者

前述的实验效果，吸了 48年烟的人体到了 65岁后的体检，

其“心脏、胆囊、肝脏、胆囊、胰腺、脾脏、血管(血管

纹理清晰)”等全部都显示在基本正常状态。这就证明，

采用“该喝开水方法”辅助脏腑器官排除其不能排除的各

种有害物质侵害，确实能够延缓脏腑的器官衰退、及延缓

人体的免疫功能衰退(当然这是饮食营养均衡配合的)。               

④注释：本文所说的只是对绝大部分的人们而言，因

为“世事无绝对”，“少部分人”其不采用该喝开水方法，

他、她几十年都能得到基本健康，且长寿百岁。但不管如

何，为了更健康地生活，而采用该喝开水方法辅助脏腑器

官排除其不能排除的各种有害物质(不让它累积损害机体

正常的生理机能)，比较更有保障。以及对在基本正常工

作生活、和正常的饮食起居者来说。 

2 知识解说  

40 至 65 岁的基本健康人体，如果采用“该喝开水方

法”不用规定时间，早上起床后空腹时喝就是了，喝开水

后约 30 分钟左右吃早餐。而 40 至 65 岁的基本健康人体

不论男女，体重有 55～70 公斤的都可以采用该喝开水方

法。每个月喝 25 天以上，饮用烧开的自来水。而高大的

人体可以适当地多喝 50～100 毫升，低于 55 公斤的人体

和矮少的人体可以少喝 50～100 毫升。而 70 岁以上的基

本健康人体或继续采用该喝开水量，或逐步减少该喝开水

量。喝多少量力而行。当然：采用该喝开水方法需要多去

厕所叁两趟。 

经验说：笔者在每天早上空腹时喝入 1100 毫升左右

温暖开水(即 2.2 市斤)，不能说它是大量过量。因为“该

喝开水量”刚好达到了辅助体内排除其不能排除的各种有

害物质，尚未达到损害人体正常的生理机能(与水中毒还

有一段距离)。而喝水喝到了损害人体的生理机能，这才

是“大量过量”的喝水。曾有报道：为了减肥一次性喝入

2 升多开水(即 4 市斤多些)而出现嗜睡、头昏等症状的慢

性“水中毒”。反观：笔者自采用“该喝开水方法”后人

体在每天都很有神精，即使连续普通的工作较长时间也不

会觉得很累。 

此两者的“利与害”我们需要区分，不能够一概而论，

不能够见有报道“水中毒”就否定该喝开水方法。而本文

所述的“该喝开水方法”是经过长达 24 年的实验效果为

准则展开阐述，是实际的。 

需要说明：体重有 55～70 公斤的基本健康人体，如

果每天早上空腹时只喝 800 毫升的开水，它与正确的喝

1100 亳升开水相差 300 毫升，是达不到辅助体内排除其

不能排除的各种有害物质。而喝开水排毒防病都有其规则

的，一定要喝足 1100 毫升的温暖开水才够排除力度！切

记它与平日的喝开水解渴完全不同用意。再者：即使天天

做运动出汗水也不可能辅助体内排除其不能排除的各种

有害物质(即使能排除都是少部分而没有实质性排除)。试

想：如果没有实物(喝入 1100 毫升的开水)直达机体内部运

作，又怎样将其累积于体内的有害物质排除出来呢。这类

似治病的道理，需要吃入适当的药物直达病灶才能将它治

疗。当然人体是需要运动健身的，但不能指望运动出汗水

能有实质性的排除体内累积的各种有害物质。 

而采用“该喝开水方法”，确实能够辅助体内排除其

不能排除的各种有害物质侵害…等。但需要注意的是：孕

妇及产后哺乳期间、及停止哺乳后的一个月内，不能采用

该喝开水方法。安全起见：人体的任何部位如果做了“微

创手术，小手术，大手术”后，和筋骨扭伤及骨折等，也

需要暂停该喝开水方法，待它康复后才能继续采用该喝开

水方法。 

办法：有净水器过滤的自来水更好，在烧“水”开了

时打开壶盖再烧沸 2 分钟左右，这样就能在最大程度上蒸

发自来水中的“漂白剂”等，口感也稍为好些。但是如果

水沸得太久最好就不要了。而最妥善的办法就是，在晚上

煲好开水将它分开一冷一热，早上将开水中和至适宜就可

以饮用了。这样的方法在早上既省时又便利。 

当然：起初一次性喝入约 1100 毫升的温暖开水，那

就肯定会觉得口感不美、有些寡淡。但是想要保持人体脏
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腑的器官基本不生病、及不易产生感冒发烧等那就要耐得

住了，习惯了也就没什么。而平日的口渴就按平时的喝茶

水就是了。经验说：起初笔者认为需要喝些盐水补充机体

的盐分，但实际上喝不喝些盐水都可以。也就是说，采用

该喝开水方法不会改变血液中和体液中的盐分浓度(而平

时笔者的精神状况良好这就体现到了)。 

然而如果采用该喝开水方法排毒防病，也需要有适当

的运动如：做家务、户外活动手脚，或早上起床时就地踏

步或小跑“15 分钟左右”后才喝开水(这对居住在高层楼

宇的人们是最实际的，避免风吹日晒等)。 经验说：采用

该喝开水方法后，食欲好、消化良，人体基本不会有营养

不良而消叟的现象。在冬天时稍有抵御寒冷的作用，在夏

天即使偶尔遇到了大雨淋湿身也不易产生中暑感冒。这无

疑是采用该喝开水方法辅助体内排除了其不能排除的各

种有害物质侵害，使得机体每天都能够充分地吸收各种食

物中的营养素，从而促使人体其正常的免疫功能保持稳定

才有此效果。 

一般来说：人体的中年至年老时会逐渐变得矮小些

(因为年纪大了其骨骼老化会逐渐收缩，这是自然现象)，

但采用该喝开水方法，基本可以保持人体原来的高度不

变。因为该喝开水方法以强化性进入体内不断地润滑各关

节、骨骼，从而减慢了骨骼的老化收缩。因此人体也就不

易产生矮小些和“驼背”等的现象。经验说：采用该喝开

水方法后，对人体的手脚也会变得更加灵活，可稍有提升

手脚的力度。即使坐在电脑前工作较长时间也不易产生腰

酸背疼等的症状(当然不要过度的久坐)。 

此外，人体的手脚偶尔遇到了较重力的碰撞也不易造

成骨折。其道理是：因为每天早上空腹时喝入约 1100 毫

升的温暖开水，那它必然以强化性进入体内不断地润滑各

关节骨骼，从而增强其关节骨骼的柔韧性。因此偶尔遇到

了较重力的碰撞也不易造成骨折。这就等于是一种补钙性

质。 

然而；之所以我们的中老年人群中其发率会逐年增

多，特别是癌症疾病，其主要原因就是在健康时不懂得采

用“该喝开水方法”辅助自身脏腑的器官排除其不能排除

的各种有害物质，使它累积损害机体正常的生理机能造成

的。 

我们须要明白这个事理：脏腑器官的发病是一种由量

变到质变的过程，因此其器官的发病不能说没有其它的有

害物质潜伏损害。所以 40 岁以上的基本健康人采用该喝

开水方法、辅助自身脏腑的器官排除其不能排除的各种有

害物质侵害，这就基本能排除“肺部、心脏、肝脏、胆囊、

胰腺、脾脏、胃、大肠、鼻腔”等器官日后或产生的癌症

疾病。当然：这是对在基本正常工作、和正常的饮食起居

者而言。 

注明：上述人体的各种状况只是解析到 70 岁。 

3 结论 

“水”是大自然赋予它清洗一切自然物体的职责使

命，只不过各种自然物体的清洗方法“不尽相同”而已。

人也是然物体，因此：40 岁以上的基本健康人体，采用

采用该喝开水方法辅助体内排毒，既符合逻辑又合理、是

科学的。然而，既然目前的医学无法治愈脏腑器官的某些

疾病，那就需要在健康时采用该喝开水方法辅助脏腑的器

官排毒，防止其器官产生疾病。而采用该喝开水方法排毒

防病，基本是不用花钱，又基本能够延缓人体脏腑的器官

衰退，及延缓人体的免疫功能衰退。而能够延缓脏腑的器

官衰退等，那自然而然就能“延长人体的寿命”。所以我

们不能将该喝开水方法“等闲视之”，应予以高度重视。

而我们人类需求的健康生存，研制出各种好的药物防病、

治病固然之重要。但是：在健康时采用该喝开水方法辅助

脏腑的器官排除其不能排除的各种有害物质，“治未病(避

免其产生疾病折磨)”更加重要。最后需要说明的是:采用

“该喝开水方法”暂时只有本文的解析，它并不是万能。 
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