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摘要：目的 为调动门诊患儿的积极情绪，通过检索了解儿童医疗辅导的研究动态。方法 检索“儿童医疗辅导”“Chil

d Life”文献后汇总及 CiteSpace 分析，“Keyword”为节点可视化分析，得到聚类分析等知识图谱。结果 我国儿童医疗辅

导研究呈明显增长趋势，发文第一机构为复旦大学附属儿科医院。关键词聚类图谱得到“儿童”、“游戏治疗”等 3

个聚类主题。结论儿童医疗辅导研究热点主要集中在“儿童” “焦虑” “游戏治疗”等，但在跨学科合作、不同的

年龄段的儿童医疗辅导需要进一步探讨应用效果。 
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儿童医疗辅导的定义：为患儿提供心理准备、疾病相

关教育、疼痛管理（非药物），一般采用音乐、绘本、治

疗性游戏等方式，是儿童医疗辅导师提供的一种服务[1]。

近年来儿童医疗辅导应用改变了儿科患者及家属对治疗

护理方法的认知与态度，降低了疼痛、焦虑、恐惧等负面

情绪，更好地调动了患儿的积极情绪，提高了患儿家属的

满意度[2-3]。尽管儿童医疗辅导在临床实践方面取得了一

定的成果，但仍缺少跨学科合作、在不同疾病、不同医疗

场景、不同的年龄段应用儿童医疗辅导的效果研究。本文

通过 Citespace 分析儿童医疗辅导的国内研究现状，可为

开展儿童医疗辅导的机构提供借鉴。 

1 资料与方法 

1.1 数据来源  

以主题词“儿童医疗辅导”和“Child Life” 检索万

方及知网的期刊文章，时间设定为 2002-2025 年，检索

到共 154 篇文献。然后，从 CNKI 和万方数据库中以

“Refworks”格式导出文献，作为待处理的源数据。排除

社论新闻、会议论文、书籍等文献，筛选出符合该研究文

献 120 篇。  

1.2 数据整理 

对数据进行了汇总分析、CiteSpace 6.4R1 信息可视

化软件分析，以 Keywords 作为节点进行共现分析、聚类

分析，CiteSpace 自动筛选后设置时间跨度为 2015-2025 

年，time slice 设置为 1 年，图谱修剪方式选择 pathfinde

r，网络节点关联强度选择“Cosine”算法，主题词来源选

择 title、abstract、keywords，得到了关键词共现的知识图

谱。 

2 结果 

2.1 学科及机构分布 

儿童医疗辅导的研究涉及医学和护理学、心理学和教

育学。高校和医院是“儿童医疗辅导”领域研究的主要机

构，尤其是护理学院和儿科医院，见图 1。 

 
图 1  2002-2025“儿童医疗辅导”文献来源机构分布图 

2.2 总体趋势分析 

 
图 2  2002-2025“儿童医疗辅导”万方及 CNKI 文献发

文量统计 
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儿童医疗辅导该领域的研究从 2018 年开始逐渐增加，

尤其是在 2020 年至 2024 年间，发文量显著增长。2024

年达到峰值，发文量为 30 篇。见图 2。 

2.3 关键词共现网络分析 

关键词共现网络的构建为了进一步分析儿童医疗辅

导的研究热点，见图 3。0.0439 是图谱密度，有 89 个节

点数，172 条连接线，有儿童、重症肺炎、焦虑、游戏治

疗、学龄期等热点关键词。 

 

图 3  关键词共现网络的构建 

2.4 聚类分析 

以儿童医疗辅导的聚类依频次由高到低可知主要集

中在儿童、游戏治疗、学龄前和住院患儿。图谱密度为

0.0439，节点数为 89 个，连接线为 172 条，平均 Silhouette

值为 0.9022（范围为 0-1），见图 4。聚类同质性和一致

性较好， Q 值=0.7689，S 值=0.9022。 

 
图 4  “儿童医疗辅导”Citespace 关键词聚类分析图 

3 讨论 

3.1 儿童医疗辅导的研究热点 

通过对“儿童医疗辅导”领域的关键词共现网络、聚

类分析和中介中心性分析，可以看出该领域的研究热点主

要集中在“儿童”、“重症肺炎”、“焦虑”、“学龄期”、

“游戏治疗”等关键词上。其中，“儿童”作为核心关键

词，具有最高的中介中心性，表明该关键词在整个研究网

络中具有最重要的桥梁作用，连接了多个研究主题。 

“重症肺炎”和“焦虑”作为重要的研究方向，表明

儿童在医疗过程中面临的疾病和心理问题（如重症肺炎和

焦虑情绪）是该领域研究的重要关注点。此外，“学龄期”

和“学龄前”等关键词的出现，表明不同年龄段儿童的特

殊需求也是该领域研究的重要方向。 

“游戏治疗”和“医疗游戏”作为另一个重要的研

究方向，表明游戏在儿童医疗辅导中的应用具有重要的实

践意义。尤其是在 2018年和 2020年，相关研究较为集中，

表明游戏治疗在该领域的研究中占据了一定的地位。 

3.2 儿童医疗辅导的历史进程 

Child Life 作为一个项目，是在 1955 年克利夫兰市医

院首次出现。逐渐地才在北美洲流行开来，有统计显示，

迄今在北美及加拿大已有 470 个 Child Life 项目的医疗组

织[4]。 

中国第一个儿童医疗辅导项目是在 2014 年，是浙江

大学医学院附属儿童医院在美国儿童医疗辅导专家辅导

下开展的[5]。四川华西第二医院是在 2016 年开始设立儿童

医疗辅导岗位[6]。以护理团队为主导的儿童医疗辅导实践

也是 2018 年浙江大学医学院附属儿童医院开始[7]。同年，

复旦大学附属儿童医院成立了一支以医疗性游戏为主导

的儿童医疗辅导团队[8-9]。之后，全国多地的大型儿童医

院陆续开展了儿童医疗辅导服务[10-11]。 

迄今为止，中国获得 Child Life 认证的只有一个机构，

在新西兰、日本、英国、澳大利亚等也有 Child Life 类似

的组织存在[12]。 

3.3 儿童医疗辅导的未来趋势 

未来的研究可以进一步探讨儿童医疗辅导在不同疾

病和不同年龄段儿童中的应用效果，多学科的交叉研究

（如护理学、儿科学、心理学和教育学）有助于更全面地

理解儿童在医疗过程中的心理和行为问题，可以进一步加

强跨学科合作，儿童医疗辅导将应用于更多的领域，不仅

限于儿童医院[13]。 

3.4 研究局限性与展望 

本研究存在一定的局限性，首先，由于 Citespace 文

献只能识别 WOS 数据，再者没有对 Pubmed 和谷歌学术

等国外文献检索，关于“儿童医疗辅导”的国外文献量较

少，对世界范围内的整体分析不全面。国内在该领域仍存
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在很多空白，例如，儿童医疗辅导结合 AI 的运用；儿童

医疗辅导相关伦理问题等。 

4 结论 

综上所述，“儿童医疗辅导”领域的研究热点主要集

中在“儿童”、“重症肺炎”、“焦虑”、“学龄期”、

“游戏治疗”等关键词上。其中，“儿童”作为核心关键

词，该关键词在整个研究网络中具有最重要的桥梁作用。

未来的研究应继续关注该领域的理论探索和实践应用，可

以进一步探讨儿童在不同疾病和不同年龄段中的医疗辅

导需求，加强跨学科合作，推动儿童医疗辅导领域的进一

步发展。 
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