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摘要：目的：探讨健康教育和慢性胃炎护理的结合效果。方法：随机性筛选 88 位确诊病患，并分成不同的对照组以及

治疗组，对照组给与常规介入护理，而另外组别则开展健康教育引导，参照健康教育评价。结果：治疗组别的分值要

明显的超出另外组别（P<0.05）。结论：结合实验研究可以得到慢性胃炎病患开展健康教育管理可以大大改善护理品

质。 
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慢性胃炎主要包含了多类因素结合导致的慢性胃粘

膜炎症方面的病症 [1],它的核心即胃粘膜上皮遭受数轮不

可逆性质的损伤[2]，基于黏膜特异性再生功能，使得黏膜

针对性的出现改建，最后诱发了不可逆性质的固有胃腺体

的猥琐，一些情况下更是会消失。该病症较为常见，达到

胃镜筛查病患群体的九成以上，而且男性人群要明显的超

出女性群体，但是年纪在持续攀升发病表现也由此而不断

的提高。慢性胃炎主要包含了慢性浅表性胃炎以及慢性萎

缩性胃炎两种[3]。这里面，后者为黏膜肠上皮化生，一般

会累及喷门，有时也会出现 G 细胞丧失和胃泌素分泌降

低，一些情况下也会对胃体产生影响，并发泌酸腺损失，

胃酸等成分的降低。一些病患群体更是会在之后发生胃粘

膜固有层腺体萎缩、化生情况，并发产生皮内瘤变，这和

胃癌出现有着高度联系。健康教育管理机基于常规护理要

求，通过特定的健康教育措施对患者进行全面护理干预，

其目的是促进患者的康复和健康。这种护理方式不仅关注

患者的生理状况，还注重患者的心理和社会需求。健康教

育管理涵盖了入院宣传、心理、药剂干预、膳食以及行为

引导等方面[4]。入院宣教可以帮助病患适应医院，主动配

合；心理护理则通过心理疏导及正面鼓励，从而起到帮助

患者缓解心理障碍，增强治疗信心；药物护理则是确保每

一位患者能够正确理解和按时服用治疗药物，从而降低药

剂对于机体副反应影响达到最理想的干预目标；膳食管理

即结合病患的疾病特性以及个人膳食所需，从而为其提供

合理正确的膳食建议[5]；行为干预则是根据患者以往。健

康教育干预护理的原则是个体化，即是根据患者的特点和

需求进行定制，以最大程度地满足患者的健康需求。通过

全面的评估，制定个性化的护理计划，并在实践中应用有

效的干预手段，以实现患者的健康目标[6]。 

1 资料与方法 

1.1 一般资料 

筛选去年 2月至今年 2月期间确诊的胃炎病患八十八

位，随机性的筛选划定得到对照组以及治疗组，各组均

44 人。治疗组男女人数、年纪、平均年纪分别是

22:20,18-55 岁以及（30.92±2.65）岁。相对应的另外一

组的数据则分别是 22:20,20-50 岁以及（29.95±2.54）岁。

对比结果显示 P>0.05，数据差异性较为显著[7]。 

1.2 方法 

1.2.1 对照组 

对照组进行常规护理：（1）生活方式层面的管理，

规避辛辣、高脂以及甜食等，降低刺激性食材的食用，提

高高纤维、低脂肪等食材摄入。定时定餐，规避暴饮暴食，

不碰烟酒，（2）药剂干预，抗酸药剂包括 PPI、H2 受体

抗结剂，降低胃酸影响，如是胃黏膜受损导致的则可以使

用保护剂如铋剂，形成保护性的黏液层，从而降低对胃粘

膜的损害[8]。抗生素治疗如幽门螺杆菌感染存在时，需要

联合抗生素治疗。症状缓解提供缓解胃痛的药物，如抗酸

药或镇痛剂。给予抗呕吐药物，缓解恶心和呕吐症状。（3）

营养支持：可根据患者饮食习惯为其提供易消化的且营养

丰富的食物，如米粥、高汤、蒸蔬菜以及适量的面食等。

如有需要，则可以考虑使用口服营养叶对症补充剂。 

1.2.2 治疗组 

观察组进行健康教育干预护理：（1）评估患者需求：

了解患者的年龄、性别、职业、生活及饮食习惯、心理状

态等基本信息。参照病患的胃镜数据和有关症状表现，分

析病患的病情情况以及有关表现。（2）针对性的确立个

性化的介入计划，参照病患的实际表现，完善有关干预要

求，从开始改善饮食习惯、调整生活方式、缓解心理压力
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以及适量的心里辅导等[9]。结合患者的需求和干预目标，

制定个性化的干预计划，包括饮食指导、运动建议、心理

支持等内容。（3）膳食管理，关注膳食的均衡性以及规

律性，尽可能的提高病患对于易消化以及膳食纤维、高蛋

白食材的摄入。尽可能的降低高脂肪、甜食以及刺激性食

材的食用，包括各个刺激性饮料等等。根据患者的自身情

况，为其提供专门个性化的饮食建议，如胃酸缺乏者可适

量食用酸性食物。（4）生活方式管理，支持引导病患调

控作息，规避熬夜以及劳累情况。尽可能的适度运动，包

括瑜伽以及深蹲等，提升免疫性。要求病患关注自我卫生

管理，避免交叉感染。（5）心理支持：耐心倾听患者的

诉求和担忧，给予情感上的支持和安慰以及相应的心里疏

导。悉心指导病患了解有关胃炎的致病、治疗和预后原因，

从而增强其对护士的信任和治疗的信心。引导患者学会自

我管理及调节其自身的情绪，从而使其保持积极乐观的心

态以便于面对相应的治疗。（6）用药指导：各次用药前

期和病患讲解药剂的功效、用量等信息，尤其强调定时定

量的使用，以便于引导患者提高自身对的用药意识及对药

物的了解，避免自行停药或更改剂量，从而使其积极配合

治疗达到最佳的治疗效果[10]。 

1.3 观察指标 

对比健康教育评分。 

1.4 统计学方法 

统计学结果由 SPSS26.0 完成，P<0.05 有统计学意义。 

2 结果 

2.1 健康教育评分  

观察组的分值结果要超出对照组（P<0.05）。 

表 1  对比健康教育评分（ x ±s，分） 

组
别 

例
数 

疾病知
晓 

合理用
药 

生活知识
知晓 

不良反应
知晓 

对
照
组 

44 65.36±
2.69 

64.95±
2.85 

70.81±
5.17 

68.93±
4.64 

观
察
组 

44 86.91±
2.94 

85.90±
2.64 

90.64±
5.62 

89.61±
4.59 

t - 33.772 33.678 16.217 19.787 
P - 0.000 0.000 0.000 0.000 

3 讨论 

慢性胃炎是指胃黏膜长期遭受炎症刺激从而而引起

的病变，一般该病持续时间较长，严重时可能会导致胃黏

膜结构结构以及功能的改变。这一疾病主要包含了两种，

即慢性浅表性胃炎以及慢性萎缩性胃炎。健康教育介入即

是为患者提供更全面、更系统的疾病知识,通过护士对其

专业的讲解和耐心的指导，使其能够慢慢深入的去了解慢

性胃炎的发病原因、症状表现、干预措施和防范措施，由

此提高病患对于疾病的认识以及防护管理。这种认知的提

升有利于患者更好地配合治疗，从而达到治疗的最佳效果
[11]。 

测试结果显示治疗组健康教育评估尤其好于对照组，

究其根本，健康教育管理有助于患者提升对疾病的防范意

识从而形成良好的健康的生活方式和饮食习惯。针对慢性

胃炎患者的特殊需求，健康教育干预会特别要求规避刺激

性食材、高脂以及甜食等等，使其保持适量的饮食习惯，

以便于增加高纤维食物的摄入等[12-13]。同时，另外也可要

求病患不碰烟酒，减少熬夜等造成的疲劳，坚持健康的作

息管理。一系列的健康行为可以有效减少胃炎问题以及避

免复发风险。与此同时，健康教育也能够对其开展心理疏

导并减少病患的焦躁、抑郁问题，提高心态的愉悦性以及

攻克疾病问题。通过心理疏导和正面鼓励以及正确的引

导，患者能够更好地应对疾病带来的心理压力，增强治疗

信心。此类正面的心理可以帮助病患更加正面的应对治

疗，保证干预疗效，以便于提高其对生活的质量。最后，

健康教育干预还能提升患者与医护人员之间的沟通与协

作。在健康教育的过程中，医护人员会定期为患者进行心

里疏导正面的和病患展开互动，悉心解释疑惑，构建医患

和谐的关系。这种良好的医患关系有助于患者更好地理解

和执行治疗方案，提高治疗效果[14]。 

综上所述，慢性胃炎患者进行健康教育干预可以提高

健康教育评分的原因主要包括：增强疾病认知、形成健康

的生活方式和饮食习惯、缓解负面情绪以及提升医患沟通

与协作。这些因素共同作用，使得患者能够更好地管理自

己的疾病，提高生活质量。 
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