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墨莲祛白汤联合 308nm 准分子光治疗白癜风验案二则

冉茂霞　郭 雯

承德医学院　河北承德　067000

摘　要：白癜风是一种临床上比较常见的皮肤色素脱失性疾病，以皮肤或黏膜色素脱失或减退为特征，多为原发性及进行性，

易诊难治，且复发率较高。传统单一疗法效果有限，该文介绍墨莲祛白汤联合 308nm 准分子光治疗白癜风验案二则，患者

采用此法取得较好疗效。
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前言

白癜风是一种常见的多因素脱色性皮肤病，其特征是

黑素细胞功能丧失。[1]。最早见于晋代《补辑肘后方》[2]，

书中言：“白癜风是一种面部、颈部和身体的皮肤和肉变白

的情况，与肉的颜色不同，不会引起瘙痒和疼痛”。该病主

要表现为皮肤或粘膜上的斑块状白斑，周围正常皮肤清晰界

定，白斑区域的毛发可能变白。受影响区域的白斑形状和大

小不同，可能局限于特定区域或分布在全身。由于对美学的

深远影响，易于对患者的工作和生活产生重大影响 [3]。白癜

风属“易诊断，难治疗”类慢性疑难病，在临床上主要以控

制皮损发展、促进白斑复色为治疗目的 [4]。文献报道中多种

方法联合治疗的疗效明显优于单一疗法 [5]。故而本文阐述白

癜风病因病机及常见治法，并介绍光疗联合中药治疗白癜风

验案两则，以期为治疗白癜风提供思路。

1 病因病机

传统中医学认为，白风病位于皮肤毛孔，主要影响肺、

脾脏、肝脏、肾脏和其他器官。他的病机总是属于肝肾衰竭，

或七种疾病的内伤，或外部感冒，内源性湿热，导致空气血

液学失衡、血液学瘀伤、皮肤营养素损失 [6]。《古今医统大

全》: 对于白癜风患者来说，这也是由于风和皮肤之间的恶

性战斗，血液气体不协调。认为风气相博，气血失合是发生

的原由；《圣济总录》：关于白癜风的症状。皮肤起皱。还

存在白色斑点。这是由于肺部热量停滞、感冒的影响、风和

热的结合、液体和防御的传递、肌肉停滞以及长期无法消除

它们。认为人体肺部过热，容易受到风病原体的影响 [7]。《疡

医大全》：“白癜疯，此证因脾积热，不能生金，肺虚受风……”

认为白驳风为脾热肺虚而发病。《外科正宗》云：“紫、白

癜风乃一体二种，紫因血滞，白因气滞，总有热体风湿所致，

凝滞毛孔，气血不行所致。”指出风与湿侵袭人体肌表，脉

络瘀阻，致气滞血瘀，为白癜风主要的病因病机。《灵枢·五

色》曰：“青黑为痛，黄赤为热，白为寒。”白癜风皮损处

以色白为主，其辨证应属阴、属寒，此外，五色辨病中，肝

肾两脏主青色、黑色，所以，肝肾亏虚亦可致白斑。王清任

《医林改错》明确提出“白癜风 , 血瘀于皮里”，表明气血

瘀滞是白癜风发病的重要原因 [8]。综上，现代学者们结合历

代医家学说以及现代病例研究，总结认为白驳风病因病机存

在 6 种学说，即肝肾不足学说、气血两亏学说、气血瘀滞学

说、气血失和学说、风湿致病学说、寒邪致病学说 [9]。张作

舟 [10] 将白癜风病因病机概括为“三点一要”。“三点”为 :

肝肾阴虚为本 ; 风湿侵袭为标 ; 日久气滞血瘀。“一要”即 :

脾胃虚弱为要。

2 白癜风的中西医治疗方法

2.1 西医治疗

白癜风的西医治疗方法主要包括药物治疗，光疗，外

科手术，组织移植，细胞移植等治疗方式 [11]。光疗中，吴

跃 [12] 通过对 308nm 准分子激光治疗白癜风的疗效及安全性

评价及分析，得出总有效率 73.53%，显效率 35.29%，证实

其治疗白癜风，安全、有效，有较高的临床应用价值。于潮

等 [13] 也通过分析表明 308nm 准分子激光作为新型的光治疗

技术在白癜风的治疗中越来越受到人们的关注，逐渐成为首

先考虑的光疗方法。308nm 准分子光作为光疗法，能有效穿

透皮肤深层，到达真皮浅层，且能降低血清 ICAM-1 水平，

升高血清 SOD 水平，临床治疗疗效好，且安全性高 [14]。
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2.2 中医治疗

白癜风中医治疗方式主要包括中药，外用涂擦，针灸，

艾灸，火针等 [15]。其中王远红 [16] 等总结了目前应用较多的

中医外治法，其中，外用药物治疗包括酊剂外擦、中药热敷、

中药外洗。而对于中药的运用中，张磊 [17] 等通过一项临床

研究发现茴风活血汤联合火针治疗白癜风效果显著。白彦萍

教授 [18] 这种疾病的发病机制可概括为迟滞、血瘀、血管炎

和发热。在临床实践中，柴湖肝病、活血肉汤、四种肉汤和

六种数字化口味的肉汤已经改变，效果显著。张志礼教授 [19]

运用白驳风是一种常用于治疗白峰的外部治疗方法。由补

骨脂素 15g、碧萝卜素 10g、干莲花 15g、栀子花 10g、红花

10g 组成，磨成粗粉，浸渍 10% 百夫长液体后用于外部。局

部应用补骨脂素可以去除风斑，提高对光的敏感性，促进皮

肤色素再生。藏红花促进血液循环，消除瘀伤和斑块。甄希
[20] 等将 82 例白癜风患者随机分为治疗组和对照组各 41 例，

观察组与对照组均使用 308nm 准分子激光治疗，观察组在

此基础上联合中药热敷（补骨脂、白芷、沙苑子、鸡血藤、

自然铜各 20g，桂枝、红花、姜黄、独活及牛膝各 15g），

连续治疗 3 个月后，观察组总有效率为 92.68%，明显高于

对照组的 75.61%（P ＜ 0.05）。除了应用上述传统经典处

方外，许多医生根据白癜风机，结合自己的临床经验，制定

了自己的治疗处方，获得了良好的临床效果。[21]。故而老师

在结合前人及多年临床经验基础上，再总结本院白癜风病人

的证型，自拟墨莲祛白汤联合 308nm 准分子光治疗。

3 墨莲祛白汤药物组成及方解

3.1 药物组成

我院临床所见白癜风患者以肾虚血瘀型为多，故而以

此证型白癜风为目标，老师根据多年临床经验，总结出了墨

莲祛汤（墨旱莲 12g、桑椹 12g、莲子 12g、茯苓 12g、山药

12g、赤芍 12g、白术 12g、炙甘草 12g、炒蒺藜 12g、红花

12g、女贞子 12g、薏苡仁 20g、酒萸肉 12g、煅自然铜 7g、

川芎 12g、补骨脂 12g），治以调补肝肾，活血化瘀。

3.2 方解

主方以墨旱莲和莲子为君药，以滋补肝肾，健脾宁心。

桑葚、山药、炒蒺藜共同作用，增强滋补肝肾的功效；红花、

川芎以行气活血，促进皮疹复色；炙甘草调和诸药，以增强

整体疗效。

其中，王婷 [22] 从二至丸（墨旱莲、女贞子）的现代研

究及作用机制出发，表明墨旱莲和女贞子通过调节色素细胞

及免疫功能，在肝肾不足型白癜风治疗方面发挥着重要作

用。姚干等 [23] 两种药丸活性成分（总弗吉尼亚皂甙、弗吉

尼亚多糖、总胰岛素类黄酮）降低腹腔内巨噬细胞吞噬能力、

脾淋巴细胞增殖能力、免疫功能受损小鼠中关键细胞因子的

活性水平及其 mRNA 表达水平，改善免疫功能。陈倩等 [24]

从山茱萸的药效成分和分子信号通路等方面切入，表明其提

取物及活性成分具有保护肝肾、调节免疫的作用。《本草纲

目》有云：“洗面黑，祛斑，洗瘢疮”，书中提到刺蒺藜可

补肾治风。庞光宪 [25] 等通过研究表明补骨脂通过提高 MRP

表达和酪氨酸酶活性 , 最终促进黑色素合成。蒋燕萍 [26] 等

研究表明煅自燃铜可能是通过补充铜离子而促进黑色素形

成。王一俊 [27] 等通过对何首乌的药理研究表明，何首乌能

有效增强 RAW 264.7 细胞的吞噬能力和细胞因子 m RNA 的

表达，从而促进免疫调节。宋玮 [28] 等通过总结四川文氏皮

外科治疗白癜风经验，表明自然铜、制首乌及刺蒺藜，三药

合用活血清肝，可祛血中之风。

4 病案介绍

病案 1：患者，女，58 岁，2024 年 4 月 25 日初诊。主

诉：发现腿部及腰侧白斑半月余。患者无明显诱因发病，

自述白斑逐渐扩大，逐渐变白；查体见双侧小腿胫前及腰

侧散在钱币至鸡蛋大小白色斑片，呈瓷白色，边界清楚。

平素精神欠佳，易劳累，舌质暗红，苔薄白，脉细涩，纳

可，二便调；经伍德氏灯检查后确诊。西医诊断：白癜风。

中医诊断：白驳风（肾虚血瘀证）。给予墨莲祛白汤加减

联合 308nm 准分子光治疗。处方如下：补骨脂 12g，墨旱莲

15g，山药 9g，红花 6g，川芎 12g，炙甘草 12g，桑椹 15g，

刺蒺藜 9g，钩藤 12g。用量：口服一次（200ml），饭后半

小时在服用，每天 2 次。（注：中药于河北省沧州中西医结

合医院中药房提供；由河北省沧州中西医结合医院煎药室煎

制而成，每剂煎煮为 2 袋，每袋 200ml）。308nm 准分子光

治疗：在 308nm 准分子光治疗之前，需要测量并记录每个

患者的 MED 值（即引起皮肤红斑的最小起始剂量）。每次

治疗后，需要记录皮肤病变的不同反应，根据剂量调整计划

调整下一次治疗的剂量（见附表 1）执行。每周治疗一次。( 仪

器：牛尾希兰（308nm）紫外线治疗机，由日本牛尾（USHIO）

生产，型号：ADM002)。308nm 准分子光初次剂量为 200J。
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表 1  308nm准分子光治疗能量调整方案

皮肤损伤的反应 能量调节

无红斑出现 能量调高 200 mJ/cm2

红色皮疹持续时间小于 24 小时 能量调高 100 mJ/cm2

红色皮疹持续 24-48 小时 维持原能量不变

红色皮疹持续 48-66 小时 能量调少 100 mJ/cm2

红色皮疹持续 66 至 72 小时，或
伴有水疱、疼痛等。

在上述临床症状消失之前停止辐射，有助
于减少下一次疼痛时的能量 200 mJ/cm2

治疗 1 月后，患者皮损处见白斑颜色变淡，面积缩小，

边缘见色素岛，精神好转，方药调整为女贞子 12g，山药

9g，红花 6g，当归 12g，炙甘草 12g，酒黄精 12g，刺蒺藜

9g，钩藤 12g，砂仁 3g，煎服如前；根据患者叙述，前三

周红斑出现时间少于 24 小时，308nm 准分子光调整能量为

500J，第四周红斑出现 48 小时，维持 500J 不变。

治疗 2 月后，患者白斑面积减少约一半，数量减少，皮

损处颜色加深，方药调整为在前基础上增加补骨脂 9g，煎

服如前；第五、六周红斑出现时间少于 24 小时，308nm 准

分子光调整剂量至 700J，后维持剂量不变。现基本恢复正

常肤色。/4.2 病案 2：患者女，33 岁，2024 年 1 月 12 日初诊。

主诉：发现右眼角白斑 1 周。患者自述右眼睑受伤后出现白

斑，范围逐渐扩大；查体见右内眦上方指甲盖大小不规则白

色色素脱失斑，呈亮白色，边界清楚。患者自产后易劳累，

经前下腹疼痛，月经有血块，舌质暗，苔薄白，脉滑数，纳

可，二便调；经伍德氏灯检查后确诊。西医诊断：白癜风。

中医诊断：白驳风（肾虚血瘀证）。给予墨莲祛白汤加减联

合 308nm 准分子光治疗；处方如下 ; 补骨脂 9g，赤芍 9g，

刺蒺藜 9g，炙甘草 9g，川芎 9g，红花 6g，墨旱莲 9g，桑椹

9g。用量：口服一次（200ml），早晚饭后半小时后服用，

每天 2 次。308nm 准分子光治疗剂量及调整方法同上。治疗

两个半月后，患者痛经症状有所好转，右眼角色素脱失处

面积缩小，方药调整为红花 6g，赤芍 6g，玄参 6g，酒黄精

9g，酒女贞子 9g，当归 9g，灵芝 6g，煎服如前，308nm 准

分子光能量稳定在 730J；稳定治疗五个月后，白斑肉眼消失，

维稳治疗中。

5 小结

白癜风是黑素细胞破坏导致皮肤出现白斑的疾病，患

者并无自觉症状，对身体的损害也并不大，但是外显的白斑

表现影响患者外貌，极度影响患者日常生活，造成较大的心

理压力；308nm 准分子光作为较为普及的光疗手段，在白癜

风治疗过程中表现出良好的治疗效果；导师临床总结的墨莲

祛白汤通过调补肝肾，养血活血，两者结合，加减运用，辨

证施治，对各种类型白癜风的治疗都取得较好的疗效。“调

补肝肾，养血活血”治疗原则的灵活运用，为白癜风的治疗，

提供较好的思路及方法，供大家临床参考。
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