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黎药胆木治疗青春期痤疮的研究与应用
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摘　要：为探究黎药胆木治疗青春期痤疮的效果，对其药理学特性及治疗作用展开研究。通过分析黎药胆木的化学成分，

发现其主要包含生物碱、五环三萜及其皂苷类等多种化合物，其中生物碱为特征性与主要活性成分。药理研究证实，胆木

含有多种有效成分，具备抑菌抗病毒等多重功效。研究表明，黎药胆木对青春期痤疮具有显著治疗作用，能调节皮脂分泌，

抑制痤疮丙酸杆菌的生长，发挥抗炎效果与修复作用，还可改善痤疮疤痕。在青春期应用黎药胆木治疗痤疮时，可从调节

皮脂分泌、抗炎、抑制痤疮丙酸杆菌生长以及修复受损皮肤与改善疤痕等方面制定策略。黎药胆木在治疗青春期痤疮方面

具有广阔的应用前景。
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1. 引言

青春期痤疮是一种常见于青少年的皮肤疾病，发病率

较高。其不仅影响患者的外貌美观，还可能对青少年的心理

健康造成负面影响。目前，针对青春期痤疮的治疗手段多样，

但部分方法存在副作用大、疗效不持久等问题。黎药胆木作

为一种传统中草药，具有多种独特的化学成分和药理作用。

探究其在治疗青春期痤疮方面的应用，有望为痤疮治疗提供

新的、更安全有效的途径，对于解决青少年的皮肤困扰具有

重要的现实意义 。

2. 黎药胆木的药理学特性

2.1 黎药胆木的化学成分

经深入研究发现，黎药胆木富含多种化学成分。生物

碱作为其特征性与主要活性成分，在诸多生理过程中发挥关

键作用。五环三萜及其皂苷类化合物，具有潜在的调节机体

代谢功能。环烯醚萜类物质，不仅参与植物自身防御反应，

还可能对人体细胞的生理活性产生影响。酚酸类成分则具备

抗氧化能力，可有效清除体内自由基。黄酮类化合物能调节

细胞信号传导通路。倍半萜在调节植物生长发育的同时，其

对人体的潜在功效也在研究之中。这些成分相互协同，共同

构成了胆木独特的化学基础。

2.2 黎药胆木的药理作用

黎药胆木蕴含丰富的有效药理成分。其中，生物碱、

酚酸、五环三萜类及黄酮等，展现出多样的药理活性。以抗

菌作用为例，胆木中的特殊生物碱对金黄色葡萄球菌、枯草

杆菌和大肠杆菌等常见病菌有显著抑制效果，能有效阻碍病

菌的生长繁殖降低感染风险。此外，其在抗病毒方面也有突

出表现，可干扰病毒的吸附、侵入和复制过程。在实际应用

中，胆木提取物被用于治疗多种由细菌和病毒引发的疾病，

临床效果显著充分证实了其多重药理功效。

2.3 黎药胆木的抗炎及免疫调节作用

黎药胆木在抗炎及免疫调节方面有着重要作用。其所

含的活性成分可通过抑制炎症介质的释放，如白细胞介素、

肿瘤坏死因子等，有效减轻炎症反应。在细胞实验中发现，

胆木提取物能够降低炎症细胞的活化程度，减少炎症因子的

产生。同时，胆木还能调节机体的免疫功能，增强免疫细胞

的活性，提高机体的抵抗力。对于免疫力低下或免疫功能紊

乱的个体，胆木可能通过调节免疫细胞的增殖、分化和功能，

使其恢复到正常状态从而维持机体的免疫平衡。

2.4 黎药胆木在皮肤健康中的作用

黎药胆木对皮肤健康的积极影响已逐渐被认知。其成

分中的抗氧化物质，如酚酸和黄酮类，能抵御自由基对皮肤

细胞的损伤，延缓皮肤衰老，预防皱纹、色斑等问题。抗炎

特性可缓解皮肤炎症，像痤疮、湿疹等炎症性皮肤病使用胆

木相关制剂后，炎症症状能得到有效改善。此外，胆木还可

能促进皮肤细胞的新陈代谢，加速老化角质层的脱落促进新

细胞的生成，使皮肤保持光滑细腻。并且，其对皮肤屏障功

能的修复也有一定作用增强皮肤对外界刺激的抵御能力 。
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3. 黎药胆木对青春期痤疮的治疗作用

3.1 调节皮脂分泌的作用

黎药胆木在调节皮脂分泌方面发挥着关键作用。青春

期时，体内激素水平波动常导致皮脂腺过度活跃，产生过多

皮脂这是痤疮形成的重要因素之一。胆木中的有效成分能够

作用于皮脂腺细胞的受体调节细胞内的信号传导通路。通过

抑制相关酶的活性，减少脂肪酸和甘油三酯的合成，从而降

低皮脂的分泌量。临床研究表明，使用含有胆木提取物的制

剂后，患者皮肤表面的油脂明显减少，皮肤的油腻感减轻且

这种调节作用是温和且持久的，不会对皮肤的正常生理功能

造成不良影响，有助于维持皮肤的水油平衡从根源上减少痤

疮的产生几率 [1]。

3.2 抑制痤疮丙酸杆菌的生长

痤疮丙酸杆菌是引发痤疮炎症的重要微生物。黎药胆

木对其具有显著的抑制效果。胆木中的生物碱等成分具有特

殊的抗菌活性，能够破坏痤疮丙酸杆菌的细胞壁结构，使其

内容物泄露，从而导致细菌死亡。同时，这些成分还能干扰

细菌的代谢过程，抑制其蛋白质合成和核酸复制。在体外实

验中，将胆木提取物与痤疮丙酸杆菌共同培养，可明显观察

到细菌的生长受到抑制，且随着提取物浓度的增加，抑制效

果更加显著。在实际应用中，含有胆木的外用制剂能够有效

减少皮肤表面痤疮丙酸杆菌的数量，减轻炎症反应，帮助痤

疮患者缓解症状，促进皮肤的恢复。

3.3 抗炎效果与修复作用

黎药胆木具有强大的抗炎和修复功能，对青春期痤疮

的治疗至关重要。其所含的多种活性成分，如黄酮类、酚酸

类等，可通过抑制炎症因子的释放，如白细胞介素 - 6、肿

瘤坏死因子 -α 等，减轻炎症反应。在细胞层面，能抑制

炎症细胞的趋化和活化，减少炎症介质的产生。同时，胆木

还能促进皮肤细胞的增殖和修复，加速受损组织的愈合。当

皮肤出现痤疮炎症时，使用胆木相关产品，不仅能迅速缓解

红肿、疼痛等炎症症状，还能促进皮肤细胞的新陈代谢，加

速皮肤的自我修复过程，使受损的皮肤逐渐恢复健康状态减

少炎症后色素沉着等问题的发生。

3.4 对痤疮疤痕的改善作用

对于青春期痤疮遗留的疤痕，黎药胆木也展现出良好

的改善效果。胆木中的成分能够促进胶原蛋白的合成，调节

成纤维细胞的活性。在痤疮疤痕形成初期，它可以抑制过度

增生的纤维组织，减少疤痕的隆起程度。同时，通过加速皮

肤细胞的更新换代，促进表皮细胞的增殖和迁移，使疤痕表

面的皮肤逐渐变得平整 [2]。长期使用含有胆木的产品，还能

改善疤痕的色泽，使其逐渐接近周围正常皮肤的颜色。临床

观察发现，部分痤疮患者在坚持使用胆木相关制剂后，痤疮

疤痕的面积缩小质地变软外观得到明显改善，极大地提升了

患者的自信心和生活质量。

4. 青春期应用黎药胆木治疗痤疮的策略

4.1 调节皮脂分泌

在青春期，针对痤疮问题，运用黎药胆木调节皮脂分

泌可从多方面着手。胆木中的活性成分能精准作用于皮脂腺

细胞表面的特异性受体，通过干扰细胞内复杂的信号传导网

络，抑制关键酶的活性，从而有效减少脂肪酸和甘油三酯

的合成。临床实践中，常采用含胆木提取物的外用涂抹剂，

每日定时涂抹于面部油脂分泌旺盛区域。经过一段时间的使

用，许多患者反馈皮肤油腻感明显减轻，T 区不再油光满面。

同时，配合饮食调节，减少高糖、高脂肪食物摄入，能进一

步增强胆木调节皮脂分泌的效果。例如，一位长期受痤疮困

扰的青少年，在使用胆木制剂并调整饮食后皮肤油脂分泌趋

于正常痤疮发病频率显著降低。

4.2 抗炎作用

利用黎药胆木的抗炎特性治疗青春期痤疮，可通过多

种途径实现。其富含的黄酮类、酚酸类等成分，能在炎症发

生的各个环节发挥作用。当皮肤出现痤疮炎症时，这些成分

迅速抑制炎症因子如白细胞介素 - 6、肿瘤坏死因子 -α 的

释放，从源头上减轻炎症反应。在应用策略上，可采用内服

与外用相结合的方式。内服胆木制成的胶囊，使有效成分在

体内循环，全面调节身体炎症状态；外用胆木提取物的凝胶

直接作用于痤疮部位快速缓解红肿、疼痛等症状。临床研究

显示，采用这种联合治疗方式大部分患者在短时间内炎症症

状得到明显改善，皮肤红肿范围缩小疼痛减轻且持续使用能

有效预防炎症的进一步恶化。

4.3 抑制痤疮丙酸杆菌生长

痤疮丙酸杆菌是引发痤疮的关键病原体，在毛囊内大

量繁殖分解皮脂产生游离脂肪酸刺激毛囊及周围组织引发

炎症。黎药胆木对其生长抑制作用强大。胆木中的生物碱具

有独特抗菌活性，与传统抗生素作用机制不同。生物碱像 “分

子剪刀”，直接破坏痤疮丙酸杆菌细胞壁结构，导致细菌内
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容物外泄而死亡。同时，生物碱深入细菌内部，干扰蛋白质

合成与核酸复制等关键代谢过程 [3]。在蛋白质合成中，生物

碱与核糖体结合，阻碍氨基酸连接，使蛋白质无法正常合成；

在核酸复制时，干扰 DNA 聚合酶等关键酶活性，阻断 DNA 

复制，从根本上遏制细菌繁殖。临床将胆木制成高浓度外用

抗菌溶液用于日常面部清洁。这种溶液使用方便、见效快。

患者早晚洁面时用毛巾或棉球蘸取溶液轻轻擦拭痤疮多发

区域，确保溶液充分接触细菌大幅减少细菌数量。相较于传

统抗生素，胆木抗菌溶液不易产生耐药性，对皮肤刺激性小。

然而，不同患者皮肤状况和痤疮严重程度各异，使用时需根

据实际情况调整溶液浓度和频率。后续研究可聚焦于开发个

性化治疗方案，根据患者个体差异精准确定用药剂量和疗程

提升治疗针对性和有效性 [4]。

4.4 修复受损皮肤与疤痕改善

青春期痤疮易留下疤痕，影响患者外貌与心理健康。

黎药胆木为皮肤修复和疤痕改善提供有效策略。胆木成分可

促进胶原蛋白合成，为受损皮肤修复奠定物质基础。在痤疮

疤痕形成初期，含胆木提取物的修复霜能抑制成纤维细胞过

度增殖，调节增殖信号通路，避免疤痕过度隆起。随着时间

推移，持续使用胆木产品，可加速表皮细胞更新换代。胆木

成分促进表皮干细胞增殖分化，产生更多新生表皮细胞，并

推动其迁移至疤痕表面，使疤痕逐渐平整。此外，长期使用

胆木产品可抑制酪氨酸酶活性，减少黑色素合成，改善疤痕

色素沉着，使疤痕色泽与正常皮肤趋近。不过，对于严重痤

疮疤痕单纯使用胆木产品难以完全消除。未来可探索胆木与

其他治疗手段联合应用，如结合激光治疗、微针治疗等，发

挥不同治疗方法优势互补作用，为患者提供更全面、更有效

的疤痕修复方案助力患者恢复皮肤健康与自信。

5. 结论

综上所述，文章旨在探究黎药胆木对青春期痤疮的治

疗作用与应用价值。研究发现，胆木主要化学成分包括生物

碱、五环三萜及其皂苷类等，其中生物碱为特征及主要活性

成分，具有抑菌抗病毒等多重药理功效。在治疗青春期痤疮

方面，胆木能调节皮脂分泌，抑制痤疮丙酸杆菌生长，发挥

抗炎与修复作用，还可改善痤疮疤痕。在应用策略上，可通

过外用涂抹剂调节皮脂，内服与外用结合进行抗炎，使用外

用抗菌溶液抑制细菌生长利用修复霜修复受损皮肤与改善

疤痕。因此，黎药胆木在青春期痤疮治疗中展现出良好前景，

有望为临床治疗提供新的、安全有效的选择，助力解决青少

年痤疮困扰提升其生活质量 。

参考文献：

[1] 张瀚铭 , 杨月华 , 霍天祺 , 等 . 黎药胆木治疗糖尿

病肾病的网络药理学研究及实验验证 [J/OL]. 海南医学院学

报 ,1-18[2025-01-17].

[2] 吴孟华 , 李楠欣 , 张英 , 等 . 胆木入药的渊源考证 [J].

中药材 ,2019,42(11):2709-2714.

[3] 高香奇 , 李诚丛 , 周星 . 黎药裸花紫珠与胆木组合的

药效学研究 [J]. 中国民族民间医药 ,2017,26(06):34-38.

[4] 杨卫丽 , 赖伟勇 , 张俊清 , 等 . 黎药胆木急性毒性实

验研究 [C]// 中国毒理学会生物毒素毒理专业委员会 , 中国生

物化学与分子生物学会天然毒素专业委员会 . 第九届中国生

物毒素学术研讨会论文摘要 . 海南医学院药学系海南省热带

药用植物研究开发重点实验室 ;,2009:1.

海南省自然科学基金项目 822MS087


