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医学类高校实验室安全状况的调查及优化对策

杨奕飞　王嫣然　杨铭潇　曾玉 *

海南医科大学　海南海口　571199

摘　要：医学类高校实验室安全状况的调查发现，普遍存在安全管理意识薄弱、安全设施不完善、应急预案缺失等问题。

为优化实验室安全，提出以下对策：加强安全教育培训，提升师生安全意识；完善安全设施，确保实验环境安全；建立健

全应急预案，定期进行演练；加强实验室安全管理队伍建设，落实安全责任；利用信息化手段，提高安全管理效率。通过

这些措施，可以有效提升实验室安全管理水平，保障师生健康和实验安全。
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引言：

医学类高校实验室是科研和教学的重要场所，涉及生

物、化学、放射等多种高风险实验，其安全状况直接关系到

师生的健康与生命安全。然而，近年来实验室安全事故频

发，暴露出高校在安全管理、设施配备及应急响应等方面的

不足。本研究旨在通过调查医学类高校实验室的安全现状，

分析存在的主要问题，并提出针对性的优化对策，以期提升

实验室安全管理水平，减少事故发生，保障教学和科研活动

的顺利进行。

1. 医学类高校实验室安全的理论基础  

1.1 实验室安全的定义与范畴  

医学类高校实验室安全是指在实验室环境中，通过一

系列管理措施和技术手段，确保师生的生命健康和实验活动

的安全。实验室安全涉及多个领域，主要包括生物安全、化

学安全、辐射安全等。生物安全主要关注病原微生物、转基

因生物等生物材料的管理和处置，防止其对实验人员及环境

造成危害；化学安全则涉及化学品的储存、使用和废弃处理，

以防止化学物质泄漏、爆炸等事故的发生；辐射安全关注放

射性物质的防护措施，确保实验人员不受放射性辐射的伤

害。实验室安全管理的主要内容包括制度建设、设施保障和

人员管理。制度建设是指建立和完善实验室安全管理制度，

明确各级安全责任，确保制度的有效执行；设施保障包括实

验室基础设施的建设与维护，以及必要的防护设备的配备和

使用，以提供安全的实验环境；人员管理则涵盖安全教育培

训和应急演练，提升实验人员的安全意识和应对突发事故的

能力。通过这些措施，可以有效降低实验室安全风险，保障

实验活动的顺利进行。

1.2 实验室安全管理的理论依据  

实验室安全管理的理论依据主要包括风险管理理论、

系统安全理论和行为安全管理理论。风险管理理论强调通过

识别、评估和控制实验室中的各类风险，采取科学的管理措

施，减少事故发生的概率。系统安全理论则从整体角度出发，

将实验室作为一个系统，分析各要素之间的相互作用，确保

系统的稳定性与安全性。行为安全管理理论关注实验人员的

行为，通过对安全行为的引导和规范，降低人为失误导致的

安全事故。这些理论为实验室安全管理提供了科学的指导，

帮助高校构建全面、系统的安全管理体系，提升实验室的安

全水平。

1.3 国内外实验室安全管理的研究现状  

国外高校在实验室安全管理方面积累了丰富的经验，

普遍建立了完善的法律法规体系和严格的安全管理制度，注

重全员参与和持续改进，并通过先进的技术手段和定期培训

提升实验室人员的安全意识与应急能力。相比之下，国内医

学类高校的实验室安全管理仍存在不足，主要表现为制度建

设不够健全、安全设施配置不足、安全教育培训效果有限以

及应急管理机制不完善等。尽管近年来国内高校逐步加强了

实验室安全管理，但整体水平仍有待提升，需要借鉴国外经

验并结合自身特点，进一步优化实验室安全管理体系。

2. 医学类高校实验室安全状况的现状调查

2.1 实验室安全管理制度的现状  

目前，国内医学类高校的安全管理制度在逐步完善，

但仍存在一定的不足。大多数高校已制定了实验室安全管理
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的规章制度，涵盖了实验室准入、实验操作规范、设备使用

和废弃物处理等方面，但在实际执行过程中，制度的健全

性仍有待加强。部分高校的制度内容较为笼统，缺乏针对

性和可操作性，难以有效指导具体的实验室安全管理工作。

此外，实验室安全责任制的落实情况也不尽如人意，虽然

明确了各级管理人员和实验室负责人的安全责任，但在实

际工作中，责任落实不到位的问题较为普遍。[1] 一些高校

缺乏有效的监督和考核机制，导致安全责任流于形式，未

能真正发挥作用。因此，进一步提升安全管理制度的科学

性和执行力，强化责任制的落实，是当前医学类高校实验

室安全管理的重要任务。[2]

2.2 实验室安全设施的现状  

在实验室基础设施方面，国内医学类高校近年来投入

加大，实验室条件得到了显著改善。大多数实验室配备了基

本的通风设施、消防器材和紧急洗眼器等安全设备。然而，

部分实验室的基础设施仍存在不足，特别是老旧建筑改造的

实验室，可能在空间布局、通风系统等方面无法满足现代实

验室的安全要求。[3] 此外，防护设备的使用与维护情况也需

进一步改进。尽管很多高校为实验人员提供了个人防护装

备，但实际使用中存在不规范现象，如未正确佩戴防护眼镜

或手套等。同时，防护设备的定期维护和更新机制不够健全，

影响了设备的可靠性和有效性。因此，加强实验室基础设施

建设，提高防护设备的使用率和维护水平，是提升实验室安

全的重要措施。[4]

2.3 实验室安全教育与培训的现状  

在实验室安全教育与培训方面，国内医学类高校已经取

得了一定的进展，但仍然存在一些问题和挑战。目前，大多

数高校已经将安全教育纳入了学生的必修课程，涵盖实验室

安全基础知识、操作规范和应急处理等内容，安全教育的覆

盖面较为广泛。[5] 然而，教育效果仍有待提高，部分学生和

教师对安全知识的认知不足，实际操作中的安全意识和技能

不够强。此外，实验室人员的培训机制尚不够完善，虽然一

些高校定期组织安全培训，但培训内容和形式较为单一，缺

乏针对性和互动性，难以满足不同岗位和层次人员的需求。
[6] 因此，加强安全教育的实效性，完善实验室人员的培训机

制，提高培训的多样性和针对性，是提升实验室安全管理水

平的重要举措。[7]

2.4 实验室应急管理的现状  

在实验室应急管理方面，国内医学类高校普遍制定了

应急预案，涵盖了火灾、化学品泄漏、生物安全事件等多种

常见事故的应对措施。[8] 然而，应急预案的制定与更新情况

存在较大差异，部分高校的预案内容较为陈旧，缺乏针对新

出现的安全隐患的更新和完善。此外，应急演练的实施频率

和效果也是影响应急管理效果的关键因素。虽然许多高校定

期组织应急演练，但演练的频率和质量参差不齐，一些高校

的演练流于形式，缺乏实战性和针对性，难以有效提升实验

室人员的实际应对能力。[9] 因此，加强应急预案的动态管理

和及时更新，提高应急演练的频率和质量，是提升实验室应

急管理能力的重要措施。通过这些举措，可以更好地应对突

发事故，保障实验室的安全运行。

2.5 实验室废弃物处理的现状  

在实验室废弃物处理方面，国内医学类高校的现状仍存

在一定的不足。尽管大多数高校已建立了实验室废弃物的分

类管理制度，明确了各类废弃物的处理流程，但在实际操作

中，废弃物的分类与处理规范性仍需提高。部分实验室人员

对废弃物分类的意识较为薄弱，存在混装混运的现象，增加

了废弃物处理的难度和风险。此外，环保设施的使用情况也

参差不齐，部分高校的废弃物处理设施较为陈旧，未能及时

更新以满足现代化实验室的需求。一些实验室在处理有毒有

害废弃物时，未能严格按照环保法规执行，可能对环境造成

潜在威胁。[10] 因此，提升实验室废弃物分类与处理的规范性，

加强环保设施的更新与维护，是确保实验室废弃物安全处理

的重要措施，也是实现实验室绿色、环保运行的重要保障。

3. 医学类高校实验室安全存在的主要问题  

3.1 安全管理制度不完善  

医学类高校实验室安全管理中，安全管理制度的完善性

是一个主要问题。由于制度缺乏针对性和执行力，导致实验

室安全管理的实际效果不理想。部分高校的安全管理制度过

于笼统，未能根据医学实验室的具体特点制定相应的细则，

使得制度在实际操作中难以落地。此外，安全责任的落实不

到位也是一个突出问题，一些高校在安全管理中存在责任划

分不清、责任人履职不力等现象，使得安全隐患得不到及时

有效的处理。因此，建立更具针对性和可操作性的安全管理

制度，并严格落实安全责任，是提升医学类高校实验室安全

管理水平的关键。
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3.2 安全设施配置不足  

在医学类高校实验室安全管理中，安全设施配置不足

是一个显著问题。许多实验室的基础设施老化现象严重，部

分设备已经超过了使用年限，且维护不及时，导致其安全性

大大降低。此外，防护设备的不足或使用不规范也给实验室

安全带来了隐患。一些实验室的防护设备配备不完全，无法

满足实际需求，而部分实验室人员在使用防护设备时未能严

格遵守操作规程，增加了安全风险。因此，加强实验室基础

设施的更新与维护，合理配置防护设备，并规范其使用，是

确保实验室安全运行的重要措施。

3.3 安全教育与培训不足  

医学类高校实验室安全教育与培训的不足也是一个重

要的问题。目前，许多高校的安全教育培训内容较为单一，

主要集中在理论知识的传授上，缺乏实践性操作的培训，导

致学生和教师在实际操作中应对突发事件的能力不足。此

外，培训机制的不完善也影响了安全教育的效果。一些高校

的培训频率较低，且经常缺乏系统的评估和反馈机制，难以

确保培训内容的有效性和针对性。因此，丰富安全教育的内

容，增加实践性培训，并完善培训机制，提高培训效果，是

提升实验室安全管理水平的关键措施。

3.4 应急管理体系不健全  

医学类高校实验室的应急管理体系不健全，是当前面临

的一个重要问题。许多高校的应急预案内容较为笼统，缺乏

具体的操作性和实用性，难以在紧急情况下有效指导师生采

取正确的应对措施。此外，应急演练的不足也是导致师生应

急能力不足的主要原因之一。部分高校很少组织应急演练，

即使组织了，也往往是形式化、走过场，未能真正提升师生

的应急反应能力和实际操作技能。因此，完善应急预案的可

操作性，增加应急演练的频次和质量，是提高实验室应急管

理水平、保障师生安全的重要举措。

4. 医学类高校实验室安全优化对策  

4.1 完善安全管理制度  

完善安全管理制度是提升医学类高校实验室安全管理

水平的基础。高校应根据实验室的实际情况，制定科学合理

的实验室安全管理制度，确保制度既符合国家和地方的法律

法规，又能有效指导实验室的日常安全管理。同时，强化安

全责任制是关键，需要明确各级管理人员和实验室人员的职

责分工，确保责任到人，层层落实。通过定期检查和评估，

监督制度的执行情况，及时发现并纠正存在的问题，从而构

建一个全面、系统、高效的安全管理框架，为实验室的安全

运行提供有力保障。

4.2 提升安全设施水平  

提升安全设施水平是保障医学类高校实验室安全的重

要措施。高校应定期检查和维护实验室的基础设施，及时发

现并解决老化和损坏的问题，确保设备的安全可靠。同时，

增加防护设备的投入，配备齐全的个人防护装备、消防器材

等，并确保这些设备的使用规范。通过定期的培训和演练，

增强师生正确使用防护设备的能力，提高应对突发事件的反

应速度和效果。这些措施不仅能够有效降低实验室安全事故

的风险，还能为师生提供一个更加安全、可靠的工作和学习

环境。

4.3 加强安全教育与培训  

加强安全教育与培训是提升医学类高校实验室安全管

理的重要手段。高校应丰富安全教育内容，涵盖实验室操

作规范、应急处理、危险品管理等方面，并增加实践环节，

通过模拟演练和案例分析，提升师生的实际操作能力。同

时，建立长效培训机制，定期组织安全知识更新和技能提升

培训，如可以开展安全活动月的活动，确保师生能够及时掌

握最新的安全要求和技术。通过持续的安全教育和培训，可

以有效提高师生的安全意识和应对能力，减少安全事故的发

生，为实验室安全提供坚实保障。 

4.4 引入信息化管理手段  

引入信息化管理手段是提升医学类高校实验室安全管

理效率的有效途径。高校可以利用信息化技术，开发和应用

实验室安全管理平台，实现对实验室安全状况的实时监控和

管理。通过这一平台，可以及时记录和更新实验室的各种安

全数据，如设备状态、化学品使用情况、人员出入记录等，

有效提升数据管理和分析的效率。同时，信息化管理手段还

可以实现安全预警和隐患排查的自动化，及时发现和处理潜

在的安全问题，保障实验室的安全运行。通过信息化手段的

引入，不仅能够提高安全管理的效率，还能增强安全管理的

透明度和可追溯性。

结束语：

医学类高校实验室安全状况的调查显示，当前仍存在

管理制度不完善、基础设施维护不足、安全教育培训不够全

面以及信息化管理手段滞后等问题。为此，高校应从完善安
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全管理制度、提升安全设施水平、加强安全教育与培训以及

引入信息化管理手段等方面入手，全面优化实验室安全管理

体系。通过科学合理的制度建设、设备维护、人员培训和信

息化技术的应用，可以有效提升实验室的安全管理水平，降

低安全事故的发生风险，为师生提供一个安全、高效的教学

与科研环境，推动医学类高校实验室的可持续发展。
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